
หลักเกณฑและวิธีการจัดทําโครงการอนรุักษการไดยิน

โดย นายณัฐพงศ   แหละหมนั                   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม          

กรมควบคุมโรค



เสยีงดัง (Noise)



เสียงที่เราไมตองการไดยิน  (Unwanted  Sound)
เชน  เสียงดังจากรถยนต, เครือ่งจักร  ฯลฯ











Source: http://www.betterhearing.org/images/noise_thermometer_big.jpg





กลไกการไดยนิ
คลื่นเสียง                                                                มีการขยับขึ้นลงของ hair cells

 หูชัน้นอก(ใบหูทําหนาที่ปองเสียง) เกิดปรากฎการณ shearing force

 ชองหู                                                                เกิดการ ป.ป.เปนปฏกิิริยาเคมี       

คลื่นเสียงไปกระทบ                                            ทําใหเกิดความตางศักดิ์

แกวหูบางๆ                                                                สมอง    

เสียงขยายเพิ่มอีก 35 – 45 dB 

แกวหูสั่น

ดึงกระดูก3 ชิน้ เคลื่อนไหวในลักษณะคานงัดคานดีด

เขาสูหูชัน้ใน (ของเหลวใน กระดูกรูปหอยโขง

แปลความหมาย          
ทําใหคนเราไดยนิเสียง
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(ภาพแสดงรูหูมนุษยเปนภาพกราฟฟก)

รูหู

หูชั้นนอก หูชั้นกลาง หูชั้นใน
อวัยวะรูปกนหอยแกวหู

รูหูใบหู

กระดูกคอน กระดูกทั่ง กระดูกโกลน
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เกิดขึ้นไดเมื่อเสียงดังมากระทบ  hair  cell  ซึ่งประกอบเปน organ   of   corti
อยูภายใน  cochlear   duct    ทําให  hair cell     ใน  organ  of  corti เกิดการ
เปลี่ยนแปลง   โดยการเปลี่ยนแปลงนี้อาจเกิดเปนเพียงการลา  
(fatigue   of   hair  cell)  หรือ  เกดิการเสื่อม (degeneration   of   hair   cell ) 

การเกิดประสาทหูเสื่อมเนือ่งจากเสียงดงั



1. Temporary   Threshold   Shift  (TTS)
ลกัษณะการเกิดประสาทหูเสื่อมเนือ่งจากเสียง

คือ การเสื่อมการไดยินที่สามารถกลับคืน สูภาวะปกตไิดหลังจาก
หยุดสัมผัสเสียงดัง

อาการหูตึงนีม้ักรวมกับเสียงดังในหู (tinnitus)  ทั้งหูตึง และเสียงดัง
ในหูจะคงอยูเปนนาที หรือนานเปนวัน ขึ้นอยูกับความดังของเสียง  
และระยะเวลาที่สัมผัสกับเสียง

ในกรณีที่สงสัยวาจะมี   TTS  ควรใหพนักงานหยุดพักงานที่เสียงดัง
อยางนอย    48   ชั่วโมง



2. Permanent   Threshold   Shift  (PTS)  คือการเสื่อมการไดยินที่ไมสามารถ
กลบัคืนสูระดับปกติได     ลกัษณะการสูญเสียการไดยินแบบนี้เกิดจากเซลล
รับเสียงถูกทําลาย ภาวะหูตึงนั้นคงอยูตลอดไป   ถึงแมจะหยุดสัมผัสเสียงดัง
แลวก็ตาม

ลกัษณะการเกิดประสาทหูเสื่อมเนือ่งจากเสียง



ตําแหนงของพยาธิสภาพ

Hair cell

Acoustic trauma Noise-induced hearing loss
ถูกทําลาย

การสูญเสียการไดยิน           
แบบเฉยีบพลัน

การสูญเสียการไดยิน              
แบบคอยเปนคอยไป

เสียงระเบิด   เสียงปน ทํางานในโรงงาน

TTS PTS



อายุงาน 20 ป



ตัวอยาง audiogram

Source: Frank GR., Hearing measurement NIOSH



Hearing Conservation Program

โครงการอนุรักษการไดยิน

เปนโครงการที่จัดทําขึ้นเพื่อปองกันการสูญเสยีการไดยนิ
เนื่องจากการสัมผัสเสียงดังจากการทํางานของผูปฏิบัติงาน



Source: Frank GR., Hearing measurement NIOSH



NIOSH                                                 
Hearing Conservation Program .

1. Training and Education

2. Supervisor Involvement

3. Noise Measurement

4. Engineering and Administrative control

5. Monitoring Audiometry and Record Keeping

6. Referrals

7. Hearing Protection Devices  

8. Administrative



โครงการอนุรักษการไดยิน
องคประกอบหลักของโครงการอนุรักษการไดยนิ

1. นโยบายการอนุรักษการไดยนิ และการกําหนดหนาที่
ความรับผิดชอบ ผูบริหารสูงสดุตองเปนผูกําหนด
นโยบาย  และตองมีการกําหนดผูประสานงานโครงการ
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ตัวอยางนโยบายและตัวอยางการเขียนโครงการ
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2. การเฝาระวังเสียงดัง * การสํารวจและวัดระดบัเสยีง
(ระยะเวลาการสัมผัสเสยีง และระดบัความดังของเสยีง



ตรวจวัดระดับความดังของเสียง
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Exchange  Rate  (Doubling   Rate)
ความสัมพันธระหวางระดับเสียงในหนวย  dB(A)  

และระยะเวลาที่สมัผัสเสียง (ช.ม.)
ระดับเสียงดังที่เพิม่ขึ้นเทาตวั  ตองลดระยะเวลาการ
สัมผัสเสียงลงครึ่งหนึ่ง   เพือ่ปองกันการสัมผัสเสียงดัง
เกินมาตรฐาน   90 dB(A) 
OSHA กําหนดคา Exchange  Rate   5 dB  
ระดับเสียงดังที่เพิม่ขึ้น 5 dB  ระยะเวลาการสัมผัสเสียง
ตองลดลงครึ่งหนึ่ง           90 dB(A)         8      ชั่วโมง

95 dB(A)         4      ชั่วโมง
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เพิ่ม 5เพิ่มลดลง
ครึ่งหนึง่
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ดูตัวอยางประกอบ
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3. การควบคมุเสยีงดงั

- การควบคมุเสยีงทางดานวิศวกรรม(ปดคลุม ใช
วัสดดุดูซบั)

- การควบคมุเสยีงดวยวิธีการบริหารจัดการ (ลด
เวลาการสัมผัสเสยีงโดยการสลับตําแหนงงาน การจัด
อบรมใหความรู)

- การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบคุคล
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การปองกันและควบคุมเสียงในสถานประกอบการ
การควบคุมเสียงที่แหลงกําเนดิ

1) การออกแบบเครื่องมือ  เครื่องจกัรใหทํางานเงียบ
2) ใชเครื่องมือ  เครื่องจกัรที่ทํางานเงียบ
3) เปลี่ยนกระบวนการผลิตมิใหเกดิเสยีงดัง



4) การหาที่ปดลอมเครื่องจกัร



5) การติดตัง้เครื่องจกัรใหอยูในตําแหนงที่มัน่คง

6) บํารุงรักษาเครื่องจกัรใหอยูเสมอ  เชน  การหยอดน้ํามนัเครื่อง 



2. การควบคุมเสียงที่ทางผานของเสียง
1) การเพิ่มระยะทาง

ระหวางแหลงกําเนดิเสยีง
กับบริเวณผูปฏิบัติงาน

2) การปดหองหรือฉากกําบัง
ขวางกัน้ทางเดนิของเสียง



3) การติดตั้งวสัดดุดูซับเสยีงที่เพดานหรือฝาผนัง
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การใหผูปฏิบตัิงานสัมผัสเสียงดังนอยที่สุด  เชน  
การหมนุเวียนกนัทํางาน   การทําหองควบคุม  ฯลฯ
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อุปกรณปองกันหู (Ear Protection)

เพื่อลดระดบัความเขมของเสยีงที่มากระทบตอ
กระดกูหู และแกวหู เปนการปองกันหรือลดอันตรายที่จะ

มีตอการไดยนิของหู
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1. ทีอุ่ดหู(Ear plug)

ใชอุดหุทั้งสองขาง โดยการสอดใสเขาไปในชองหู การ
ออกแบบใหที่อุดหูมีขนาดพอเหมาะกับรูหูจะมีผลในการ

ปองกันเสียงมากกวาชนดิของวัสดุที่ใชทํา

แบงไดเปน 2 ชนิด
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วิธีการสวมใสEar plugทีถ่กูวิธี

การเอื้อมมือขามศีรษะมาดึงใบหูดานตรงขาม
ใหยกขึ้นจะทําใหชองหูตรงสามารถใสที่อุดหูได

โดยสะดวก
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สวมใสถูกตอง
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2.ทีค่รอบหู(Ear muff)

ใชครอบใบหูทั้งหมด มีลักษณะคลายถวย ใชปกปด
ใบหทูั้ง 2 ขาง ที่ครอบหูสกัดกั้นการเดินทางของเสียง โดย
ชวยทําใหลดพลังงานของเสียง โดยมวีัสดทุี่ใชปองกัน

เสียงเปนตวัรองอยูภายในทีค่รอบหู
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ปจจัยทีเ่กีย่วของกับประสิทธิภาพการลดเสียง
1. คา NRR (Noise Reduction Rate) ประสิทธิภาพ
ความสามารถในการลดเสยีง  ที่อุดหูและที่ครอบหูจะมคีา 
NRR ระบไุว เชน มีคา NRR = 30 เดซิเบลเอ

การคํานวณคา NRR กับระดบัเสยีงที่วัดไดจริง

ความดังเสยีง - (NRR-7)/2

Ex ลกูจางทํางานในที่ที่มีระดับเสียง 90 dB(A) มีคา NRR เทากับ 37 dB(A)

เสียงที่ลูกจางไดรบัจริงเทากับ 90 -(37-7)/2 = 75 dB(A)



4. การเฝาระวังการไดยนิและระบบการสงตอ

Ex ผูที่สัมผัสกบัเสียงดงัมคีา TWA 8 ชั่วโมง อยูระหวาง     
80 – 84.99 dB(A) ควรเขารับการตรวจการไดยินทุก 3 ป          
85-90 dB(A) ควรเขารับการตรวจการไดยนิทุก 2 ป 
>90 dB(A) ควรเขารับการตรวจการไดยนิทกุ 1 ป
ที่มา :จากสํานักโรคจากการประกอบอาชีพฯ



4. การเฝาระวังการไดยนิและระบบการสงตอ

ระบบการสงตอ เมื่อพบวามีการสูญเสยีการไดยนิอัน
เนื่องมาจากเสียงดังอยางแนนอน สถานประกอบการ
อาจสงตัวผูปฏิบัติงานคนนัน้ๆ ไปทําการตรวจการได
ยนิอีกครั้งที่โรงพยาบาลที่มีมาตรฐานการตรวจการได
ยนิที่เปนทีย่อมรับ เพื่อยืนยนัผลอีกครั้ง 
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อายุงาน 18 ป
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อายุงาน 20 ป



103อายุงาน 22 ป



104อายุงาน 20 ป
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5. การสื่อสารใหทุกฝายทีเ่กี่ยวของทราบ เชน บริเวณ
ที่มีระดบัเสยีงดงัเกินมีการติดปายเตือน เปนตน

• บริเวณที่มรีะดบัเสียงเกินมาตรฐานนายจางตองจัดใหมี
เครื่องหมายเตือนใหใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัย
สวนบุคคลติดไวใหลูกจางเห็นชัดเจน
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6. การฝกอบรมและการจูงใจ
พนักงานทุกคนไมวาเกา ใหม โอนยายงานที่ทํางานใน
บริเวณที่มีเสียงดัง TWA 8 ชั่วโมง เทากับหรอืมากกวา 85
dB(A) ตองไดรบัการฝกอบรมเกี่ยวกับเสยีงดัง อยางนอย
ในหัวขอตอไปนี้ เชน

•อันตรายของเสียงดัง * วิธีการใช PPE
*ความสําคญัของการตรวจการไดยนิ 
สวนวิธีการจูงใจควรเปนไปในทางบวก เชน พิจารณาเปน
ผลงาน การใหรางวัล การชมเชย
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7. การบนัทึกและการจัดทําเปนเอกสาร

8. การตรวจประเมินและการประเมินผลโครงการ

9.การทบทวนการจัดการ เพื่อใหโครงการดําเนินไปอยาง
ตอเนื่อง 
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สวัสดีคะ



119

สวัสดีคะ
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สวัสดีคะ
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สวัสดีคะ
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สวัสดีคะ
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สวัสดีคะ
- เอกสารอางอิง: เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง โครงการอนรุักษการ
ไดยิน Hearing conservation program คุณ ปราโมทย โอภาสมงคลชัย
(ชุมนนุจป)
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ขอบคณุครับ


