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1คู่มือ ความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านรังสี

     กำรสร้ำงระบบควำมปลอดภัยห้องปฏิบัติกำรด้ำนรังสี

 ควรมีการจัดท�าแผนนโยบายด้านความปลอดภัยทางรังสี แผนปฏิบัติการและโครงสร้างของหน่วยงานใน

ด้านความปลอดภัย ได้แก่

 1. การอบรมความปลอดภัยให้แก่บุคลากรและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน เพื่อลดความเสี่ยงจากอันตรายที่

อาจจะเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการ มีแผนการอบรมเบื้องต้นส�าหรับเจ้าหน้าที่ที่เข้าท�างานใหม่
 2. แผนปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย ห้องปฏิบัติการทุกแห่งควรมีแผนการด้านความปลอดภัย  
(Laboratory Safety Plan; LSP) โดยค�านึงถึงความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน บุคคลรอบข้างและสิ่งแวดล้อมและ 
ต้องมีการทบทวนแผนการปฏิบัติงานเป็นประจ�าทุกปี [2] โดยแผนการด้านความปลอดภัยควรประกอบด้วยหัวข้อ
ต่างๆ ดังนี้
  - ชื่อ ที่อยู่และชนิดของห้องปฏิบัติการ 
  -  แหล่งก�าเนิดรังสีพร้อมรายละเอียด
  -  ระบบควบคุมความปลอดภัย
  -  ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย
  -  ข้อปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน
  -  ผู้รับผิดชอบทางเทคนิค หรือผู้ติดต่อในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 3. ความรับผิดชอบและการดูแลความปลอดภัยของหน่วยงาน โดยหน่วยงานควรมีการจัดตั้ง 

คณะกรรมการด้านความปลอดภัย (Safety committee) ซึ่งมีบทบาทดังต่อไปนี้

  - ประสานงานการจัดการอบรมความปลอดภัย และให้ความรู้ด้านความปลอดภัย
  -  จัดท�าแผนและนโยบายด้านความปลอดภัย รวมทั้งจัดท�าคู่มือเกี่ยวกับการท�างานอย่างปลอดภัย
  -  ทบทวนและตรวจสอบโครงสร้างอาคารรวมถึงอุปกรณ์เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ
  -  เสนอแนะและแก้ไขนโยบายด้านความปลอดภัย
  -  ตรวจสอบหาสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการและหาแนวทางป้องกันแก้ไข รวมถึง 
การรายงานอุบัติเหตุแก่ผู้บริหาร 

วัตถุประสงค์
 เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานกับสารกัมมันตรังสีหรือแหล่งก�าเนิดรังสี ใช้เป็นข้อปฏิบัติ หรือ
วิธีการปฏิบัติงานกับสารกัมมันตรังสีและแหล่งก�าเนิดรังสีโดยเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านรังสี
ต้องได้รับปริมาณรังสีไม่เกินจากมาตรฐาน International Commission on Radiological 
Protection (ICRP) ก�าหนด ดังนี้ [1]
 • ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานด้านรังสี จะต้องมีค่าไม่เกิน 20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี โดยเฉลี่ยในช่วง 5 ปี
ติดต่อกัน และปริมาณรังสีสูงสุดในปีใดปีหนึ่ง ต้องมีค่าไม่เกิน 50 มิลลิซีเวิร์ต
 • ส�าหรับประชาชนหรือบุคคลทั่วไป จะต้องมีค่าไม่เกิน 1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี 



2 คู่มือ ความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านรังสี

  -  ควบคุมดูแลการท�างานในห้องปฏิบัติการด้วยความปลอดภัยภายใต้กฎระเบียบที่ได้ก�าหนดข้ึน  
โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการด้านความปลอดภัย

 4. การจดัท�าหนงัสอืคูมื่อด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิติัการ โดยอาศยัความร่วมมอืของทกุฝ่ายหรอื

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 ห้องปฏิบัติการด้านรังสีควรมีการก�าหนดพื้นที่การปฏิบัติงาน ดังนี้

 1. บริเวณพ้ืนที่ควบคุม (Controlled areas) หมายถึง บริเวณใดก็ตามที่ท�าให้บุคคลมีโอกาสได้รับ

ปรมิาณรงัสสีงูกว่าหรอืเท่ากบัสามในสบิของขดีจ�ากดัปริมาณรังสีส�าหรับผู้ปฏบิติังานทางรังสีทีก่�าหนดไว้และควรตดิ

ป้ายเตือนดังแสดงในรูปที่ 1

 

กำรแบ่งพื้นที่ของห้องปฏิบัติกำรด้ำนรังสี

รูปที่ 1 ป้ายเตือนบริเวณพื้นที่ควบคุมทางรังสี [3]

 2. บรเิวณพ้ืนทีต่รวจตรา (Supervised areas) หมายถงึ บรเิวณใดกต็ามทีม่ไิด้ก�าหนดเป็นพืน้ทีค่วบคมุ 

แต่เป็นบริเวณที่มีโอกาสท�าให้บุคคลได้รับรังสีสูงกว่าขีดจ�ากัดปริมาณรังสีของประชาชนทั่วไปที่ไม่ใช่ผู้มารับบริการ

ทางการแพทย์และควรติดป้ายเตือนดังแสดงในรูปที่ 2

รูปที่ 2 ป้ายเตือนบริเวณพื้นที่ตรวจตราทางรังสี [4]
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 1. ทางเข้า-ออก ควรจดัระเบยีบการเข้า-ออก โดยประตคูวรจะปิดไว้ตลอดเวลา อาจจดัหน่วยรกัษาความ

ปลอดภัยเพื่อดูแลการเข้า-ออก หรืออาจใช้ระบบการเข้า-ออกด้วยคีย์การ์ด

 2. ขนาดประตู ต้องมีขนาดกว้างพอที่จะสามารถน�าเครื่องมือขนาดใหญ่เข้า-ออกได้สะดวกและสามารถ

เปิดกว้างเพื่อให้เจ้าหน้าที่และผู้ป่วยเข้าออกได้อย่างสะดวก

 3. ขนาดของอาคาร ควรมีความเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน 

 4. พื้น ต้องสามารถรองรับเครื่องมืออุปกรณ์ที่มีน�้าหนักมากได้หลายชนิด ควรผลิตมาจากวัสดุที่แข็งแรง 

สามารถท�าความสะอาดได้ง่าย พื้นผิวต้องไม่ลื่น 

 5. ระบบสาธารณูปโภค 

  5.1 ควรมีการออกแบบให้ก�าลังไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการมีปริมาณก�าลังไฟเพียงพอกับการใช้งาน  

มีการใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบที่ได้มาตรฐาน

  5.2 ควรมีแสงสว่างเพียงพอส�าหรับการปฏิบัติงาน

  5.3 ควรติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณที่เหมาะสม

  5.4 ควรมีระบบไฟฟ้าส�ารองด้วยเครื่องก�าเนิดไฟฟ้า ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

  5.5 ควรมีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง

  5.6 มีระบบน�้าประปาที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่อน�้าประปาอย่างเป็นระบบและไม่รั่วซึม

  5.7 ควรมีการแยกระบบน�้าท้ิงท่ัวไปกับระบบน�้าท้ิงท่ีปนเปื้อนสารกัมมันตรังสีออกจากกัน และมี

ระบบบ�าบัดที่เหมาะสม

  5.8 มีระบบปรับอากาศที่เหมาะสมกับการท�างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 

  5.9 ควรมีระบบสื่อสารให้เพียงพอเหมาะสมกับการท�างานของเจ้าหน้าที่ 

 6. งานระบบฉุกเฉิน 

  6.1 ควรมีระบบแจ้งเตือนภัยเพลิงไหม้และมีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้

  6.2 ควรมีทางหนีไฟและป้ายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน

รูปที่ 3 ชุดอุปกรณ์ดับเพลิง

  6.3 ประตูหนีไฟควรท�าจากวัสดุทนไฟหรือเป็นโลหะที่ทนไฟ 

ได้ดีและควรปิดอยู่เสมอโดยมีสัญลักษณ์บริเวณประตูหนีไฟว่า “ทางออก” 

หรือ “EXIT”

  6.4 ควรมีชุดอุปกรณ์ส�าหรับดับเพลิงเก็บอยู่ในตู้ที่มองเห็น 

ชัดเจนและไม่ควรล็อกตู้ ดังแสดงในรูปที่ 3

  6.5 ควรมรีะบบตดิต่อส่ือสารของห้องปฏบัิติการในกรณฉุีกเฉิน 

เช่น โทรศัพท์ส�านักงาน โทรศัพท์เคลื่อนที่ เป็นต้น

องค์ประกอบด้ำนอำคำรสถำนที่
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       ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการด้านรังสี 
 1.1 การสร้างห้องปฏิบัติการหรืออาคารทางรังสี จะต้องมีการออกแบบตามหลักวิชาการ และได้รับ 

การประเมินความปลอดภัยจากรังสี โดยผู้เชี่ยวชาญด้านรังสี เช่น นักฟิสิกส์การแพทย์ นักฟิสิกส์รังสี และนักฟิสิกส์

สุขภาพ เป็นต้น

 1.2  หน้าห้องฉายรังสี ควรมีไฟแจ้งเตือน ขณะท�าการฉายรังสี 

 1.3  สัญลักษณ์และข้อความเตือนภัยทางรังสี

รูปที่ 5

ป้ายแจ้งเตือน สตรีมีครรภ์หรือสงสัยว่ามีครรภ์ [5]

ควำมปลอดภัยทำงรังสี

1.

  1.3.1 ต้องมีข้อความแสดงการห้ามเข้าขณะมีการฉายรังสี ติดไว้บริเวณเหนือประตูห้องฉายรังสี 

  1.3.2 ต้องมเีครือ่งหมายเตอืนภยัทางรังสตีามมาตรฐานสากลพร้อมข้อความแสดงบรเิวณรงัส ีและต้อง

บันทึกค่าปริมาณรังสีกระเจิงติดแจ้งเตือนบริเวณหน้าห้องห้องฉายรังสีที่ความสูงระดับสายตา โดยมีขนาดที่สามารถ

มองเห็นได้ชัดเจน ดังแสดงในรูปที่ 4

  1.3.3 ต้องมีป้ายข้อความแจ้งเตือน สตรีมีครรภ์หรือสงสัยว่าจะมีครรภ์ โปรดแจ้งเจ้าหน้าที ่

ติดหน้าประตูห้องฉายรังสีที่ความสูงระดับสายตา และมีขนาดที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน ดังแสดงในรูปที่ 5 

รูปที่ 4

สัญลักษณ์ทางรังสีที่บันทึก

ค่าปริมาณรังสีกระเจิง
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   ด้านรังสีวินิจฉัย

 1.4 ห้องปฏิบัติการด้านรังสีต้องมีความหนาของผนังและประตูท่ีมากเพียงพอท่ีจะป้องกันรังสีรั่ว 

โดยบริเวณพื้นที่ควบคุมต้องวัดได้ไม่เกิน 100 ไมโครเกรย์ต่อสัปดาห์ และบริเวณพื้นที่ไม่ควบคุมต้องวัดได้ไม่เกิน 20 

ไมโครเกรย์ต่อสัปดาห์ โดยใช้เครื่อง Area monitor หรือเครื่องส�ารวจรังสี [8]

 1.5  ระบบประตูที่สามารถป้องกันไม่ให้บุคคลภายนอกเปิด/ปิด ขณะปฏิบัติงานได้ 

 1.6  ต้องมีอุปกรณ์ป้องกันรังสีส�าหรับผู ้ป่วยและญาติที่จ�าเป็นต้องเข้ามาภายในห้องเอกซเรย์ เช่น  

ฉากก�าบังรังสี เสี้อก�าบังรังสี ถุงมือก�าบังรังสี ปลอกคอก�าบังรังสีและแผ่นตะกั่วหรือแผ่นก�าบังรังสีบริเวณ 

อวัยวะสืบพันธุ์ เป็นต้น 

รูปที่ 6 เสื้อป้องกันรังสีและฉากก�าบังรังสี

 1.7  ควรมีการตรวจสอบสภาพการใช้งานของวัสดุป้องกันรังสี ปีละ 1 ครั้ง

 1.8  ควรก�าหนดขนาดของห้องเอกซเรย์โดยพิจารณาถึงพื้นที่ใช้สอย ความปลอดภัยและความคล่องตัวใน

การปฏิบัติงาน เช่น การเข็นเปลผู้ป่วยเข้ามาในห้อง และการอ�านวยความสะดวกให้กับผู้ป่วย เป็นต้น โดยสามารถ

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากมาตรฐานคุณภาพเครื่องเอกซเรย์วินิจฉัยทางการแพทย์ หน้าที่ 16 

 1.9  ควรก�าหนดบริ เวณควบคุมเคร่ืองเอกซเรย ์โดยค�านึงถึงความปลอดภัยและพ้ืนท่ีใช ้สอย 

ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ โดยสามารถศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมได้จากมาตรฐานคุณภาพเคร่ืองเอกซเรย์วินิจฉัย

ทางการแพทย์ หน้าที่ 17

 1.10 ประตูและผนังห้องเอกซเรย์ต้องมีความหนามากเพียงพอเพ่ือให้สามารถป้องกันรังสีรั่วได้ตาม 

ข้อก�าหนด โดยสามารถศกึษาข้อมลูเพิม่เตมิได้จากมาตรฐานคณุภาพเครือ่งเอกซเรย์วนิจิฉยัทางการแพทย์ หน้าท่ี 17

 1.11 เพดานและพื้นห้องเอกซเรย์ เพดานห้องเอกซเรย์ ควรจะสูงจากพื้นห้องอย่างน้อย 2.5 เมตร  

และให้พิจารณาความหนาเพิ่มเติมกรณีที่ล�ารังสีปฐมภูมิตกกระทบเพดานและพื้นห้อง และมีบุคคลอาศัยอยู่ด้านบน

และด้านล่างห้องเอกซเรย์นั้น 
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   ด้านรังสีรักษา

 1.12  การก�าหนดต�าแหน่งของห้องฉายควรอยู่บริเวณพ้ืนที่ที่ไม่พลุกพล่านหรือชั้นใต้ดิน รวมถึงเพดาน 

ของห้องฉายที่ไม่ควรมีการใช้พื้นท่ีน้ันอยู่ตลอดเวลา ยกเว้นว่าได้มีการออกแบบความหนาท่ีได้ค�านึงถึงผู้ปฏิบัติงาน

บริเวณดังกล่าวแล้ว

 1.13  ควรก�าหนดขนาดของห้องฉายรังสีโดยพิจารณาถึงพื้นที่ใช้สอย ความปลอดภัยและความคล่องตัว 

ในการปฏิบัติงาน เช่น การเข็นเปลผู้ป่วยเข้ามาในห้อง และการอ�านวยความสะดวกให้กับผู้ป่วย เป็นต้น

 1.14 ควรก�าหนดขนาดห้องควบคุมโดยค�านึงถึงความปลอดภัยและพื้นที่ใช้สอยในการปฏิบัติงานของ 

เจ้าหน้าที่

 1.15  ผนังและประตูของห้องฉายรังสีต้องมีความหนามากเพียงพอเพ่ือให้สามารถป้องกันรังสีร่ัวได้ตาม 

ข้อก�าหนด

 1.16  ประตูห้องฉายรังสีต้องเป็นแบบ Interlock และมีไฟแสดงสถานะขณะฉายรังสี

 1.17  ควรมีระบบกล้องวงจรปิดภายในห้องฉายรังสี เพ่ือป้องกันไม่ให้เจ้าหน้าท่ีหรือบุคคลภายนอกอยู่ 

ในห้องฉายขณะท�าการฉายรังสี

 1.18 ภายในห้องฉายรังสีควรมีเครื่อง Area monitor เพื่อแจ้งเตือนอัตราปริมาณรังสีขณะท�าการฉายรังสี

  -  ควรมีระบบสัญญาณเตือนเมื่อผู้ปฏิบัติงานคนสุดท้ายก�าลังจะออกจากห้องฉายรังสี

  -  ควรมีปุ่มฉุกเฉินติดตั้งกระจายอยู่ในห้องฉายรังสีและบริเวณพื้นที่ควบคุมการฉายรังสี

  -  ควรมีการตรวจสอบปริมาณรังสีบริเวณขอบประตูหรือช่องรอยต่อต่างๆของผนังให้อยู่ในระดับ

ปลอดภัย

 1.19  ช่องเชื่อมต่อส�าหรับสายไฟระหว่างห้องควบคุมและห้องฉายรังสีควรมีการออกแบบโดยค�านึงถึง 

ความปลอดภัยทางรังสี

 1.20 ควรมีการตรวจสอบปริมาณรังสีร่ัวไหลเป็นประจ�าสม�่าเสมอเพราะอาจมีบริเวณช�ารุดหรือ 

รอยแตกแยกของผนังได้

 1.21 กรณีห้องฉายรังสีเป็นห้องใส่แร่อัตราปริมาณรังสีสูง (High Dose Rate Brachytherapy) ควรจัด 

ให้มชีดุอปุกรณ์กรณเีหตฉุกุเฉนิประจ�าอยูใ่นห้องตลอดเวลาเมือ่วสัดุกมัมนัตรังสีติดค้างหรือเกดิเหตุทีว่สัดุไม่สามารถ

กลับเข้าที่ปลอดภัยได้

   ด้านเวชศาสตร์นิวเคลียร์

 1.22 พื้นผิวของห้องปฏิบัติการรังสีชนิดเปิดผนึก (Unsealed source) ต้องเป็นผิวมันเรียบ ไม่ม ี

ช่องว่างระหว่างพื้นผิวสามารถป้องกันความชื้น การกัดกร่อนได้ดี และง่ายต่อการช�าระล้างความเปรอะเปื้อน 

ทางรังสี (Decontamination) และอุปกรณ์ท่ีช่วยจ�ากัดการเปรอะเปื้อนรังสี เช่น ถาดรองอุปกรณ์ (Drip trays)  

ที่ปูด้วยกระดาษฟาง

 1.23  ระบบระบายอากาศของห้องปฏิบัติการรังสีชนิดเปิดผนึก ต้องเหมาะสมและมีระบบกรองอากาศ 

ก่อนปล่อยสู่สิ่งแวดล้อมรวมทั้งต้องมีระบบป้องกันอากาศไหลย้อนกลับ
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 1.24  ต้องมีระบบหรือวิธีการในการก�าจัดน�า้เสียจากสารกัมมันตภาพรังสีโดยเฉพาะ

 1.25 ใช้อปุกรณ์ส�ารวจและวดัการเปรอะเป้ือนรงัสี (Radiation Survey Meter and Radiation Monitoring 

Equipment) ตรวจสอบการเปรอะเปื้อนรังสีของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 

 

รูปที่ 7 อุปกรณ์ส�ารวจและวัดการเปรอะเปื้อนรังสี [6]

 1.26 หากตรวจสอบแล้วพบการเปรอะเปื ้อนรังสีให้ใช้ชุดช�าระล้างความเปรอะเปื ้อน (Radiation  

Contamination Kit) จนกระทั่งอัตราปริมาณรังสีใกล้เคียงกับปริมาณรังสีพื้นหลังมากที่สุด

 1.27 ต้องมีระบบตรวจสอบการปนเปื้อนวัสดุ อุปกรณ์ เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติงานอย่างสม�า่เสมอ

และมีระเบียบปฏิบัติในการก�าจัดสารกัมมันตรังสีที่ปนเปื้อน

 1.28  ต้องมีเครื่องหมายทางรังสีพร้อมข้อความระบุระดับรังสีติดไว้ให้เห็นอย่างเด่นชัด

 1.29  วัสดุอุปกรณ์และกากกัมมันตรังสีทุกชนิดต้องท้ิงในภาชนะท่ีจัดไว้เฉพาะเท่านั้น โดยเฉพาะของมีคม 

หรือของแหลมต้องทิ้งในภาชนะที่ออกแบบไว้เป็นพิเศษเท่านั้น

       ความปลอดภัยด้านการปฏิบัติงานส�าหรับเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 2.1 วิธีการปฏิบัติงานกับสารกัมมันตรังสีชนิดเปิดผนึก (Unsealed source) ต้องปฏิบัติตามโดย

เคร่งครัด ดังนี้

  2.1.1 ต้องติดอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล เช่น แผ่นวัดรังสีโอเอสแอล (Optically Stimulated  

Luminescent Dosimeter: OSLD) หรือเครื่องวัดรังสีชนิดพกพา (Pocket dosimeter) ทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน 

และหลังปฏิบัติงานให้เก็บอุปกรณ์วัดรังสีบุคคลออกจากพ้ืนที่ควบคุมทางรังสีและมีระบบตรวจสอบปริมาณรังสี 

ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

  2.1.2 ต้องสวมเสือ้คลมุปฏบัิตกิารทีจ่ดัไว้เฉพาะทกุครัง้ทีป่ฏบิตังิานและไม่สวมออกนอกห้องปฏบัิตกิาร

  2.1.3  ห้ามสวมรองเท้าแตะในการปฏิบัติงานกับสารกัมมันตรังสี

  2.1.4  ต้องสวมถุงมือทุกครัง้ทีป่ฏบิตังิานกบัสารกัมมนัตรงัส ีและผูป้ฏบิตังิานควรทราบวธิกีารใส่และ

ถอดถุงมืออย่างถูกต้อง อาจสวมหน้ากากป้องกันตามที่ระบุในวิธีการเฉพาะงาน

2.
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  2.1.5  ห้องปฏิบัตกิารต้องจดัหาวสัดปุ้องกนักมัมนัตภาพรงัสีอย่างพอเพยีงและเหมาะสมกบัการท�างาน 

เช่น กระบอกฉีดยาที่หุ้มด้วยตะกั่ว (Syringe Shield) อุปกรณ์บรรจุหุ้มด้วยตะกั่ว (Shielded Container) Bench 

top Shields ฉากก�าบังรังสีท่ีมีกระจกผสมตะกั่ว (Lead-barrier with Lead glass window) อุปกรณ์เฉพาะ 

ในการป้องกันอนุภาคบีตา (Perspex หรือ Double Shielding) และอุปกรณ์ช่วยเพิ่มระยะในการปฏิบัติงานกับ 

สารรังสี (ปากคีบ) เป็นต้น

รูปที่ 8 อุปกรณ์บรรจุหุ้มด้วยตะกั่ว (Shielded Container) [7]

รูปที่ 9 Bench top Shields

  2.1.6 ต้องใช้อุปกรณ์ปิเปตต์ในการดูดสารรังสี ห้ามใช้ปากดูดโดยเด็ดขาด และมีอุปกรณ์ส�าหรับ 
การทิ้งปิเปตต์ทิป (Pipettes tip) เปรอะเปื้อนรังสีที่เหมาะสม
  2.1.7  ห้ามรับประทานอาหาร สูบบุหรี่ แต่งหน้า หรือเก็บอาหารไว้ในบริเวณที่ปฏิบัติงาน
  2.1.8  ควรรักษาสุขลักษณะส่วนตัว ตัดเล็บส้ันและรักษาความสะอาดอยู่เสมอ ล้างมือและแขน 
ทุกครัง้หลงัการปฏิบัตงิานและก่อนออกจากห้องปฏบิติัการ หลกีเลีย่งการปฏบิติังานกบัสารกมัมนัตรังสขีณะมบีาดแผล
บริเวณมือ
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  2.1.9 ต้องมรีะเบียบปฏิบัตใินการผ่านเข้าออกพืน้ทีค่วบคมุทางรงัส ีเช่น การขออนญุาตต่อผูร้บัผดิชอบ 

พื้นที่

  2.1.10  การปฏิบัติงานกับแหล่งก�าเนิดรังสีที่เป็นของเหลวและระเหยง่ายที่มีความแรงรังสีสูงต้องท�า

ในถาดที่ปูด้วยกระดาษดูดซับ

  2.1.11 การปฏบัิตงิานกบัแหล่งก�าเนดิรงัสต้ีองมกีารวางแผนก่อนการปฏิบตังิานทุกครัง้ หากสามารถ

ท�าได้ควรมีการจ�าลองการปฏิบัติงานกับวัสดุอื่นที่ไม่ใช้สารกัมมันตรังสีก่อน

  2.1.12 กรณีทีไ่ม่ได้ระบไุว้ว่าสามารถปฏบิติังานได้บนโต๊ะปฏบิติัการตามวธิปีกติหรือวธิกีารเฉพาะให้

ปฏิบัติงานในตู้ดูดควัน หรือ Glove box

  2.1.13 ต้องมีบันทึกเก่ียวกับชนิด และปริมาณของสารกัมมันตรังสีท่ีอยู่ในครอบครองและก�าหนด 

ผู้รับผิดชอบ

  2.1.14  สารกัมมนัตรงัสจีะต้องจัดเกบ็ไว้ในสถานท่ีท่ีปลอดภยัจากการโจรกรรม โดยจัดให้มกีญุแจและ

ผู้ดูแลเฉพาะ

  2.1.15  ต้องมีที่จัดเก็บกากกัมมันตรังสีที่ปลอดภัยและสามารถป้องกันรังสีได้ เช่น อุปกรณ์หุ้มด้วย

ตะกั่ว เป็นต้น ก่อนส่งหน่วยงานที่รับผิดชอบ

 2.2 วิธีการปฏิบัติงานกับสารกัมมันตรังสีชนิดปิดผนึก (Sealed source) ต้องปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด 

ดังนี้

  2.2.1 การปฏิบัติงานในห้องสอบเทียบเครื่องวัดรังสีด้วยรังสีแกมมา

    2.2.1.1 ต้องติดอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล เช่น แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลหรือเครื่องวัดรังสีชนิดพก

พา ทกุคร้ังขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เก็บอปุกรณ์วดัรงัสบีคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสแีละมรีะบบ 

ตรวจสอบปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

    2.2.1.2 การจัดระบบอุปกรณ์การสอบเทียบเครื่องวัดรังสีควรใช้เวลาให้น้อยที่สุดและให้อยู่

ห่างจากแหล่งก�าเนิดรังสีให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้

    2.2.1.3 ต้องตรวจสอบก่อนว่าไม่มีผู้ใดอยู่ภายในห้องปฏิบัติการก่อนท�าการฉายรังสี

    2.2.1.4 ห้องปฏิบัตกิารต้องมรีะบบโทรทศัน์วงจรปิด เพือ่ตรวจดไูฟสญัญาณและแกน Shutter 

หรือตรวจดูต�าแหน่งที่จะบ่งบอกสภาวะการฉายรังสีของเครื่องก�าเนิดรังสี 

 

รูปที่ 10 กล้องวงจรปิด
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    2.2.1.5 ต้องปิดล็อกประตูให้แน่น เพื่อให้สวิตช์ Interlock door และ Light beam barrier 

ท�างานท�าการตั้งเวลาฉายรังสีตามต้องการ กดสวิตช์ Reset ก่อนทุกครั้ง หากไม่กด Reset จะไม่สามารถกดปุ่มให้

เครือ่งท�างานได้ (การเปิด-ปิด ประตทุูกครัง้ จะต้องกด Reset ทีเ่ครือ่งควบคมุเสมอ) จากนัน้จงึกดปุม่ ON เพือ่ท�าการ

ฉายรังสี

    2.2.1.6  เมือ่เสรจ็สิน้การใช้งานเคร่ืองแล้ว ให้ปิดสวติช์กญุแจควบคมุเครือ่งและปิดเบรคเกอร์

    2.2.1.7  ห้องปฏิบัติการต้องมีแผนฉกุเฉินกรณีกระแสไฟฟ้าของเครื่องฉายรังสีขัดข้อง

 

รูปที่ 11 ห้องสอบเทียบเครื่องวัดรังสีด้วยรังสีแกมมาของห้องปฏิบัติการรังสีมาตรฐานทุติยภูมิ (SSDL)

  2.2.2 การปฏิบติังานในห้องปฏบิตักิารเคร่ืองมอืพเิศษทางด้านวทิยาศาสตร์ (Gas Chromatography 

ที่มีการติดตั้ง Electron Capture Detector)

    2.2.2.1 ต้องติดอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล เช่น แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลหรือเคร่ืองวัดรังสีชนิดพก

พา ทกุครัง้ขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เก็บอปุกรณ์วดัรงัสบีคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสแีละมรีะบบ 

ตรวจสอบปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

    2.2.2.2 ต้องมีการทดสอบการรั่วของรังสีด้วยเครื่องส�ารวจรังสี ทุก 6 เดือน 

    2.2.2.3 กรณยีกเลกิการใช้งานต้องมวีธิกีารก�าจดักากกมัมนัตรังสตีามแนวทางทีก่ฎหมายก�าหนด
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รูปที่ 12 เครื่อง Gas Chromatography ที่มีสารกัมมันตรังสี Ni-63

 2.3 วิธีการปฏิบัติงานในห้องสอบเทียบเคร่ืองวัดรังสีด้วยเครื่องเอกซเรย์ ต้องปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด 

ดังนี้

  2.3.1 ต้องตดิอปุกรณ์วดัรงัสบุีคคล เช่น แผ่นวดัรังสีโอเอสแอลหรือเคร่ืองวดัรังสีชนดิพกพา ทกุครัง้

ขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เกบ็อปุกรณ์วดัรังสีบคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสีและมรีะบบตรวจสอบ

ปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

  2.3.2 ต้องเปิดระบบโทรทัศน์วงจรปิด เพื่อตรวจดูสภาพภายในห้อง

  2.3.3  ต้องตรวจสอบก่อนว่าไม่มีผู้ใดอยู่ภายในห้องปฏิบัติการก่อนท�าการฉายรังสี

  2.3.4  ปิดล็อกประตูให้แน่น เพื่อให้สวิตช์ Interlock door และ Light beam barrier ท�างาน

  2.3.5  เมื่อเสร็จสิ้นการใช้งานห้องปฏิบัติการรังสีแล้ว ให้ปิดสวิตช์เบรกเกอร์

รูปที่ 13 ห้องสอบเทียบเครื่องวัดรังสีด้วยเครื่องเอกซเรย์ของห้องปฏิบัติการรังสีมาตรฐานทุติยภูมิ (SSDL)
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 2.4 วิธีการปฏิบัติงานด้านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องรังสีรักษา ณ สถานที่ติดตั้ง

  2.4.1 ต้องตดิอปุกรณ์วดัรงัสบีคุคล เช่น แผ่นวดัรังสีโอเอสแอลหรือเคร่ืองวดัรังสีชนดิพกพา ทกุครัง้ 

ขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เกบ็อปุกรณ์วดัรังสีบคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสีและมรีะบบตรวจสอบ

ปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

  2.4.2 ควรใช้เวลาในการจัดเตรียมอุปกรณ์ภายในห้องฉายรังสีให้น้อยที่สุดส�าหรับการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องโคบอลต์-60 และเครื่องใส่แร่

  2.4.3  ต้องแน่ใจว่าไม่มีเจ้าหน้าที่หรือบุคคลอื่นอยู่ภายในห้องก่อนฉายรังสี

  2.4.4  ต้องปิดประตูห้องฉายรังสีทุกครั้งก่อนฉายรังสี

  2.4.5  มาตรฐานการตรวจสอบเครือ่งรงัสรีกัษาสามารถศกึษาเพิม่เตมิได้จากมาตรฐานคณุภาพเครือ่ง

รังสีรักษา 

รูปที่ 14 การจัดอุปกรณ์วัดรังสีด้านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องรังสีรักษา

 2.5 วิธีการปฏิบัติงานด้านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องเอกซเรย์

  2.5.1 ต้องตดิอปุกรณ์วดัรงัสบีคุคล เช่น แผ่นวดัรังสีโอเอสแอลหรือเคร่ืองวดัรังสีชนดิพกพา ทกุครัง้

ขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เกบ็อปุกรณ์วดัรังสีบคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสีและมรีะบบตรวจสอบ

ปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

  2.5.2  ต้องแน่ใจว่าไม่มีบุคคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องอยู่ในห้องหรือ

บริเวณใกล้เคียงก่อนการฉายรังสี

  2.5.3  ต้องปิดประตูห้องเอกซเรย์ทุกครั้งก่อนการฉายรังสี

  2.5.4  ควรปรับขนาดของล�ารังสีให้เหมาะสมกับหัววัดรังสี

รูปที่ 15 การวัดประมาณรังสีกระเจิงรอบห้องเอกซเรย์
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  2.5.5 ในขณะท�าการฉายรังสีต้องอยู่หลังก�าแพงก�าบังรังสีเสมอ หรือในกรณีที่ไม่มีก�าแพงก�าบังรังสี  

ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันรังสีทุกครั้ง เช่น เสื้อป้องกันรังสี ปลอกคอป้องกันรังสี แว่นตาป้องกันรังสี เป็นต้น หรืออยู่

ห่างจากแหล่งก�าเนิดรังสีให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้

         ในกรณีปฏิบัติงานใกล้เคร่ืองเอกซเรย์ เช่น เคร่ืองเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีในห้องปฏิบัติการ 

ส�าหรับการตรวจหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ (Cardiac Catheterization Lab: Cath Lab) ควรสวมเสื้อป้องกันรังสี 

ปลอกคอป้องกันรังสี และสวมใส่แว่นตาป้องกันรังสี

  2.5.6 มาตรฐานการตรวจสอบเคร่ืองรังสีวินิจฉัยสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากมาตรฐานคุณภาพ

เครื่องเอกซเรย์วินิจฉัยทางการแพทย์ [8]

รูปที่ 16 การจัดอุปกรณ์วัดรังสีด้านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องเอกซเรย์

รูปที่ 17 การวัดปริมาณรังสีขณะปฏิบัติงาน
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       ความปลอดภัยด้านการปฏิบัติงานส�าหรับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 

 3.1 ด้านรังสีวินิจฉัย
  3.1.1 ต้องติดอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล เช่น แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลหรือเครื่องวัดรังสีชนิดพกพา ทุกครั้ง

ขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เกบ็อปุกรณ์วดัรังสีบคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสีและมรีะบบตรวจสอบ

ปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

  3.1.2 ในการถ่ายภาพรังสีให้กับผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ต้องปฏิบัติงานโดยยืนชิดด้านหลังก�าแพงหรือ 

ฉากก�าบังรังสีเพื่อป้องกันรังสีกระเจิง

  3.1.3 หากเจ้าหน้าที่ไม่สามารถปฏิบัติงานหลังฉากก�าบังรังสีได้ เจ้าหน้าที่ต้องสวมชุดป้องกันรังสีใน

การถ่ายภาพรังสีทุกครั้ง

  3.1.4 ในการปฏิบัติงานให้อยู่ห่างจากแหล่งก�าเนิดรังสีให้มากที่สุดเท่าที่สามารถปฏิบัติงานได้

  3.1.5 ในการถ่ายภาพรังสีให้กับผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ต้องระวังไม่ให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเข้าไป 

ในล�ารังสี

 3.2 ด้านรังสีรักษา
  3.2.1 ต้องติดอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล เช่น แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลหรือเครื่องวัดรังสีชนิดพกพา ทุกครั้ง

ขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เกบ็อปุกรณ์วดัรังสีบคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสีและมรีะบบตรวจสอบ

ปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

  3.2.2  ก่อนท�าการฉายรังสีทุกคร้ังให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบภายในห้องฉายรังสีก่อนว่าไม่มีผู ้ใดอยู ่

ในห้องแล้วจึงท�าการฉายรังสี

  3.2.3  หากท�าการฉายรังสีด้วยโฟตอนพลังงานมากกว่า 10 MV ต้องท้ิงเวลาเพ่ือรอให้รังสีท่ีเกิดขึ้น

จาก กระบวนการโฟโตดิสอินทีเกรชัน (Photodisintegration) สลายตัวให้หมดก่อนเข้าไปในห้องฉายรังสี

  3.2.4 บุคลากรที่วางแผนตั้งครรภ์หรือก�าลังจะต้ังครรภ์ควรแจ้งให้หัวหน้างานทราบเพ่ือการปรับ

ต�าแหน่งการปฏิบัติงานให้เหมาะสม

  3.2.5 กรณีปฏิบัติงานกับวัสดุกัมมันตรังสีเพื่อการรักษาด้วยการใส่แร่อัตราปริมาณรังสีสูง (HDR 

Brachytherapy)

   3.2.5.1 ควรมีเครื่องส�ารวจรังสี เพื่อใช้ในการวัดปริมาณรังสีขณะเข้าห้องใส่แร่

   3.2.5.2  ควรมแีผนฉกุเฉนิและมกีารซ้อมแผนอย่างสม�า่เสมอกรณวีสัดกุมัมนัตรงัสีมเีหตขุดัข้อง

 3.3 ด้านเวชศาสตร์นิวเคลียร์
  3.3.1 ต้องติดอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล เช่น แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลหรือเครื่องวัดรังสีชนิดพกพา ทุกครั้ง

ขณะปฏบิตังิาน และหลงัปฏบิตังิานให้เกบ็อปุกรณ์วดัรังสีบคุคลออกจากพืน้ทีค่วบคมุทางรังสีและมรีะบบตรวจสอบ

ปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ

  3.3.2 ต้องสวมถงุมอืทกุครัง้ท่ีปฏบิตังิานกบัสารกมัมนัตรงัส ีและผูป้ฏบิตังิานควรทราบวธิกีารใส่และ

ถอดถุงมืออย่างถูกต้อง อาจสวมหน้ากากป้องกันตามที่ระบุในวิธีการเฉพาะงาน

3.
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  3.3.3 ควรรักษาสุขลักษณะส่วนตัว ตัดเล็บสั้นและรักษาความสะอาดอยู่เสมอ ล้างมือและแขน 

ทุกคร้ังหลังการปฏิบัติงานและก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานกับสารกัมมันตรังสีและ 

มีบาดแผลบริเวณมือ

  3.3.4 ต้องมีระบบตรวจสอบการปนเปื้อนวัสดุ อุปกรณ์ เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติงานอย่าง

สม�่าเสมอและมีระเบียบปฏิบัติในการก�าจัดสารกัมมันตรังสีที่ปนเปื้อน

       การใช้งานอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล
 ปัจจุบันมีการน�าประโยชน์จากรังสีมาใช้กันอย่างแพร่หลายทั้งทางด้านการแพทย์ การวิจัยและด้าน

อุตสาหกรรม เป็นต้น ซึ่งการน�ารังสีมาใช้งานนั้นไม่ได้มีเพียงประโยชน์เท่าน้ันแต่ยังมีโทษต่อตัวผู้ปฏิบัติงานกับ 

รังสีด้วย ทั้งน้ีเพื่อป้องกันอันตรายท่ีเกิดจากการได้รับรังสี คณะกรรมาธิการป้องกันอันตรายจากรังสีระหว่าง 

ประเทศ (International Commission on Radiological Protection : ICRP) จึงได้ก�าหนดค่าขีดจ�ากัดการได้รับ

รังสี (Dose limit) ไว้ดังนี้ [1]

 1. ปริมาณรังสียังผล (Effective dose) ไม่เกิน 20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี โดยเฉลี่ยในช่วงห้าปีติดต่อกัน และ 

ในแต่ละปีจะต้องได้รับรังสีไม่เกิน 50 มิลลิซีเวิร์ต    

 2. ปริมาณรังสีสมมูล (Equivalent dose) ไม่เกิน 500 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ส�าหรับส่วนที่เป็นผิวหนัง แขน  

ขา มือและเท้า โดยปรมิาณรงัสสีมมลูส�าหรบัส่วนทีเ่ป็นผวิหนงันัน้ให้วัดจากค่าเฉลีย่ปรมิาณ รังสต่ีอ 1 ตารางเซนตเิมตร

ของบริเวณผิวหนังที่ได้รับรังสีมากที่สุด

 3. ปริมาณรังสีสมมูล (Equivalent dose) ไม่เกิน 20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี โดยเฉลี่ยในช่วงห้าปีติดต่อกัน  

และในแต่ละปีจะต้องได้รับรังสีไม่่เกิน 50 มิลลิซีเวิร์ต ส�าหรับแก้วตา [10]

โดยที่ H
p
(10) หมายถึงปริมาณรังสียังผลที่ระดับความลึกจากผิว 10 มม. แทนปริมาณรังสีทั่วร่างกาย 

 H
p
(0.07)  หมายถึงปริมาณรังสีสมมูลที่ระดับความลึกจากผิว 0.07 มม. แทนปริมาณรังสีที่ผิวหนัง  

   มือ และเท้า 

 H
p
(3)  หมายถึงปริมาณรังสีสมมูลที่ระดับความลึกจากผิว 3 มม. แทนปริมาณรังสีที่เลนส์ของดวงตา 

 ดังนั้นการทราบค่าปริมาณรังสีที่ตนเองได้รับว่าเกินขีดจ�ากัดหรือไม่นับเป็นการป้องกันอันตรายจากรังส ี

รูปแบบหนึ่ง ซึ่งการที่จะทราบค่าปริมาณรังสีจ�าเป็นต้องมีเครื่องมือที่ใช้ในการวัดค่าปริมาณรังสีหรือท่ีเรียกว่า 

“อุปกรณ์วัดรังสีบุคคล” โดยแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลเป็นอุปกรณ์วัดรังสีบุคคลชนิดหนึ่งที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย 

ในปัจจุบัน ประกอบด้วยผลึกอะลูมิเนียมออกไซด์ที่สามารถวัดรังสีได้ โดยค่าปริมาณรังสีที่วัดได้จะเป็นสัดส่วน 

โดยตรงกับปริมาณรังสีที่ได้รับ ส�าหรับการใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลมีรายละเอียดดังนี้ 

 4.1 การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล ติดที่บริเวณล�าตัว 
  การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลที่สวมใส่บนล�าตัวนั้น ควรติดแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลต�าแหน่ง 

ที่คาดว่าจะได้รับรังสีมากท่ีสุด หากรังสีส่วนใหญ่มาจากด้านหน้าควรติดแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลที่ด้านหน้าของล�าตัว

ระหว่างไหล่และเอว ในทางกลบักนัหากการแผ่รังสีมาจากด้านหลังเป็นหลักควรติดแผ่นวดัรังสีโอเอสแอลทีด้่านหลงั

ของล�าตัว [9]

4.
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รูปที่ 18 การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล ติดที่บริเวณล�าตัว

 4.2 การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล ติดที่ข้อมือหรือข้อนิ้ว
  ส�าหรบัผูป้ฏิบัตงิานท่ีมแีนวโน้มจะได้รบัปรมิาณรงัสทีีแ่ขน ขาหรอืผวิหนงั ควรจะมแีผ่นวดัรังสเีพิม่เตมิ

ส�าหรับวัดค่าปริมาณรังสี โดยพิจารณาจากสถานที่ปฏิบัติงานที่แขน ขา มือหรือผิวหนังอยู่ใกล้กับตัวปล่อยรังสีหรือ 

ล�ารงัส ีเช่น สถานทีว่จัิยทีม่กีารจดัการแหล่งกมัมันตรังสี งานเวชศาสตร์นวิเคลียร์ รังสีวทิยาและการจัดการกมัมนัตรงัสี

ที่ไม่ปิดผนึก เป็นต้น [9]

รูปที่ 19 การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล ติดที่ข้อมือหรือข้อนิ้ว

 4.3 การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล ติดที่บริเวณเลนส์ตา
  ผูป้ฏิบัตงิานกบัรงัสท่ีีมคีวามเสีย่งในการได้รบัปรมิาณรงัสทีีเ่ลนส์ตา โดยดวงตาอยูใ่กล้กบัเครือ่งก�าเนดิ

รังสีหรืออยู่ในล�ารังสี เช่น พนักงานที่ท�างานใกล้กับผู้ป่วยในการรักษาด้วยการฉายภาพ เจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้องกับ 

การใส่แร่ (Brachytherapy) พนักงานที่เกี่ยวข้องกับการตรวจชิ้นเนื้อด้วยเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (Computed 

Tomography Guided Biopsy : CT-Guided Biopsy) วศิวกรเคร่ืองเร่งอนภุาคไซโคลตรอน (Cyclotron cyclotron) 

และคนงานในโรงงานนิวเคลียร์ เป็นต้น [9]
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รูปที่ 20 การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล ติดที่บริเวณเลนส์ตา

 4.4 การใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล 2 แผ่น ติดด้านในเสื้อตะกั่วและด้านนอกปลอกคอ

กันรังสี
  ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังสีท่ีมีการสวมเสื้อตะกั่วป้องกันรังสีควรใช้แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลเพิ่มเติม 

ในส่วนอื่น ๆ ของร่างกายเพื่อให้ได้รับการประเมินค่าปริมาณรังสีที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น ผู้ปฏิบัติงาน 

ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ เป็นต้น โดยทางทบวงการพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ แนะน�าให้ใช้แผ่นวัดรังสี

ภายใต้ชุดป้องกันหนึ่งจุดและอีกหนึ่งจุดในส่วนที่ไม่มีการสวมเครื่องป้องกันรังสี [9] 

รูปที่ 21 การติดแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลในกรณีที่ใช้ 2 แผ่น
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้งานแผ่นวัดรังสีโอเอสแอล

 1. ผู้ปฏิบัติงานทางด้านรังสีที่ใช้แผ่นวัดรังสีโอเอสแอล หลังจากปฏิบัติงานเสร็จแล้วควรเก็บแผ่นวัดรังสี 

โอเอสแอล ให้พ้นจากบริเวณที่มีรังสี

 2. ผู้ปฏิบัติงานไม่ควรน�าแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลไปฉายรังสีโดยตรง เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการใช ้

แผ่นวัดรังสีโอเอสแอล ใช้ส�าหรับติดตัวเพื่อวัดปริมาณรังสีที่ตัวบุคคลเท่านั้น

 3. ผูป้ฏบิตังิานทางรงัสคีวรใช้แผ่นวดัรงัสีของตนเองเท่านัน้ ไม่ควรใช้แผ่นวดัรังสีร่วมกนัหรือสลับกนัใช้งาน

 4. เมื่อครบรอบการใช้งานและได้รับแผ่นวัดรังสีชุดใหม่แล้ว ผู้ปฏิบัติงานควรน�าแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลให้

กับผู้ประสานงานหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีเก็บรวบรวมเพื่อจัดส่งคืนผู้ให้บริการเพ่ือท�าการประเมินค่า

ปริมาณรังสีต่อไป

       การแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีเอกซ์ทางการแพทย์
 การก�ากับดูแลเครื่องก�าเนิดรังสีในปัจจุบันมีเพียงระบบอนุญาต ซึ่งมีกลไกในการก�ากับดูแลที่เคร่งครัด 

และไม่เหมาะสมกับการก�ากับดูแลเครื่องก�าเนิดรังสีบางประเภทที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายทางนิวเคลียร์และรังสีแก่

ประชาชนและสิ่งแวดล้อมอย่างร้ายแรง พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพ่ือสันติ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 จึงได้

มีการแก้ไขและเพิ่มระบบการแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีประเภทดังกล่าว เพื่อให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับมาตรฐานสากล โดยมุ่งหมายให้เกิดความปลอดภัยและความมั่นคงปลอดภัยอย่าง

เพียงพอที่จะป้องกันอันตรายจากผลกระทบทางนิวเคลียร์และรังสีต่อประชาชนและสิ่งแวดล้อม และเป็นอีกระบบ

หนึ่งในการก�ากับดูแล และก�าหนดให้ผู้ผลิต น�าเข้า หรือส่งออกเครื่องก�าเนิดรังสีนั้นไม่ต้องขอรับใบอนุญาตผลิต  

น�าเข้า หรือส่งออกเครื่องก�าเนิดรังสีประเภทดังกล่าว

 5.1 พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 
  พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติพลังงาน

นิวเคลียร์เพื่อสันติ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. 2562 ก�าหนดให้เครื่องก�าเนิดรังสีและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบเป็นเครื่องก�าเนิด

รังสีที่ออกแบบมาเฉพาะส�าหรับใช้เพื่อการวินิจฉัยทางการแพทย์ ซ่ึงไม่มีวัสดุกัมมันตรังสีเป็นส่วนประกอบ และ 

เพือ่ใช้งานในสถานพยาบาล ตามมาตรา 26/1 แจ้งการครอบครองหรอืใช้กบัผู้ทีร่ฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ

มอบหมาย โดยการแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสี ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไข และ 

ระยะเวลาที่ก�าหนดในกฎกระทรวง [11]

 5.2 เปรียบเทียบเนื้อหาส�าคัญของพระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ 2 ฉบับ 

5.
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบระหว่างพระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559 กับพระราชบัญญัติ 

พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 

หัวข้อ
พรบ. พลังงานนิวเคลียร์

เพื่อสันติ พ.ศ. 2559
พรบ. พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ (ฉบับที่ 2)

พ.ศ. 2562

รักษาการตาม พรบ. รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

รฐัมนตรว่ีาการกระทรวง อดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม 

และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข รักษาการในส่วนที่เกี่ยวกับ

อ�านาจหน้าที่ของตน 

หน่วยงานก�ากับดูแล ส�านักงานปรมาณูเพื่อสันติ ส�านักงานปรมาณูเพื่อสันติ (ปส.) กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (วพ.)

เครื่องก�าเนิดรังสีที่ต้อง

แจ้งครอบครองหรือใช้

เครื่องก�าเนิดรังสีทุกประเภท นอกจากเครื่องก�าเนิดรังสีตาม

มาตรา 26/1

เครือ่งก�าเนดิรงัสีตามมาตรา 26/1

การครอบครองหรือ

ใช้เครื่องก�าเนิดรังสี

 ขออนุญาต

 ใบอนุญาตมีอายุ 5 ปี

ขออนุญาตหรือแจ้งการครอบ

ครองหรือใช้ (ให้ค�านึงถึงค่าระดับ

พลังงานหรือลักษณะการใช้งาน

เครื่องก�าเนิดรังสี)

 แจ้งการครอบครองหรือใช้

 ใบรับแจ้งไม่มีวันหมดอายุ

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย

ทางรังสี

 จั ด ให ้ มี เจ ้ าหน ้ า ที่ ค วาม

ปลอดภัยทางรังสี (Radiation  

Sa fe ty  O ffice r  :  RSO )  

อย่างน้อย 1 คน ประจ�าอยูต่ลอด

เวลาที่เปิดท�าการ

 RSO ต้องสอบขึน้ทะเบยีนกบั

ทางส�านักงานปรมาณูเพื่อสันติ

 ใบอนุญาตมีอายุไม่เกิน 5 ปี

จัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย

ทางรังสีปฏิบัติหน้าที่ ในสถาน

ที่ท� าการของผู ้ รับใบอนุญาต 

ตามหลั ก เกณฑ ์ที่ ก� าหนดใน 

กฎกระทรวง

จดัให้มผีูค้วบคุมใช้งานเคร่ืองก�าเนดิ 

รังสีตามที่ก�าหนดในกฎกระทรวง  

(เป็นผู้ทีไ่ด้รบัใบประกอบโรคศลิปะ 

หรือใบประกอบวิชาชีพ หรือ 

เป็นนักฟิสิกส์การแพทย์)

การอุทธรณ์ ให้มสีทิธิอ์ทุธรณ์ต่อคณะกรรมการ ให้มสีทิธิอ์ทุธรณ์ต่อคณะกรรมการ ให้มสีทิธิอ์ทุธรณ์ต่อคณะกรรมการ

พนักงานเจ้าหน้าที่ แต่งตัง้โดยรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แต่งตัง้โดยรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง 

อดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจัิยและ

นวตักรรม 

แต่งตัง้โดยรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง

สาธารณสุข 

บทก�าหนดโทษ  ไม ่ขอรับใบอนุญาตเครื่อง

ก�าเนิดรังสีจ�าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือ

ปรับไม่เกิน 200,000 บาท หรือ

ทั้งจ�าทั้งปรับ

 ไม่มีเจ้าหน้าที่ RSO จ�าคุก

ไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 

500,000 บาท หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

 ไม ่แจ ้งครอบครองหรือใช ้

เครื่องก�าเนิดรังสี ปรับไม่เกิน 

100,000 บาท

 ผู้รับใบอนุญาตผู้ใดไม่ปฏิบัติ

ตามมาตรา 91/1 ต้องระวางโทษ 

จ�าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 

100,000 บาท หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

 ไม ่แจ้งการครอบครองหรือ

ใช้เครื่องก�าเนิดรังสี ปรับไม่เกิน 

100,000 บาท

 ไม่ปฏิบัติตามมาตรฐานความ

ปลอดภัยตามกฎกระทรวง ปรับ

ไม่เกิน 100,000 บาท
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หัวข้อ
พรบ. พลังงานนิวเคลียร์

เพื่อสันติ พ.ศ. 2559
พรบ. พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ (ฉบับที่ 2)

พ.ศ. 2562

บทก�าหนดโทษ (ต่อ)  เจ้าหน้าท่ี RSO ท่ีไม่ได้รับ

อนุญาตจากเลขาธิการจ�าคุก

ไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 

200,000 บาท หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

 ไม่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และ

วิธีการเกี่ยวกับความปลอดภัย

และความมั่นคงปลอดภัยทาง

นิวเคลียร์และรังสีและการพิทักษ์

ความปลอดภยัทางนวิเคลยีร์ แล้ว

แต่กรณี ปรับไม่เกิน 100,000 

บาท

 ไม่มีเจ้าหน้าที่ RSO จ�าคุก 

ไม ่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 

500,000 บาท หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

 เจ้าหน้าที่ RSO ที่ไม่ได้รับ

อนุญาตจากเลขาธิการ จ�าคุก 

ไม ่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 

200,000 บาท หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

การเปรียบเทียบคดี คณะกรรมการเปรียบเทียบคดี คณะกรรมการเปรียบเทียบคดี ผู้ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

สาธารณสุขมอบหมาย

 5.3 กฎกระทรวงออกตามพระราชบญัญตัพิลงังานนวิเคลยีร์เพือ่สนัต ิ(ฉบับที ่2) พ.ศ. 2562 
  5.3.1 กฎกระทรวง ก�าหนดเครื่องก�าเนิดรังสีที่ใช้เพื่อวินิจฉัยทางการแพทย์ ที่ผู้ด�าเนินการไม่ต้อง 
ขอรบั ใบอนญุาตแต่ต้องแจ้งการมไีว้ในครอบครองหรอืใช้ พ.ศ. .... จ�านวน 14 รายการ ตามทีก่�าหนดในกระทรวง [12]
  5.3.2 กฎกระทรวง การแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีที่ใช้เพื่อวินิจฉัยทางการแพทย์ 
พ.ศ. ....[13] มีเนื้อหาส�าคัญดังนี้ 
    ผู้มีไว้ในครอบครองเคร่ืองก�าเนิดรังสี ให้ยื่นค�าขอแจ้งการครอบครองภายใน 30 วัน  
นับแต่ วันที่ครอบครองเครื่องก�าเนิดรังสีนั้น
    ผูใ้ช้เครือ่งก�าเนดิรงัส ีให้ยืน่ค�าขอแจ้งการใช้เคร่ืองก�าเนดิรังสีก่อนการใช้งานคร้ังแรกภายใน 
60 วัน นับแต่วันที่มีการครอบครองเครื่องก�าเนิดรังสีนั้น
    การยื่นแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสี ผู้แจ้งสามารถยื่นแบบค�าขอพร้อม
เอกสาร หลักฐานต่อผู้รับแจ้งด้วยตนเอง หรือทางไปรษณีย์ หรือผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ
และเงื่อนไขที่ผู้รับแจ้งประกาศก�าหนด 
  5.3.3 กฎกระทรวง มาตรฐานความปลอดภัยของเครื่องก�าเนิดรังสีเพื่อการวินิจฉัยทางการแพทย ์
ที่ต้องแจ้งการครอบครองหรือใช้ พ.ศ. .... [14] มีเนื้อหาส�าคัญดังนี้ 
    ผูม้ไีว้ในครอบครองหรอืใช้เคร่ืองก�าเนดิรังสีต้องดูแลรกัษาให้เคร่ืองก�าเนดิรังสีท่ีครอบครอง
หรือใช้มีคุณภาพและความปลอดภัยตามเกณฑ์มาตรฐานที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ก�าหนด 



21คู่มือ ความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการด้านรังสี

     ทุก 3 ปี ส�าหรับเคร่ืองตรวจสอบความหนาแน่นของกระดูก และเคร่ืองเอกซเรย ์
ทันตกรรมที่ไม่ใช่เคร่ืองเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ทางทันตกรรมชนิดล�ารังสีรูปกรวย (Cone Beam Computed  
Tomography) ทั้งนี้เฉพาะเครื่องที่มีอายุใช้งานไม่เกิน 10 ปี
     ทุก 2 ปี ส�าหรับเครื่องก�าเนิดรังสีประเภทอื่น
    ผู้มีไว้ในครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีต้องจัดให้มีสถานที่ บริเวณ หรือห้องท่ีติดตั้ง 
เครื่องก�าเนิดรังสีสามารถป้องกันรังสีได้ตามที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ก�าหนด 
    ผู้มีไว้ในครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีต้องจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันรังสีส�าหรับผู้ป่วย
หรือ ญาติ รวมถึงบุคลากรที่จ�าเป็นต้องอยู่ภายในห้องเครื่องก�าเนิดรังสีตามความเหมาะสม เช่น ฉากก�าบังรังสี  
เสื้อกันรังสี ถุงมือกันรังสี ปลอกคอกันรังสี แผ่นกันรังสีก�าบังอวัยวะสืบพันธุ์ และแว่นตะกั่ว เป็นต้น
    ผู้มีไว้ในครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีต้องจัดให้มีอุปกรณ์วัดรังสีบุคคล เช่น แผ่นวัด
รังสีโอเอสแอล (OSL) หรือ ทีแอลดี (TLD) เป็นต้น
    ผู้มีไว้ในครอบครองหรือใช้เคร่ืองก�าเนิดรังสีต้องควบคุมดูแลและป้องกันอันตรายจากรังสี
ให้ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีต้องไม่ได้รับรังสีเกินกว่าขีดจ�ากัดปริมาณรังสีที่ก�าหนด
    ผู ้มีไว้ในครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีต้องควบคุมการป้องกันอันตรายจากรังส ี
ให้การใช้งานเครื่องก�าเนิดรังสีมีความปลอดภัย สามารถป้องกันรังสีที่ประชาชนมีโอกาสได้รับรังสีไม่เกินกว่า 
ขีดจ�ากัดปริมาณรังสีที่ก�าหนด
    ผู้มีไว้ในครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีต้องจัดให้มีผู้ควบคุมใช้งานเครื่องก�าเนิดรังส ี
ที่มีใบประกอบโรคศิลปะ หรือใบประกอบวิชาชีพ หรือปฏิบัติหน้าที่นักฟิสิกส์การแพทย์ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 5.4 ตัวอย่างเครื่องก�าเนิดรังสีที่ต้องยื่นแจ้งการครอบครองหรือใช้ตามลักษณะการใช้งาน
  เครื่องก�าเนิดรังสีเอกซ์ทางการแพทย์ที่ใช้ในการวินิจฉัย และรักษาโรคนั้นมีหลากหลายประเภท
นอกจากเครื่องก�าเนิดรังสีที่ประกาศในกฎกระทรวงที่ต้องแจ้งครอบครองหรือใช้กับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ยังมีเครื่องก�าเนิดรังสีบางประเภท ที่ได้น�าเทคโนโลยีของการเอกซเรย์มารวมในเครื่องเดียวกันเพื่อชี้บ่งต�าแหน่ง 
ที่ผิดปกติได้อย่างชัดเจน แต่การแจ้งครอบครองหรือใช้ต้องด�าเนินการแจ้งครอบครองหรือใช้ตามลักษณะการใช้งาน 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  5.4.1 Positron emission computed tomography (PET-CT) PET เป็นการสแกนถ่ายภาพ 
ด้วยเทคนิคการตรวจจับกัมมันตภาพรังสีจากไอโซโทปกัมมันตภาพรังสีท่ีปล่อยอนุภาคโพซิตรอนแต่ภาพท่ีได้จาก 
การสแกนด้วย PET จะไม่สามารถระบุต�าแหน่งผิดปกติที่ชัดจนได้ จึงมีการน�าเทคโนโลยีของเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 
มารวมเป็นเครื่องเดียวกันเป็น PET-CT ดังนั้น การแจ้งการครอบครองหรือใช้ต้องแยกด�าเนินการ ดังนี้ 

    ไอโซโทปกมัมนัตภาพรงัสทีีใ่ช้กับเครือ่ง PET ยืน่ขออนญุาตการใช้ทีส่�านกังานปรมาณเูพือ่สนัติ 

    CT ยื่นแจ้งการครอบครองหรือใช้ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

  5.4.2 Single-photon emission computed tomography (SPECT/CT) SPECT คล้ายกับ  

PET แต่ถ่ายภาพด้วยเทคนิคด้วยการตรวจจับกัมมันตรังสีจากไอโซโทปกัมมันตรังสีท่ีปล่อยรังสีแกมมา แล้วบันทึก

ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อสร้างภาพ 2 หรือ 3 มิติ ดังนั้น การแจ้งการครอบครองหรือใช้ต้องแยกด�าเนินการ ดังนี้ 

    ไอโซโทปกัมมนัตรงัสทีีใ่ช้กบัเครือ่ง SPECT ยืน่ขออนุญาตการใช้ทีส่�านกังานปรมาณเูพือ่สนัติ 

    CT ยื่นแจ้งการครอบครองหรือใช้ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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 5.5 การแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีเอกซ์ทางการแพทย์
  การยื่นแจ้งการครอบครองหรือใช้เคร่ืองก�าเนิดรังสีเอกซ์ทางการแพทย์ มีช่องทางการด�าเนินการ  

3 ช่องทาง ได้แก่ ยื่นด้วยตนเอง ยื่นทางไปรษณีย์ และยื่นผ่านระบบออนไลน์ เพื่ออ�านวยความสะดวกให้กับ  

ผู้แจ้ง ผู้รับแจ้งได้จัดท�าระบบโปรแกรมแจ้งครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีฯ ผ่านระบบออนไลน์ สามารถ 

ยื่นแจ้งได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

รูปที่ 22 ช่องทางการยื่นแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสี
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 5.6 ขั้นตอนการสมัครใช้งานโปรแกรม One stop service 
 

รูปที่ 23 ขั้นตอนการสมัครใช้งานโปรแกรม One stop service
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 5.7  ผงัแสดงข้ันตอนการยืน่แจ้งการครอบครองหรอืใช้เครือ่งก�าเนดิรงัสเีอกซ์ทางการแพทย์

รูปที่ 24 ขั้นตอนการยื่นแจ้งการครอบครองหรือใช้เครื่องก�าเนิดรังสีเอกซ์ทางการแพทย์
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๑๗. นางสาวฐาปนี ชิณพงศ์ คณะท�างาน
  นักฟิสิกส์รังสีปฏิบัติการ ส�านักรังสีและเครื่องมือแพทย์ และผู้ช่วยเลขานุการ
๑๘. นางสาวสินีพร จันทร์สว่าง คณะท�างาน
  นักฟิสิกส์รังสีปฏิบัติการ ส�านักรังสีและเครื่องมือแพทย์ และผู้ช่วยเลขานุการ

คณะท�ำงำนควำมปลอดภัยทำงดำ้นรังสี
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