
โครงการอนุรักษก์ารไดย้นิ

คู่มือสร้างความตระหนกัเร่ือง
ภยัจากเสียงดงั ส าหรับพนกังาน

กลุม่ศนูย์การแพทย์เฉพาะทางด้านอาชีวเวชศาสตร์และเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม

โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ



การท างาน และการใชชี้วิตประจ าวนัของเรา ตอ้งใชก้ารรับรู้
ท่ีส าคญัคือการมองเห็นโดยใชต้า การไดย้นิโดยใชหู้ การ
พดูโดยใชป้ากกบัล้ิน การสมัผสัโดยใชมื้อ และการดม
กล่ินโดยใชจ้มกู จะเห็นวา่การไดย้นิเป็นเร่ืองส าคญัใน
ระดบัตน้ และเราจะละเลยเน่ืองจากเราใชก้ารไดย้นิตั้งแต่
เกิดจนชินกบัมนั อยา่ลืมวา่ความเส่ียงเร่ืองเสียงดงั เป็น
ส่ิงท่ีท าลายการไดย้นิ



นอกจากเสียงดงัในท่ีท างานท่ีจะมีอนัตรายต่อการไดย้นิของ
เราแลว้ เสียงดงัท่ีบา้นจากโทรทศัน์ จากเคร่ืองท าครัว 
เสียงจากวิทย ุจากเคร่ืองเล่นเพลงพกพา วิถีชีวติท่ีชอบ
เท่ียวไนทค์ลบัท่ีมีเสียงดงั เหล่าน้ีท าใหก้ารไดย้นิเสีย
ทั้งนั้น จะเห็นวา่ถา้ไม่ป้องกนัเสียงดงัในท่ีท างาน กจ็ะ
ซ ้ าเติมวิถีการด าเนินชีวิตของเรา เน่ืองจากเสียงดงัพบได้
นอกสถานท่ีท างานดว้ย การป้องกนัในสถานท่ีท างานจะ
ช่วยท าใหก้ารไดย้นิเส่ือมชา้ลง

สิ่งคุกคามในที่ท างาน

ใสห่ฟัูงเปิดเพลงดงั

เปิดโทรทัศน์เสียงดัง



ส่ิงเหล่าน้ีท าลายสมรรถภาพการไดย้นิของท่าน

การท างานในที่มีเสียงดงั
มากกวา่ 85 เดซิเบล

การท างานใกล้เคร่ืองจกัรที่มี
เสียงดงั

การท่ีไมมี่โครงการอนรัุกษ์การ
ได้ยินในท่ีท างานที่มีเสียงดงั

ความไมรู้่ วา่เสียงดงัมีผลเสีย
ตอ่สขุภาพอยา่งไร?

การใช้ยวดยานท่ีมีเสียงดงัเช่น
มอเตอร์ไซด์ หรือรถยนตร์ท่ีไม่
มีการบ ารุงรักษา

การรับประทานยาบางชนิด
เช่นยาแก้ปวด

การท างานกบัตวัท าละลาย การเลน่กีฬาที่มีเสียงดงัและไม่
ใสเ่คร่ืองป้องกนั 

การฟังเพลงท่ีมีเสียงดงั การเปิดโทรทศัน์เสียงดงั

การเท่ียวกลางคืน อายุ

โรคติดเชือ้ท่ีท าให้หชูัน้กลาง
อกัเสบ

โรคบางอยา่งที่ท าลาย
ประสาทหู

การสบูบหุร่ี ไมท่ราบวา่การได้ยินเร่ิมเสื่อม
แล้ว



ถามว่าฉนัลืมใสอ่ะไรนะ?

บริเวณเสียงดงั 
ใสเ่คร่ืองป้องกนั

อาการของคนท่ีการได้ยินเร่ิมเสื่อมได้แก่
• ฟังแล้วต้องถามซ า้เพราะฟังไมช่ดั
• ต้องเปิดวิทยหุรือโทรทศัน์เสียงดงั
• มีอาการวิงเวียนมนึศีรษะบอ่ยครัง้
• ถ้าคยุกนัในที่ชมุชนจะไมค่อ่ยได้ยิน แต่ถ้าคยุกนัใน
ห้องจะได้ยินชดั
• พดูเสียงดงัมากขึน้
• ญาติพี่น้องหรือเพ่ือนชอบถามว่า “หตูงึหรือไง”



ผลเสียของการคนที่การได้ยินเสื่อม
1. ไมเ่ข้าใจค าสัง่ในการท างาน ท าให้งานผิดพลาด
2. ฟังเสียงตามสายไมช่ดัเจน ท าให้เกิดอบุตัิเหตุ
3. ฟังเสียงเคร่ืองยนตร์หรือสญัญาณไมช่ดั ท าให้เกิดความ

ผิดพลาด เสียหาย
4. ไมก่ล้าเข้าสงัคม เน่ืองจากฟังคนอ่ืนไมไ่ด้ยิน ท าให้เก็บ

ตวั ไมอ่ยากท างาน  ผลผลิตเสียหาย หยดุงานบ่อย มี
อาการวิตกกงัวล และซมึเศร้า

5. เกิดอบุตัิเหตกุบัเพ่ือนร่วมงาน
6. ความสมัพนัธ์กบัครอบครัวไมดี่ เน่ืองจากทกุคนหนี

เพราะต้องใช้เสียงดงัในการสื่อสารจึงไมอ่ยากคยุด้วย
7. นอกจากนีเ้สียงยงัท าให้ไมมี่สมาธิ และยงัท าให้ความดนั

โลหิตสงูด้วย



เสียงมีลกัษณะเป็นคลืน่ อดักบัอากาศ และ
เข้าไปในห ูกระทบกบัแก้วห ูลกัษณะเหมือน
หนงักลอง เกิดการสัน่สะเทือน

แก้วหมูีการสัน่สะเทือนสง่ผ่านไปยงัอวยัวะ
รูปหอยโข่งท่ีมีน า้อยูข้่างใน และมีเส้นขนอยู่ 
น า้จะสัน่สะเทือน ท าให้เส้นขนสัน่สะเทือน 
และกลายเป็นพลงังานไฟฟ้าสง่ไปท่ีสมอง
ท าให้ทราบว่าเสียงอะไร เสียงใคร

หชูัน้ในหชูัน้กลางหชูัน้นอก

เส้นประสาท

เสียงท่ีดงัมากจะ
ท าลายเส้นประสาท
ในหทู าให้หตูงึ



โครงการอนรัุกษ์การได้ยิน
เพ่ือการได้ยินของเราทกุคน
ตอบค าถามส าคัญคือ
1. ในที่ท างานของเรามีบริเวณที่มีเสียงดงัหรือไม่?
2. ใครเป็นกลุม่เสี่ยงท่ีท างานในบริเวณนี?้
3. คนท่ีท างานในบริเวณนีก้ารได้ยินเป็นอยา่งไร?
4. ท าอยา่งไรคนที่ท างานบริเวณนีจ้งึจะตระหนกัถึง

อนัตรายของเสียงดงัและเฝ้าระวงัอนัตรายได้ด้วย
ตนเอง?

5. ท าอยา่งไรจงึจะลดเสียงดงัลงได้?
6. ระหวา่งท่ียงัลดเสียงดงัไมไ่ด้หรือลดลงไมดี่เทา่ท่ีควร 

จะท าอยา่งไร?
7. ท าอยา่งไรมาตรการตา่งๆจงึจะได้ผล เช่นการใช้เคร่ือง

ป้องกนัอนัตรายท าอยา่งไรจงึจะใสอ่ยา่งเคร่งครัด?
8. ท าอยา่งไรจงึจะรู้วา่ได้ผล?



ในที่ท างานของเรามีบริเวณที่มีเสียงดงัหรือไม่?

เราจะทราบวา่ท่ีท างานมีเสียงดงัเกินหรือไมโ่ดยการวดัทัง้
เคร่ืองวดัเสียง และเคร่ืองวดัเสียงสะสมชนิดติดที่ตวั
บคุคลท าให้เราทราบวา่เสียงในท่ีท างานของเราดงั
หรือไม?่ ส าหรับกฏหมายเก่ียวกบัเสียงดงัให้ไปค้นหาท่ี
http://www.labour.go.th/law/index.html# เร่ือง
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการ
จดัการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสง
สวา่ง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙

http://www.labour.go.th/law/index.html


การวดัระดบั
เสียงใน
บริเวณที่
ท างาน

การวดัปริมาณเสียง
สะสมท่ีตวับคุคล



ใครเป็นกลุม่เสี่ยงท่ีท างานในบริเวณนี?้

เคร่ืองปัม้
โลหะ 
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จะต้องมีการวดัปริมาณเสียงในบริเวณที่มีเสียงดงัทัง้โรงงาน 
และจดัท าแผนท่ีเสียง ก็จะทราบวา่ใครเป็นกลุม่เสี่ยง ในรูปจะ
เหน็วา่ใครก็ตามท่ีท างานในกรอบสี่เหลี่ยมเป็นกลุม่เสี่ยงทัง้หมด



คนที่ท างานในบริเวณนีก้ารได้ยินเป็นอย่างไร?

จะทราบว่าการได้ยินของท่านดีหรือไม่ต้อง
ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน

ท่านจะต้องไม่สมัผสัเสียงดงัอย่างน้อย 12 ชัว่โมงก่อนการตรวจ  
จะต้องตอบแบบซกัถามเพื่อแยกว่าท่านสมัผสัเสียงจากแหลง่อี่นหรือไม่ 
และมีการตรวจแก้วหวู่าปกติหรือไม่ก่อนท าการทดสอบ  สถานท่ีทดสอบ
จะต้องเงียบจงึจะได้ผลดี

ขอให้ท่านเข้าใจก่อนวา่วิธี
ตรวจเป็นอย่างไร โดยการ
สอบถามผู้ตรวจเพ่ือ
ป้องกนัความผิดพลาด 
ผลการตรวจจะบอกได้ว่า
สมรรถภาพการได้ยินของ
ท่านเสียหรือไม่ และควรมี
การเปรียบเทียบกบัผล
การตรวจปีท่ีแล้วว่าดีขึน้
หรือแย่ลง





ท าอย่างไรจงึจะลดเสียงดงัลงได้?

การลดเสียงทางวศิวกรรม
ลดเสียงโดยการปรัปเปลี่ยนเคร่ืองจกัร หรือปรับปรุง
เคร่ืองจกัร ดแูลรักษาตามคูมื่อของเคร่ืองไมใ่ห้มีเสียงดงั 
หรือใสล่กูยางป้องกนัการกระเทือนท่ีพืน้ ใสค่รอบลดเสียง 
ก่อก าแพงกัน้เสียง หรือกัน้ห้องล้อมรอบเคร่ืองจกัร หรือท า
ห้องให้พนกังานปฏิบตัิงานในบริเวณนัน้เพ่ือลดเสียงดงั 
การบผุนงัด้วยวสัดดุดูซบัเสียง เป็นต้น

การลดเสียงทางการบริหาร
เพิ่มระยะหา่งจากเคร่ืองจกัรเพ่ือลดเสียง หรือการลด
ระยะเวลาท างานในที่ซึง่มีเสียงดงั หรือหมนุเวียนพนกังาน
มาท างานในที่ซึง่มีเสียงดงั

การลดเสียงทางตัวบุคคล
การใช้เคร่ืองป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล

ในโครงการอนรัุกษ์การได้ยินจะมีการแก้ไขโดยทางวิศวกรรมก่อน โดยการลดเสียง
ท่ีตวับคุคลเป็นสิง่ท่ีท าหลงัสดุถ้าสองมาตรการแรกยงัไมไ่ด้ผล



ท าอยา่งไรคนท่ีท างานบริเวณนีจ้งึจะ
ตระหนกัถึงอนัตรายของเสียงดงัและเฝ้า
ระวงัอนัตรายได้ด้วยตนเอง?

การให้ความรู้
ระดบัพนกังาน: 
ให้มีความตระหนกั
เร่ืองอนัตรายจากเสียง
ดงั และการเฝ้าระวงั
ตนเองเพ่ือรายงานเม่ือ
เกิดอาการของ
สมรรถภาพการได้ยิน
เสื่อม

การให้ความรู้แก่หวัหน้างาน ในเร่ืองโครงการอนรัุกษ์การ
ได้ยิน และความรู้อ่ืนๆ เพ่ือให้สามารถเป็นพ่ีเลีย้ง ให้
ค าปรึกษาแก่พนกังาน และช่วยในการท าโครงการได้



ระหวา่งท่ียงัลดเสียงดงัไมไ่ด้หรือลดลงไม่
ดีเทา่ท่ีควร จะท าอยา่งไร?
ควรให้ความรู้พนกังาน ให้พนกังานเลือกใช้เคร่ืองป้องกนั
อนัตรายสว่นบคุคลได้แก่ท่ีอดุหแูละที่ปิดหู

การใสท่ี่อดุห ูใช้แขนอ้อมไปหลงัศีรษะ ดงึใบหสูว่นบนขึน้
และไปด้านหลงั จะท าให้ทอ่หอูยูใ่นแนวตรง ใสท่ี่อดุหลูงไป
ให้ลกึ

ข้อเสียของท่ีอดุหคืูอใสย่าก ระหวา่งท างานสามารถเล่ือน
หลดุได้บอ่ยครัง้ ท าให้ไมส่ามารถป้องกนัได้

ข้อเสียของท่ีปิดหคืูอ ร้อน และเวลาปิดจะพบัใบหใูห้แนบ
กบัศีรษะ ท าให้เกิดใบหอูกัเสบ หรือผ่ืนผิวหนงัได้ง่าย



ท าอยา่งไรมาตรการตา่งๆจงึจะได้ผล เช่นการ
ใช้เคร่ืองป้องกนัอนัตรายท าอย่างไรจึงจะใส่
อย่างเคร่งครัด?

พนกังานจะต้องเข้าใจวา่เร่ืองนีเ้ก่ียวข้องกบัตวัของพนกังาน
เอง โรงงานหรือสถานประกอบการจะต้องท าโครงการ
อนรัุกษ์การได้ยินตามกฏหมายเพ่ือป้องกนัการได้ยินของ
พนกังาน แต่จะส าเร็จหรือไมข่ึน้กบัตวัของพนกังาน คนทีการ
ได้ยินเสื่อมคือตวัทา่น ดงันัน้ถ้าในโรงงานมีบรรยากาศของ
การท าโครงการและตวัทา่นมีความรู้ และให้ความร่วมมือ
โครงการนีจ้งึจะส าเร็จ



ท าอย่างไรจึงจะรู้วา่ได้ผล?

มีการประเมินเป็นวงรอบ โดยมีการตรวจสถานท่ี
ท างานเพื่อหาเสียงดงัซ า้ มีการแก้ไขเสียงดงัตลอด
ทัง้ปี มีการควบคมุเสียงดงั มีการให้ความรู้ และการ
ตรวจสมรรถภาพการได้ยินแก่พนกังาน มีความ
ร่วมมือจากพนกังาน
โปรดอยา่ลืมวา่การสญูเสียการได้ยินนัน้รักษาไม่ได้ 
มีผลตอ่ชีวิตของท่านมากกว่าท่ีคิด การป้องกนัเสีย
แตเ่นิ่น เป็นวิธีเดียวอยา่รอผลการตรวจครัง้ตอ่ไป 
และบอกวา่สมรรถภาพการได้ยินของท่านเสียแล้ว



มีข้อสงสยั ติดต่อเจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัของทา่น
หรือติดตอ่ท่ี:
025174333 สายดว่นโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี
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