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ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

เนื้อหาจะครอบคลุม 
1. การบริหารความเสี่ยง 
2. ความพร้อม/ตอบโต้กรณีฉุกเฉิน 
3. ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 



ค านิยาม 
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อันตราย(Hazard) หมายถึง สิ่งหรือเหตุการณ์ที่ถ้าเกิดขึ้นอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ  การเจ็บป่วย    
โรคจากการท างาน  ความเสียหายต่อทรัพย์สิน  สภาพแวดล้อมหรือส่ิงต่างๆ เหล่านี้รวมกัน 

การชี้บ่งอันตราย(Hazard  Identification) หมายถึง การแจกแจงอันตรายที่มีและที่แอบแฝงอยู่ใน 
ทุกงาน ทุกจุดท างาน  ทุกกิจกรรม  ทุกขั้นตอนงาน  ตลอดจนวัสดุ  อุปกรณ์  เครื่องมือ  เครื่องจักรและ
สิ่งแวดล้อมการท างาน เป็นต้น 

ความเสี่ยง (Risk ) หมายถึง ความน่าจะเป็น (Probability) ของการเจ็บป่วย บาดเจ็บหรือสูญเสีย     
อันเนื่องจากอุบัติเหตุจากการท างานในสถานประกอบกิจการ   

การประเมินความเสี่ยง (Risk  Assessment) หมายถึง กระบวนการวิเคราะห์ถึงปัจจัยต่างๆที่อาจเป็น
เหตุท าให้อันตรายที่มีและที่แอบแฝงอยู่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ  การเจ็บป่วย  โรคจากการท างาน  หรือ
อุบัติภัยร้ายแรงโดยพิจารณาถึงโอกาสที่จะเกิดและความรุนแรงของอันตรายเหล่านั้น 



ค านิยาม 
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อุบัติเหตุ(Accident) หมายถึง เหตุการณที่ไมไดคาดคิดไวลวงหนา ซึ่งมีผลใหเกิดการเสียชีวิต  
ความเจ็บปวย การบาดเจ็บ ความเสียหาย หรือความสูญเสียอื่น ๆ 

ความเจ็บปวยจากการทํางาน หมายถึง ความเจ็บปวยที่ไดพิจารณาวา มีสาเหตุจากกิจกรรม  
การทํางาน หรือส่ิงแวดลอมของที่ทํางาน 



การบริหารความเสี่ยง 
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การระบุอันตราย การประเมินความเสี่ยง การจัดการความเสี่ยง 

การรายงานการบริหารความเสี่ยง  
(การทบทวน) 

การใช้ประโยชน์จากรายงาน 
การบริหารความเสี่ยง 



การระบุอันตราย 
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การระบุอันตราย 

 
ปัจจัยทางกายภาพ 

 
- ความร้อน 
- แสงสว่าง 
- เสียง 
- รังส ี
- ความสั่นสะเทือน 
- คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

 
 

ปัจจัยทางเคมี 
- ฝุ่น 
- ฟูม 
- ควัน 
- ละออง 
- ก๊าซ 
- ไอระเหย 
- ตัวท าละลาย 

 
 
 
 

ปัจจัยทางชีวภาพ 
 

- อันตรายจากแมลง  
- จุลินทรีย์ ได้แก่ รา
แบคทีเรีย ไวรัส  ฯลฯ  
- สารที่เกิดการแพ้หรือ
เป็นพิษ 
 
 
 
  

 
 

ปัจจัยทางจิตวิทยา
สังคม/เออร์โกนอมิกส์ 

 

ความสัมพันธ์ระหว่าง
คนกับสิ่งแวดล้อมใน

การท างาน 
 

 
สภาพแวดล้อมในการทํางาน 
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แสงสว่าง 

• เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

• วัดปริมาณในหน่วย Lux 

 

 แสงสว่างน้อยเกินไป 

 ม่านตาเปิดกว้าง 

 เมื่อยล้า ปวดตา 

 มึนศีรษะ 

 ภาวะตาไม่สู้แสง (Nystagmus) 

   

 

แสงสว่างมากเกินไป: แสงจ้า (glare) 

 เมื่อยล้า ปวดตา มึนศีรษะ 

 กล้ามเนื้อหนังตากระตุก 

 วิงเวียน  

 นอนไม่หลับ 

 การมองเห็นเลวลง 
  

ผลกระทบจากแสงสว่าง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวัดปริมาณแสงสว่าง 

เครื่องวัดระดับความเข้มของแสงสว่าง เรียกว่า ลักซ์มิเตอร์ (Lux meter) 

ประกอบด้วย 

1. เซลล์แสง (Senser) ซึ่งจะมีโฟโตเซล (Photocell) 
เป็นตัวรับแสง เพื่อเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า 

 

2. มิเตอร์วัด แสดงค่าออกมาโดยตรงมีหน่วยเป็นลักซ์ 
(Lux) 
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แสงสะท้อนเข้าตา (Glare) 
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การลดปัญหาจากแสงสว่าง 

การลดแสงพรา่ตา 

1. จัดแหล่งก าเนิดแสงให้แสงเพียงพอตามชนิดของงาน 

2. จัดให้แสงตกลงบนจุดที่ท างานสอดคล้องกับสายตา หรือใช้ฝาครอบดวงไป 

3. ปรับต าแหน่งแหล่งก าเนิดแสง 

4. เลือกใช้ผิววัสดุที่มีการสะท้อนแสงต่ า 
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แสงสว่างที่เหมาะสมในการท างาน 

 ควรเป็นแสงที่คงที่ ไม่กระพริบ 

 จัดให้มีความสว่างสม่ าเสมอทั่วพื้นที ่

 ให้มีเงาน้อยที่สุด 
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ปัจจัยทางเคม ี

  สารเคมทีี่ใช้และเก็บรักษา 

  ของเสีย 

  สารเคมทีี่ใช้งานซ่อมบ ารุง (สี ทินเนอร์ กาว) ฯลฯ 
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การจ าแนกปัจจัยทางเคมี : ตามสถานะ 
1. ฝุ่น (DUST) 3. ละออง( MIST ) 2. ไอโลหะ(FUME) 

6. แก๊ส( GAS ) 7. ไอระเหย( VAPOR ) 5. ควัน (SMOKE) 

4. เส้นใย (FIBER) 
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคของสารเคมี 

1. ความเป็นอันตรายของสาร : สารก่อมะเร็ง สารก่อการระคายเคือง 
(ขึ้นกับชนิดของสาร) 

2. การรับสัมผัส (exposure): ความเข้มข้นของสาร ระยะเวลาและความถี่ 
ทางเข้าสู่ร่างกาย 

3. ตัวบุคคล : พันธุกรรม อายุ เพศ สุขภาพ และอื่นๆ 

4. สิ่งแวดล้อม: มาตรการป้องกันและควบคุมอันตราย อุณหภูมิ ความชื้น 
ความดัน สังคม  
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เราจะรู้ได้อย่างไรว่าสารมีอันตรายหรือไม่ 

 ฐานข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี  Safety Data Sheet (SDS) 
 สัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตราย 
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มาตรการควบคุมอันตรายจากสารเคมี 

1. การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering controls) 

2. การควบคุมทางด้านการบริหารจัดการ (Administrative control)  

3. อุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal protective equipment)  
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ปัจจัยทางชีวภาพ 

อันตรายจากสารชีวภาพ คือ อันตรายต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของ
   มนุษย์และสัตว์ ซึ่งเกิดจากพืช สัตว์ ผลิตภัณฑ์
   จากพืชหรือสัตว์ที่มีอันตราย 

 

ผลที่เกิดขึ้น  * อันตรายโดยตรง  เช่น  การเจ็บป่วย 

         *อันตรายทางอ้อม  เช่น  การท าลายสภาพแวดล้อม 
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การควบคุมอันตรายจากสารชีวภาพ 

   การกักกัน 

  การออกแบบสถานที่ท างาน 

  อุปกรณ์ความปลอดภัย 

  การปฏิบัติงานที่ดี 

  การลดการปนเป้ือน 

  การบริหารจัดการโปรแกรมความปลอดภัยทางชีวภาพ 
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Ergonomics 

ERGONOMICS 

ERGON NOMOS + 

ค าจ ากัดความ : ศาสตร์ในการจัดสภาพงานให้เหมาะสมกับ 
                   คนท างาน (Put the right job to the right man) 

   : การศึกษาคนในสิง่แวดล้อมการท างาน   

ค าเหมือน :           การยศาสตร์, Human Factors,  
                        Human Factors Engineering 
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การยศาสตร์ 

ปรับท่าทางในการท างาน 
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การยศาสตร์ 

ปรับท่าทางในการท างาน 
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การยศาสตร์ 

ปรับท่าทางในการท างาน 
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การวัดอาการหรือความผิดปกติต่อกล้ามเนื้อ 

นอ้ย มาก 
0 
1 
2 

5 

3 
4 

แผนภูมิร่างกายและความรู้สึกปวดเมื่อย 



การระบุอันตราย 

People Equipment 

Material Environment 
สภาพแวดล้อมในการท างาน 

ผู้รับผิดชอบทั้งในเวลาปกติ  
หรือปฏิบัติเป็นคร้ังคราว 

สารเคมี 
สารรังสี 
สารชีวภาพ 

เครื่องใช้ไฟฟ้า 
เครื่องจักร 



การะบุอันตราย 

Hazard Identification 
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People 



การะบุอันตราย 
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Equipment 

Hazard Identification 



การระบุอันตราย 

Hazard Identification 
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Material 



Hazard Identification 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

Environment 

การระบุอันตราย 
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วิธีการชี้บ่งอันตราย 

วิธีการชี้บ่งอันตราย 
 ผู้ใช้ต้องเลือกวิธีการชี้บ่งอันตรายให้ถูกต้องและเหมาะสมกับ
ลักษณะอันตรายในกิจกรรมที่จะด าเนินการ  หรือลักษณะความเสี่ยงจาก
อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการประกอบกิจการด้วย  เทคนิคการชี้บ่งอันตรายที่
รู้จักกันทั่วไป  มีดังนี้    
 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JOB  SAFETY  ANALYSIS) 
การชี้บ่งอันตรายตาม มอก. 18001 
CHECK  LIST 
WHAT  IF   
HAZARD  AND  OPERABILITY  STUDY  (HAZOP) 
FAILURE  MODES  AND  EFFECTS ANALYSIS  (FMEA) 
FAULT  TREE  ANALYSIS(FTA) 
EVENT  TREE  ANALYSIS(ETA) 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย  
(Job Safety Analysis) 

1. แบบตาราง 3 ช่อง  โดยผู้ท าการวิเคราะห์ต้องแจกแจงขั้นตอนการท างาน วิเคราะห์
อันตรายในแต่ละขั้นตอน แล้วพิจารณามาตรการป้องกันอันตรายในแต่ละขั้นตอน 

ขั้นตอนการท างาน อันตรายพร้อมสาเหตุ มาตรการป้องกัน 

ตารางที่  1 ตารางชี้บ่งอันตรายและมาตรการป้องกัน  แบบ 3 ช่อง 
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การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย  
(Job Safety Analysis) 

2. แบบตาราง 6 ช่อง  หรืออาจมีชื่อเรียกต่างไปจากนี้  บางตารางก็ลดหรือเพิ่มช่อง  
บางตารางก็สลับช่องบ้าง  แต่หลักการเหมือนกันคือเป็นตารางที่ใช้ชี้บ่งอันตรายรวม  
ทุกเรื่อง โดยงานเดียวกัน  ขั้นตอนเดียวกัน  กรอกอยู่ด้วยกัน  ดังตารางต่อไปนี้ 

ขั้นตอนการท างาน แหล่งอันตราย ใคร/อะไร  
ได้รับอันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 

ตารางท่ี  2 ตารางชี้บ่งอันตรายและมาตรการป้องกัน  แบบ 6 ช่อง 
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การชี้บ่งอันตราย 
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การชี้บ่งอันตราย 

ขั้นตอนการท างาน แหล่งอันตราย ใคร/อะไร  
ได้รับอันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเกิดขึ้น มาตรการป้องกัน 
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การประเมินความเสี่ยง 

การประเมินความเสี่ยงครอบคลุมหัวข้อ 
1. สารเคมีที่ใช้ เก็บ และทิ้ง 
2. ผลกระทบด้านสุขภาพจากการท างานกับสารเคมี 
3. เส้นทางในการได้รับสัมผัส (exposure route) 
4. พื้นที่ในการท างาน/กายภาพ 
5. เครื่องมือที่ใช้ในการท างาน 
6. ระบบไฟฟ้าในที่ท างาน 
7. กิจกรรมที่ท าในห้องปฏิบัติการ 
8. กิจกรรมที่ไม่สามารถท าร่วมกันในห้องปฏิบัติการ 
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การประเมินความเสี่ยง 

จําแนกประเภทของกิจกรรมของงาน 

ชี้บ่งอันตราย 

กําหนดความเสี่ยง 

ตัดสินว่าเป็นความเสี่ยงท่ียอมรับได้หรือไม่ 

เตรียมแผนปฏิบัติการควบคุมความเสี่ยง  

(ถ้าจําเป็น) 

ทบทวนความเพียงพอของแผนปฏิบัติการ 
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การประเมินความเสี่ยง 

จ าแนกประเภทของกิจกรรมของงาน 

ใหเขียนชนิดของกิจกรรมที่ปฏิบัติหนาที่อยู และใหเขียน ขั้นตอนปฏิบัติงาน ของแต
ละกิจกรรม โดยใหครอบคลุม สถานที่ท างาน เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ บุคลากร 
รวมท้ังท าการจัดเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว 

ชี้บ่งอันตราย 

ชี้บงอันตรายทั้งหมดที่เกี่ยวของ แตละกิจกรรมของงาน 
พิจารณาวาใครจะไดรับอันตรายและจะไดรับอันตรายอยางไร 
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การประเมินความเสี่ยง 

ประมาณความเสี่ยงจากอันตรายแตละอยาง โดยสมมุติวามีการควบคุมตามแผน หรือ
ตามขั้นตอนการท างานที่มีอยู ผูประเมินควรพิจารณาประสิทธิผลของการควบคุม และ
ผลที่เกิดจากความลมเหลวของการควบคุม 

ตัดสินวา แผนหรือการระวังปองกันดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยทีม่ีอยู (ถามี) 
เพียงพอที่จะจัดการอันตรายใหอยภูายใตการควบคุมและเปนไปไดตามขอก าหนดตาม
กฎหมายหรือไม 

ก าหนดความเสี่ยง 

ตัดสินว่าเป็นความเสี่ยงท่ียอมรับได้หรือไม่ 
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การประเมินความเสี่ยง 

หากพบวา ขั้นตอนปฏิบัติขอใดมีความหละหลวม ไมถูกตอง และตองการปรับปรุงแก
ไข เพื่อลดระดับหรืออันตราความเสี่ยงลงใหอยูในระดับที่ยอมรับได เตรียมแผนงานที่
เกี่ยวของกับสิ่งตาง ๆ ที่พบในการประเมิน หรือที่ควรเอาใจใส องคกรควรแนใจวาการ
ควบคุมที่จัดทําใหมและที่มีอยูมีการนําไปใชอยางมีประสิทธิผล 

ประเมินความเสี่ยงใหมดวยวิธีการควบคุมที่ไดมีการปรับปรุง และตรวจสอบวาความ
เสี่ยงนั้นอยใูนระดับที่ยอมรับได 

เตรียมแผนปฏิบัติการควบคุมความเสี่ยง  

ทบทวนความเพียงพอของแผนปฏิบัติการ 
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หลักการประเมินความเสี่ยง 

การประเมินความเสี่ยง เปนขั้นตอนที่ระบุล าดับความเสี่ยงของอันตราย ทั้งหมดที่เกี่ยวของกับกิจกรรม
ของงานที่ครอบคลุมสถานที่ เครื่องจักร อุปกรณ บุคลากร และขั้นตอนการท างาน ที่อาจกอใหเกิดการ
บาดเจ็บหรือเจ็บปวยความ เสียหายตอทรัพยสิน ความเสียหายตอสิ่งแวดลอม หรือสิ่งตาง ๆ 

นิยาม ความเสี่ยง (risk) ความเสี่ยงหมายถึง  
ผลลัพธ์ของความน่าจะเกิดอันตรายและผลจากอันตรายนั้น 

มอก. 18001-2554 ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

ความเป็นอันตราย/ผลลัพธ์ที่อันตราย/
พฤติกรรม 

ความถ่ีที่ได้รับ/ความน่าจะเกิด 
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Risk = Probability x Severity 

Probability 

Severity 

Medium 
risk 

High 
risk 

Low 
risk 

Medium 
risk 

หลักการประเมินความเสี่ยง 



นิยามระดับของความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น (Probability) 

ระดับ ความหมายของระดับ ค าอธิบาย ความถี่ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 

A เกือบเป็นประจ า เหตุการณ์จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 1 – 2 ครั้ง/สัปดาห์ 

B เป็นไปได้มาก เหตุการณ์เกิดขึ้นหลายครั้งหรือ
มากกว่าในการท างาน 

1 – 2 ครั้ง/เดือน 
 

C เป็นไปได้ปานกลาง เหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในการท างาน 1 – 2 ครั้ง/ปี 
 

D ไม่ค่อยเกิดขึ้น เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ใดที่หนึ่งบางครั้ง
บางคราว 

1 – 2 ครั้ง/5ปี หรือมากกว่า 
 

E เกิดขึ้นได้ยาก เคยได้ยินว่าเหตุการณ์เกิดขึ้นมา
ก่อนที่ไหนสักแห่ง 

ไม่เคยเกิดขึ้นเลยในระยะ 10 ปี 
หรือมากกว่า 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne 



นิยามระดับความรุนแรงที่มีผลต่อสุขภาพ ความปลอดภัย 
                                  และสิ่งแวดล้อม (Severity) 

ที่มา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne และประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับท่ี 4439 (พ.ศ.2555) เรื่องก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม
การประเมินความเสี่ยงด้านสสุารเคมีต่อสุขภาพผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

ระดับความรุนแรง 
ชนิดผลลัพธ์ที่ตามมา 

สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม 

V                                    
มากที่สุด (มหันตภัย) 

เสียชีวิต หรือพิการ หรือป่วยโดยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ หรือมีผู้เสียชีวิตจ านวนมาก 
หรือเกิดอันตรายต่อคนมากกว่า 50 คน 

มีผลท าให้เกิดความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ ระยะยาว
และรุนแรงมาก น่าวิตกมาก 

IV                                     
มาก 

มีผลกระทบต่อสุขภาพอย่างถาวร บาดเจ็บอย่างรุนแรง ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ต้อง
ปรับตัวเพื่อให้ด าเนินชีวิตอยู่กับความเจ็บป่วยหรือผลกระทบนั้น  หรือมีผู้เสียชีวิต  
และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพรุนแรงและถาวร (>30%) เท่ากับหรือมากกว่า 1 คน 

III 
ปานกลาง 

มีผลกระทบต่อสุขภาพรุนแรงที่หายได้ แต่ต้องได้รับการรักษามักขาดงานหรือลาป่วย 
หรือมีผลกระทบสะสมจากการสัมผัสในลักษณะซ้ า หรือเป็นระยะเวลานาน โดยไม่มี
อันตรายถึงชีวิต หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิดความบกพร่อง (>30%) 
เท่ากับหรือมากกว่า 1 คน 

มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ระยะเวลาปาน
กลางและรุนแรง 

II  
น้อย 

มีผลกระทบต่อสุขภาพเล็กน้อย ไม่จ าป็นต้องรักษา ไม่มีการป่วยจนต้องลางาน ไม่มีผล
ต่อการปฏิบัติงานหรือเป็นสาเหตุของการทุพพลภาพ หายได้โดยไม่จ าเป็นต้องรักษา
ทางการแพทย์ 

มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ระยะเวลาสั้นถึง
ปานกลางและไม่กระทบต่อระบบนิเวศ 

I 
น้อยมาก 

การสัมผัสที่ระดับดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ หรือมีผลกระทบเล็กน้อย  
ไม่จ าเป็นต้องได้รับการรักษาที่โรงพยาบาล 

มีผลน้อยมากต่อสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 



            การค านวณความเสี่ยง (Risking rating) 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne 

ระดับความเป็นไป
ได้ที่จะเกิดขึ้น 

ระดับความรุนแรงที่มีผลต่อสุขภาพ ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

I II III IV V 

A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 

B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 

C ต่ า ปานกลาง สูง สูง สูง 

D ต่ า ต่ า ปานกลาง ปานกลาง สูง 

E ต่ า ต่ า ปานกลาง ปานกลาง สูง 
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ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne 

ระดับความเสี่ยง การพิจารณาตอบสนองต่อความเสี่ยง 

ต่ า เป็นระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ไม่จ าเป็นต้องมีมาตรการควบคุมเพิ่มเติม 

ปานกลาง เป็นระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ แต่ต้องมีมาตรการป้องกันและลดความเสี่ยง 

สูง เป็นระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้  แต่ต้องมีมาตรการป้องกันและลดความเสี่ยงก่อนที่
จะเริ่มปฏิบัติงาน หากเป็นกิจกรรมที่ก าลังด าเนินการอยู่ต้องท าการแก้ไขโดยเร่งด่วน 

สูงมาก เป็นระดับความเสี่ยงที่ไม่อาจยอมรับได ้ต้องหยุดการปฏิบัติงานนั้นจนกว่าจะลด
ความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้  

            การค านวณความเสี่ยง (Risking rating) 



ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne 

ระดับความเสี่ยง การพิจารณาตอบสนองต่อความเสี่ยง 

ต่ า เป็นระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ไม่จ าเป็นต้องมีมาตรการควบคุมเพิ่มเติม 

ปานกลาง เป็นระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ แต่ต้องมีมาตรการป้องกันและลดความเสี่ยง 

สูง เป็นระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้  แต่ต้องมีมาตรการป้องกันและลดความเสี่ยงก่อนที่
จะเริ่มปฏิบัติงาน หากเป็นกิจกรรมที่ก าลังด าเนินการอยู่ต้องท าการแก้ไขโดยเร่งด่วน 

สูงมาก เป็นระดับความเสี่ยงที่ไม่อาจยอมรับได ้ต้องหยุดการปฏิบัติงานนั้นจนกว่าจะลด
ความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้  

            การค านวณความเสี่ยง (Risking rating) 



            การประเมินความเสีย่ง 

อันตราย = ไอสารเคมีท าให้การหายใจติดขัด 
ปวดหัวและรู้สึกมึน ส่งผลท าลายปอดใน
ระยะยาว 

ในชีวิต ประสบเหตุการณ์นี้บ่อยแค่ไหน 
(ความถี่ท่ีได้รับ) 

เสี่ยง 

ไม่เสี่ยง 
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            การจัดการความเสี่ยง 

1. Elimination (El) การก าจัดทิ้ง 
2. Substitution (S) การแทนที่ของเดิม 
3. Engineering (En) การสร้าง ก่อสร้าง 

ต่อเติม ดัดแปลง 
4. Administrative Controls (AC)     

การประชาสัมพันธ์ การสื่อสาร 
communication (Cm) การอบรมให้
ความรู ้Training (T) การเฝ้าดูแล     
เฝ้าติดตาม Guarding (G) การตั้ง
นโยบายและก ากับใช้งาน Policy 
setting (PS) 

5. PPE การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน
บุคคล 

ควบคุมทางด้านวิศวกรรม 

การควบคุมทางด้านการบริหารจัดการ 

อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

แหล่งก าเนิด (Source) 

ทางผ่าน (Path) 

ตัวบุคคล (Receivers) 



            การควบคุมความเสี่ยง (Risk Control) 



            การจัดการความเสี่ยง 

1. Elimination (El) การก าจัดทิ้ง 
2. Substitution (S) การแทนที่ของเดิม 
3. Engineering (En) การสร้าง ก่อสร้าง ต่อเติม 

ดัดแปลง 
4. Administrative Controls (AC) การ

ประชาสัมพันธ์ การสื่อสาร communication 
(Cm) การอบรมให้ความรู้ Training (T) การ
เฝ้าดูแล เฝ้าติดตาม Guarding (G) การตั้ง
นโยบายและก ากับใช้งาน Policy setting 
(PS) 

5. PPE การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

 

 

 

En, AC 

El, PPE, S 

AC 

AC 

AC 



            การจัดการความเสี่ยง 

1. Elimination (El) การก าจัดทิ้ง 
2. Substitution (S) การแทนที่ของเดิม 
3. Engineering (En) การสร้าง ก่อสร้าง ต่อเติม 

ดัดแปลง 
4. Administrative Controls (AC) การ

ประชาสัมพันธ์ การสื่อสาร communication 
(Cm) การอบรมให้ความรู้ Training (T) การ
เฝ้าดูแล เฝ้าติดตาม Guarding (G) การตั้ง
นโยบายและก ากับใช้งาน Policy setting 
(PS) 

5. PPE การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

CM 

G 



            การจัดการความเสี่ยง 

1. โครงสร้างที่รองรับการดําเนินงาน 
2. ขั้นตอนการดําเนินงานที่ปลอดภัย 
3. ผลลัพธ์/ผลผลิตของการดําเนินงาน เช่น 

ใช้ Checklist  
4. การเก็บข้อมูล Feedback จาก

คณะกรรมการความปลอดภัยหรือ 
ผู้ปฏิบัติงาน เช่น แบบประเมินความพึง
พอใจ ข้อเสนอแนะ 

5. การวิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผลการ
ตรวจสอบ และทบทวน 

การติดตาม
ตรวจสอบและ
ทบทวนแผนการ
ดําเนินงาน 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 



ตัวอย่างแบบฟอร์มการบริหารความเสี่ยง 



ตัวอย่างแบบฟอร์มการบริหารความเสี่ยง 

(1) เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิด
อันตราย 

(2) ระดับความเสี่ยง (3) ตัวบ่งชี้ 
ความเป็นอันตราย 
 

(4) วิธีการจัดการ 
ความเสี่ยง 
(หัวข้อ 5.1.3) 

(5) ค าอธิบายวิธีการ
จัดการความเสี่ยง 

A-E I-V ระดับ 

1. การตกหล่นของขวด
สารเคมี 

B III สูง ชั้นวางไม่แข็งแรงและเบียด
แน่น 

ก าจัดท้ิง เปลี่ยนชั้นวางใหม่ 

2. การเกิดไฟไหม้ในตู้ควัน C IV สูง ใช้เครื่องกล่ันแอลกอฮอล์
ติดต่อกันจนท าให้เกิดความ
ร้อนและเกิดไฟไหม้ 

ตั้งกฎกี่ท างาน ห้ามใช้เครื่องมือในตู้ดูด
ควันติดต่อกันเป็น
เวลานานและต้องมี
ผู้รับผิดชอบดูแลเป็น
ระยะ 

3. การสูดดมสารพิษ เช่น 
Benzamidine 

A I สูง Benzamidine เป็นสารพิษ
ท่ีไวปฏิกิริยากับอากาศ 
 

ใช้ PPE ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจแบบเต็ม
รูป และท างานในตู้ดูด
ควัน 

เฝ้าติดตาม ตรวจสุขภาพประจ าปี 



ตัวอย่างแบบฟอร์มรายงานการบริหารความเสี่ยง 



เทคนิคในการชีบ้่งอันตราย (Hazard identification) 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis : JSA) 

 เป็นเทคนิคที่ใช้เพื่อค้นหาอันตรายหรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในแต่ละส่วนของงานที่ท า 
อันเป็นการกระท าพื้นฐานที่จะป้องกันอุบัติเหตุมิให้เกิดขึ้น และสิ่งที่ได้จาก JSA จะน าไปท าเป็น
ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยขึ้น 

 

 



                                  การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย  
                                         (Job Safety Analysis; JSA) 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

1. เลือกงานที่ต้องการวิเคราะห์    เลือกงานที่มีอันตรายรุนแรง เกิดอุบัติเหตุขึ้นบ่อยๆ งานที่มีแนวโน้มที่จะ
เกิดอุบัติเหตุ หรืองานใหม่ที่ยังไม่ทราบอันตราย 

2. แตกงานออกเป็นขั้นตอนย่อย ไม่เกิน 6 ขั้นตอน 
3. วิเคราะห์หาอันตรายที่มีอยู่และที่แอบแฝง ดูจากรายงานการเกิดอุบัติเหตุ 
 - ลักษณะการท างาน ที่อาจก่อให้เกิดอันตราย การลื่น หกล้ม พลัดตก เสียหลัก ถูกหนีบ กระแทก 
เมื่อยล้า 
 - สิ่งแวดล้อม ที่อาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น ความร้อน เสียง แสงสว่าง ฝุ่น สารเคมี ไฟฟ้า เครื่องมือ/
เครื่องจักร/อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
4. พิจารณาหาวิธีการขจัดและลดอันตรายที่แอบแฝง ก าหนดมาตรการป้องกันอันตราย อาจเป็นมาตรการ

ในระยะสั้นที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ทันที หรือระยะยาวที่ต้องใช้เวลา 
5.   จัดท ามาตรฐานวิธีการท างานอย่างปลอดภัย (Safety Standard Operation Procedure; SSOP) 



ตัวอย่างการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 



                            มาตรฐานวิธีการทํางานอย่างปลอดภัย  
            Safety Standard Operating Procedure; SSOP 

ตัวอย่างการเขียนรายละเอียดของขั้นตอนการทํางาน 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

ก่อนปฏิบัติงาน 

• พื้นท่ี 
• เครื่องมือ/อุปกรณ์ 
• สารเคมี/วัสดุ 
• ผู้ปฏิบัติงาน 

ขณะปฏิบัติงาน 

• ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน 

• วิธีการป้องกันและ
ลดความเสี่ยง 

หลังปฏิบัติงาน 

• เก็บ 
• ทําความสะอาด 
• ตรวจสอบ 



ตัวอย่างมาตรฐานวิธีการท างานอย่างปลอดภัย ; SSOP 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

การล้างเครื่องแก้ว และอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ปลอดเชื้ออย่างปลอดภยั 

 1. ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเสื้อกราวน์ สวมใส่รองเท้าหุ้มส้นปิดมิดชิด ใส่ถุงมือ และแว่นตานิรภัย 



ตัวอย่างมาตรฐานวิธีการท างานอย่างปลอดภัย ; SSOP 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

การล้างเครื่องแก้ว และอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ปลอดเชื้ออย่างปลอดภยั 

 2. แยกเครื่องแก้ว และอุปกรณ์ ฯ ตามประเภทใส่ลงในตะกร้าหรือภาชนะรองรับ เพื่อป้องกันการ
ตกหล่น 
 3. น าเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ แช่ลงในน้ ายาล้างภาชนะทิ้งไว้ 15 นาที โดยวางไม่ซ้อนทับกันด้วย
ความระมัดระวัง  
 4. เมื่อครบ 15 นาที ใช้แปรงล้างเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ  ด้วยความระมัดระวังและไม่หยอก
ล้อเล่นกันขณะล้าง  
 5. หลังจากนั้นน าเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ ล้างด้วยน้ าเปล่า 2 ครั้ง ด้วยความระมัดระวัง และแช่
ลงในน้ ากลั่น 15 นาที  
 6. เมื่อครบ 15 นาที น าเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ ออกจากน้ ากลั่น วางลงในตะกร้าหรือภาชนะ
รองรับ ด้วยความระมัดระวัง ผึ่งให้แห้งเพื่อรอเก็บเข้าตู้เก็บอุปกรณ์ 



ตัวอย่างมาตรฐานวิธีการท างานอย่างปลอดภัย ; SSOP 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

การล้างเครื่องแก้ว และอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ปลอดเชื้ออย่างปลอดภยั 

 7. เช็ดท าความสะอาดบริเวณที่ล้างเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ  ด้วยผ้าแห้งให้สะอาด จากนั้น ถอด
ถุงมือ ท าความสะอาดถุงมือ และถอดแว่นตานิรภัย ท าความสะอาดและเก็บในที่เก็บ จากนั้นถอดเสื้อกราวน์ 
น ากลับไปซักให้เรียบร้อย 



ตัวอย่างมาตรฐานวิธีการท างานอย่างปลอดภัย ; SSOP 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

การล้างเครื่องแก้ว และอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ปลอดเชื้ออย่างปลอดภยั 
 1. ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเสื้อกราวน์ สวมใส่รองเท้าหุ้มส้นปิดมิดชิด ใส่ถุงมือ และแว่นตานิรภัย 

 2. แยกเครื่องแก้ว และอุปกรณ์ ฯ ตามประเภทใส่ลงในตะกร้าหรือภาชนะรองรับ เพื่อป้องกันการตกหล่น 
 3. น าเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ แช่ลงในน้ ายาล้างภาชนะทิ้งไว้ 15 นาที โดยวางไม่ซ้อนทับกันด้วยความ
ระมัดระวัง  
 4. เมื่อครบ 15 นาที ใช้แปรงล้างเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ  ด้วยความระมัดระวังและไม่หยอกล้อเล่นกัน
ขณะล้าง  
 5. หลังจากนั้นน าเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ ล้างด้วยน้ าเปล่า 2 ครั้ง ด้วยความระมัดระวัง และแช่ลงในน้ า
กลั่น 15 นาที  
 6. เมื่อครบ 15 นาที น าเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ ออกจากน้ ากลั่น วางลงในตะกร้าหรือภาชนะรองรับ 
ด้วยความระมัดระวัง ผึ่งให้แห้งเพื่อรอเก็บเข้าตู้เก็บอุปกรณ ์

 7. เช็ดทําความสะอาดบริเวณที่ล้างเครื่องแก้วและอุปกรณ์ ฯ  ด้วยผ้าแห้งให้สะอาด จากนั้น ถอด
ถุงมือ ทําความสะอาดถุงมือ และถอดแว่นตานิรภัย ทําความสะอาดและเก็บในที่เก็บ จากนั้นถอด   เสื้อ
กราวน์ นํากลับไปซักให้เรียบร้อย 



การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

พฤติกรรมของ
ผู้ปฏิบัติงาน 

อุปกรณ/์
กายภาพ 

คู่มือ/เอกสาร
ขั้นตอนปฏิบัติ 
 



การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

พฤติกรรมของ
ผู้ปฏิบัติงาน 

อุปกรณ์/
กายภาพ 

 เตรียมอุปกรณ์ส าหรับตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน ได้แก่ ที่ล้างตา, ฝักบัวฉุกเฉิน, 
ชุดเวชภัณฑ์, ชุด spill kit, อุปกรณ์ท า
ความสะอาด เป็นต้น 

 มีการซ้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินที่เหมาะสมกับหน่วยงาน เช่น การซ้อม
อพยพหนีไฟ, การซ้อมรับมือสารเคมีหกรั่วไหล เป็นต้น 

 การตรวจสอบพ้ืนที่และสถานที่เพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 
 การตรวจสอบเครื่องมือ/ อุปกรณ ์

 แผนป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
เช่น แผนการซ้อมอพยพหนีไฟ, SOP 
เมื่อสารเคมีหกรั่วไหล เป็นต้น 

 ขั้นตอนการจัดการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้
ภาวะฉุกเฉิน เช่น การแจ้งเหตุภายใน
และภายนอกหน่วยงาน การแจ้งเตือน
และการอพยพคน 

คู่มือ/เอกสาร
ขั้นตอนปฏิบัติ 
 

เหมาะสม ครบถ้วน
และพร้อมใช้ 



ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

         จะเน้นในเรื่องของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment : PPE) ในห้องปฏิบตัิการ ซึ่งเป็นกุญแจทีส่ าคัญที่ใช้ป้องกันผูส้วมใสจ่ากอันตราย 
(ไม่ได้ช่วยลดหรือก าจัดความเป็นอันตรายของสารเคมี) 

ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Safety) 
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5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 

อุปกรณ์ PPE 
เหมาะสมกับ

กิจกรรม 

ขั้นตอนปฏิบัติ/
การก าหนดข้อ
ปฏิบัติ ฯ 

ผู้ปฏิบัติงาน /ผู้เยี่ยม
ชม/บุคคลภายนอก 

5.3.1 ความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Safety)        

อุปกรณ์ PPE เหมาะสมกับกิจกรรม 
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5.3.2 ระเบียบปฏิบัติของแตล่ะห้องปฏิบัตกิาร 

หัวข้อ 

1. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยใน ห้องปฏิบัติการ 

      ระบุ ชื่อเอกสาร..........(พร้อมแนบไฟล์) 

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบ/ข้อปฏิบัติ
ที่ก าหนดไว้  (รายละเอียดตาม Checklist) 

3. มีการก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่ 
      หน่วยงานอนุญาตให้มีผู้เข้าเยี่ยมชม 

 ขั้นตอนปฏิบัติการ/การก าหนด
ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

 ผู้ปฏิบัติงาน ผู้เยี่ยมชมและ
บุคคลภายนอก 
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