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ได้ข่าวอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาล
สำคัญ ไม่มีอะไรดีข้ึนจากปีท่ีผ่านๆ มา อัตรา
เจ็บตายยังสูงล่ิว ช่วงเวลาใกล้เคียง ยังมีเหตุ
สะพานแขวนข้ามแม่น้ำป่าสักถล่มที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จากสาเหตุโครงสร้างไม่
แข็งแรงและถูกใช้งานหนักเกินไป ทำให้ผม
คิดว่า ถึงเวลาแล้วท่ีประเทศไทยจะต้องเร่ิมต้น
วัฒนธรรมความปลอดภัยอย่างจรงิจังเสียที
ขืนยังรอช้า อันตรายจากกิจกรรมต่างๆ ของ
คนไทยจะเข้ามารุมล้อม กระท่ังทุกย่างก้าวจะ
ไม่มีสวัสดิภาพและความปลอดภัยอีกต่อไป

“วัฒนธรรม” คือส่ิงดีงามท่ีปฏิบัติกันจน
เคยชินกระท่ังกลายเป็นนิสัย ยกตัวอย่างง่ายๆ
เจอผู้ใหญ่หรือคนรู้จักนับถือจะยกมือไหว้ทันที
โดยอัตโนมัติ บางคร้ังอีกฝ่ายรับไหว้แทบไม่ทัน
เราทำส่ิงน้ีจนกลายเป็นเร่ืองธรรมดาสามัญ อีก
หน่ึงตัวอย่าง ก่อนเข้าบ้านต้องถอดรองเท้า ส่วน
จะสวมรองเท้าสำหรับเดินในบ้านต่อก็ไม่ว่ากัน
ผู้มีวัฒนธรรมย่อมไม่สวมรองเท้าเดินเข้าบ้าน
ย่ิงเป็นบ้านคนอ่ืนด้วยแล้วจะน่ารังเกียจมาก

ถ้าพูดความหลักวิชาการ “วัฒนธรรม”
คือวิธีตอบสนองต่อส่ิงเร้าของมนุษย์ ปฏิบัติเป็น
ประจำ มีท้ังท่ีเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ
และสร้างข้ึนมาใหม่ตามความเหมาะสมของยุค
สมัยหรือสภาพการณ์ของสังคม เง่ือนไขสำคัญ ท่ี
จะทำให้พฤติกรรมใดๆ ของมนุษย์งอกงามเป็น
วัฒนธรรม ได้แก่ ส่ิงน้ันจะต้องเป็นความดีงาม
และมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์

ส่ิงดีงามในชีวิตประจำวันคนไทยท่ีปฏิบัติ
สืบต่อกันมาแต่คร้ังบรรพบุรุษคือวัฒนธรรมอัน
เป็นมรดกประจำชาติ ทุกอย่างดีแล้ว ลงตัวแล้ว
แต่เน่ืองจากประเทศไทยเรามีการพัฒนาก้าวไป
สู่ความเจริญทางวัตถุมากข้ึนเร่ือยๆ จากสังคม
เกษตร ทำนา ทำไร่ หาปลา ดำรงชีวิตเรียบง่าย
กลายเป็นสังคมพาณิชยกรรมและอุตสาหกรรม
มีการทำมาค้าขายและขนส่งเดินทางกันตลอด
เวลา สถานประกอบการและโรงงานผลิตสินค้า
ผุดข้ึนมหาศาลในทุกภูมิภาคของประเทศ

“ประชาชนจากนามาหาโรงงาน” งาน
ปลูกข้าวปลูกผักท่ีแทบไม่มีอันตรายใดๆ กลาย

เป็นงานเกี่ยวข้องกับวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องจักร
เคร่ืองกล ยานยนต์ สารเคมี ฯลฯ อันตรายมี
ทุกย่างก้าว ท้ังอุบัติเหตุทำให้บาดเจ็บ ล้มตาย
และโรคภัยนานาชนิด เราอาจไม่คุ้นเคยกับงาน
ใหม่ๆ ซ่ึงมีลักษณะแปลกแยกออกไป ต้องคอย
ระวังส่ิงต่างๆ ไม่ให้มาทำร้าย ทำลายชีวิตและ
สุขภาพ ทุกอย่างจะต้องมีกฎเกณฑเ์พ่ือให้การ
ทำงานเป็นไปอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ

การมีสติ ระวังตัวอยู่ตลอดเวลา สวมใส่
อุปกรณ์ป้องกัน หลีกเลี่ยงการกระทำที่เป็น
ความเส่ียง ฯลฯ เป็นแนวปฏิบัติท่ีมีความสำคัญ
และจำเป็นอย่างย่ิงในการทำงานเก่ียวข้องกับส่ิง
ท่ีเป็นอันตราย ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองจักร เคร่ืองกล
ยานพาหนะ สารเคมี เช้ือเพลิง แก๊ส และอ่ืนๆ

ท่ีผ่านมาแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย
ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ดังกล่าวคือ “กฎ”
หรือ “ข้อบังคับ” ทุกคนต้องทำตามโดยมีชีวิต
และสุขภาพของผู้ปฏิบัติเป็นเดิมพัน น่ันย่อมจะ
ได้ผลในระดับหน่ึง แต่ด้วยเหตุผล “เม่ือเป็นกฎ
ต้องมีผู้ควบคุมกฎ คนถึงจะทำตามกฎ” เช่น

www.safetylifethailand.com



22222

คนข่ีจักรยานยนต์เห็นตำรวจข้างหน้าจึงรีบสวม
หมวกกันน็อค แต่พอผ่านด่านไปได้สักพักก็ถอด
หมวกออกเหมือนเดิม หรือเมาแล้วขับรถ พอ
เห็นด่านอยู่ลิบๆ ก็ให้คนท่ีไม่เมาขับแทน พ้นไป
ไม่นานคนเมาก็กลับมาขับเหมือนเดิม

การทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมอาจจะ
ดูดีกว่ากิจกรรมบนถนนหรือสถานสาธารณะอ่ืน
แต่หลายโรงงาน คนทำงานไม่ปฏิบัติตามกฎลับหลัง
ผู้ควบคุมกฎ (หัวหน้างานหรือซูเปอร์ไวเซอร์)
ซ่ึงมีค่าเท่ากับไม่ได้ป้องกันอะไรเลย ตราบท่ีเรา
คาดการณ์ล่วงหน้าไม่ได้ว่าอันตรายจะมาถึงตัว
เม่ือไหร่ เราจำเป็นต้องป้องกันตัวไว้ตลอดเวลา
เพื่อความมั่นใจในความปลอดภัย หากละเลย
การป้องกันแค่เส้ียววินาทีแล้วอันตรายเข้าจู่โจม
เราจะมีอะไรป้องกันไม่ให้บาดเจ็บหรือเสียชีวิต

เมือเรามีความคิดว่าการป้องกันตัวให้พ้น
จากอันตรายเป็นเร่ืองจะต้องบังคับหรือควบคุม
สอดส่องกันตลอดเวลา ปัญหาไม่อาจลดน้อย
ถอยลงได้ เพราะผู้ควบคุมกฎไม่สามารถติดตาม
ได้ตลอด ในการขับข่ียานพาหนะ ตำรวจต้ังด่าน
ทุกหลักกิโลเมตรไม่ได้แน่ เราต้องบังคับตัวเอง
ให้ทำตามกฎให้ได้โดยไม่ต้องมีใครมาบังคับ

ใช่แล้วครับ ผมกำลังพูดถึงการทำตามกฎ
ความปลอดภัยซ่ึงเป็นส่ิงดีงามและเป็นประโยชน์
ต่อชีวิตและสุขภาพในฐานะ “วัฒนธรรม” ให้
เราทำกฎเหมือนเป็นเร่ืองปกติธรรมดา ไม่ต้อง
มีคนควบคุม ไม่ขัดเขินหรือต่อต้าน ปฏิบัติจน
เคยชินกระท่ังเป็นนิสัยถาวรเหมือนยกมือไหว้เม่ือ
พบผู้ใหญ่ เช่น “สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเมื่อ
ออกไปทำงานท่ีมีความเส่ียง” หรือ “ก่อนจับ
พวงมาลัยต้องไม่ด่ืมหรือง่วง” และอ่ืนๆ

อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรมความปลอดภัย
ไม่ใช่แค่เรื่องยกมือไหว้ ถอดรองเท้า หรือใช้
ช้อนกินข้าว แต่หนักหนากว่าน้ันเพราะเป็นเร่ือง
ใหม่และหลายประเด็นยังขัดต่อความรู้สึกของ
คนไทยเรา ท่ีสำคัญ วัฒนธรรมความปลอดภัย
ต้องมีการฝึกฝนต่อเนื่องด้วยเหตุที่ไม่ใช่มรดก
ทางสังคมแต่เป็นแนวทางใหม่ในโลกแห่งการ
ผลิตและการเดินทางท่ีไม่ส้ินสุด

เหนือส่ิงอ่ืนใด การสร้างวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยในสังคมใดๆ จะต้องพร้อมใจกันทำท้ัง
ผู้ออกกฎ ผู้ควบคุมกฎ ผู้ปฏิบัติตามกฎ นายจ้าง
ลูกจ้าง รวมถึงประชาชนท่ัวไปในสังคม

ผู้ออกกฎและผู้ควบคุมกฎจะต้องสร้าง
วัฒนธรรมและจรรยาบรรณของการตรวจสอบ
และความคุมดูแลปัจจัยที่จะเอื้อให้เกิดความ

ปลอดภัยแก่สังคม มิใช่ออกกฎหรือควบคุมกฎ
เพื่อผลประโยชน์แห่งตน กรณีสะพานแขวนที่
อยุธยาถล่มลงมา หากผู้ควบคุมกฎตระหนักถึง
ความปลอดภัยของประชาชนมากกว่าน้ีย่อมจะ
ต้องตรวจสอบและซ่อมบำรุงก่อนเกิดเหตุร้าย
ทำให้ประชาชนเจ็บตายเป็นจำนวนมากมาย

ตำรวจต้องต้ังด่านตรวจคนเมาหรือผู้ทำ
ผิดกฎด้วยความเที่ยงธรรมและเล็งเห็นความ
ปลอดภัยของประชาชนเป็นสำคัญ หัวหน้างาน
หรือซูเปอร์ไวเซอร์ก็ต้องให้ความรู้ความเข้าใจ
แก่ผู้ปฏิบัติงานมากกว่าจะคอยจับผิด

ในด้านของผู้ปฏิบัติตามกฎ เราต้องระลึก
อยู่เสมอ กฎทุกข้อท่ีออกมาล้วนมีเจตนาทำให้
เรามีความปลอดภัย สุขภาพดีและมีชีวิตยืนยาว
แล้วประโยชน์อันใดเล่าจะปฏิเสธหรือหลีกเล่ียง
การทำตามกฎเหลา่น้ัน

เรากินข้าว ด่ืมน้ำ สูดลมหายใจเพ่ือให้มี
ชีวิตอยู่ต่อไปได้ ในเม่ือการปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยให้ผลลัพธ์เฉกเช่นเดียวกัน เราจะไม่
ทำตามได้อย่างไร ดังน้ัน จงทำความปลอดภัย

ให้เป็นหน่ึงในวิถีชีวิต อาทิ “เข้าบ้านต้องถอด
รองเท้า เข้าไปทำงานต้องใส่รองเท้านิรภัย”
ในที่สุด การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยจะ
กลายเป็นเน้ือเดียวกับวิถีชีวิตของเรา ปัญหาการ
บาดเจ็บล้มตายจากอุบัติเหตุจะลดลงไปเร่ือยๆ

“วัฒนธรรม” เป็นความดีงามในสังคม
ทุกคน ทุกชนช้ันปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน
จึงจะถือว่าเป็น “วัฒนธรรม”

ความปลอดภัยเป็นแนวทางสำคัญในการ
ทำงานงานและการประกอบกิจกรรมยุคใหม่ของ
มนุษย์ เม่ือนำวัฒนธรรมและความปลอดภัยมา
ผนวกเข้าด้วยกันก็เท่ากับเราได้สร้างแนวปฏิบัติ
ในการป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายในรูปแบบต่างๆ
สำหรับสังคมส่วนรวม

ไม่แค่ความเป็นอารยะ ความเรียบร้อย
หรือความถ่อมตน แต่เป้าหมายไปไกลกว่าน้ัน
น่ันคือ ปฏิบัติเพ่ือให้มีชีวิตรอดจากสภาพการณ์
เต็มไปด้วยอันตรายท้ังมองเห็นและมองไม่เห็น

เร่ิมต้นสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย
ให้เกิดข้ึนสังคมไทยต้ังแต่วันน้ีเถอะครับ


