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จากข่าว....อุบติัเหตุทีเกิดขึนหลายๆข่าวทีผา่นมา เช่น
1. เมือ 27/พ.ค./2555 ลูกจา้งในบ่อหมกัไบโอก๊าซ เสียชีวติ 5 รายทีราชบุรี ทีลกัษณะเป็นบ่อเปิดกวา้งๆ
2. เมือวนัที 4 ก.ค.57 ทีอาํเภอพานทอง ชลบุรี เชือมถงันาํมนั 2 หมืนลิตรระเบิดดบัสยอง 2 เจบ็ 2 ราย
3. วนัที 8 สิงหาคม 2557 คนงานลา้งรถใจเดด็ เห็นวศิวกร ลงไป Recertify ในถงัเกบ็แก๊สขณะ

ทาํงานลา้งรถในปัมนาํมนัทีกระทุ่มแบน จึงรีบลงไปช่วยสุดทา้ยตวัเองเสียชีวติ

นีคือตวัอยา่งของข่าวทีเกิดขึนทีทุกๆฝ่ายทีเกียวขอ้งทงัทางราชการ ฝ่ายเอกชนสถานประกอบกิจการที
จะตอ้งนาํเอามาเป็นกรณีศึกษา เพือหาสาเหตุทีแทจ้ริงของการเกิดอุบติัเหตุ แลว้นาํไปสู่มาตรการป้องกนั.

อบัอากาศ (Confined Space) คืออะไร
อบัอากาศ (Confined Space) โดยทัวไปจะหมายถึง ทีซึงมีทางเขา้-ออก จาํกดั และมีการระบายอากาศไม่
เพียงพอทีจะทาํใหอ้ากาศภายในอยูใ่นสภาพถูกสุขลกัษณะและปลอดภยั เช่น อุโมงค ์ถาํ บ่อ หลุม หอ้งใต้
ดิน หอ้งนิรภยั ถงันาํมนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรือสิงอืนทีมีลกัษณะคลา้ยกนั ทีอบัอากาศจะมี
ช่องทางทีผูป้ฏิบติังานใชส้าํหรับเขา้-ออก ซึงมีความกวา้งพอทีผูป้ฏิบติังานจะเขา้ไปทาํงานได ้เช่น ถงั ท่อ
เตา หรือมีทางเขา้-ออกเพียงทางเดียว เช่น อุโมงค์

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?



1. ไดรั้บการฝึกอบรมเขา้ใจวธีิการทาํงานและทาํตามแผนงาน
2. ใหจ้ดัทาํSafety Sign ป้ายแจง้ขอ้ความวา่“ทีอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้”
3. มีขนัตอน แผนงาน และเขา้ใจวธีิการปฏิบติังานตามแผนการทาํงานและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด
4. ผูที้เขา้ทาํงานตอ้งไดรั้บการตรวจสุขภาพในการทาํงานในทีอบัอากาศ โดยแพทยต์ามกฏหมาย
5. มีการตรวจสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเพือประเมินอนัตราย
6. จดัใหมี้และอบรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัและอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวติ
7. แต่งตงัผูที้เกียวขอ้ง ผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ
8. มีระบบการจดัการระบายอากาศในสถานทีอบัอากาศ
9. จดัใหมี้การปิดกนับริเวณBarricade ใหมี้สิงปิดกนั มิใหบุ้คคลใดเขา้หรือตกลงไปในทีอบัอากาศ
11. จดัใหมี้ บริเวณทางเดินหรือทางเขา้ออกทีอบัอากาศใหมี้ความสะดวกและปลอดภยั
12. ตูจ่้ายไฟฟ้าตอ้งติดตงั ELCB และจดัใหมี้การตรวจอุปกรณ์ไฟฟ้า และถา้ทีอบัอากาศมีไอละเหย

สารไวไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าทีนาํมาใชต้อ้งเป็นชนิดกนัระเบิดเท่านนั-Explosion Proof
13. จดัใหมี้อุปกรณ์สือสารทีจาํเป็นเพือใหส้ามารถติดต่อสือสารกนัไดร้ะหวา่งปฏิบติังานในทีอบัอากาศ
14. จดัใหมี้การประเมินความเสียงและดาํเนินการแกไ้ขปรับปรุงความเสียงงาน,บรรยายกาศอนัตราย

และอนัตรายในดา้นอืนๆใหเ้ป็นความเสียงทียอมรับไดจึ้งอนุญาตใหท้าํงานได้
15. จดัใหมี้การฝึกซอ้มเมือเกิดเหตุฉุกเฉินในทีอบัอากาศ Confined Space Emergency Drill

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

1. ไดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยั
ใ น ก า ร ทํ า ง า น ใ น ที อั บ อ า ก า ศ
สอดคลอ้งกบัหนา้ทีแลว้
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ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

2. ใหจ้ดัทาํSafety Sign ป้าย
แ จ้ ง ข้อ ค ว า ม ว่ า “ ที อับ อ า ก า ศ
อันตราย  ห้าม เข้า ” ให้ มีขนาด
มองเห็นได้ชัดเจน ติดตังไว้โดย
เปิดเผยบริเวณทางเขา้ออกของทีอบั
อากาศทุกแห่ง

ข้อ ๓ ให้นายจ้างจดัทํา ปา้ยแจ้งข้อความวา่ “ทีอบั
อากาศ อนัตราย ห้ามเข้า” ให้มีขนาดมองเหน็ได้
ชดัเจน ติดตั งไว้โดยเปิดเผยบริเวณทางเข้าออกของ
ทีอบัอากาศทกุแหง่



ข้อ ๓ ให้นายจ้างจดัทํา ปา้ยแจ้งข้อความวา่ “ทีอบัอากาศ อนัตราย ห้ามเข้า” ให้มีขนาด
มองเหน็ได้ชดัเจน ติดตั งไว้โดยเปิดเผยบริเวณทางเข้าออกของทีอบัอากาศทกุแหง่

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

3. มีขนัตอนการขออนุญาตทาํงานในที
อับฯ และเข้าใจวิธีการปฏิบัติงานตาม
แผนการทาํงานทีควบคุมงานกาํหนดไว้
และปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด
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4. ผู้ ทีเข้าทํางานในทีอบัอากาศได้รับ
การตรวจสขุภาพ ในการทํางานในทีอบั
อากาศ โดยแพทย์ตามกฏหมาย
(ขอ้ ๕ หา้มนายจา้ง อนุญาตใหลู้กจา้งหรือบุค
คลใดเขา้ไปในทีอบัอากาศ หากนายจา้งรู้หรือ
ควรรู้วา่ลูกจา้งหรือบุคคลนนัเป็นโรคเกียวกบั
ทางเดินหายใจ โรคหวัใจ หรือโรคอืนซึงแพทย์
เห็นวา่การเขา้ไปในทีอบัอากาศอาจเป็น
อนัตรายต่อบุคคลดงักล่าว)

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

5. จัดให้มีการตรวจวัด บันทึกผลการ
ตรวจวดั และประเมินสภาพอากาศในทีอบั
อากาศมีการตรวจสภาพแวดล้อมในการ
ทํางานเพือประเมินอนัตรายทั งก่อนเข้าไป
และตรวจเป็นระยะ ๆ ตลอดเวลาที มี
ผู้ปฏิบตัิงาน เพือหาปริมาณก๊าซ / สารพิษ
ว่าไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย
ก๊าซออกซิเจนในระดับทีเพียงพอ และไอ
ระ เหยของสารไวไฟอยู่ ในระดับ ที ไม่
ก่อให้เกิดการลกุไหม้หรือระเบิดขึ นได้



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

การตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

Composition of air
                                Contituent                                                 % by Volume

Nitrogen 78.03
Oxygen 20.99
Argon 0.94
Carbon dioxide 0.03
Hydrogen 0.01
ทีมา : คุม่ือ Compressed gasses Van Nostran Reinhold 1996

Composition of air
                                Contituent                                                 % by Volume

Nitrogen 78.03
Oxygen 20.99
Argon 0.94
Carbon dioxide 0.03
Hydrogen 0.01
ทีมา : คุม่ือ Compressed gasses Van Nostran Reinhold 1996

ตรวจบน

ตรวจล่าง

ตรวจกลาง



การตรวจวดับรรยากาศ
Atmospheric Testing

Example



ขนัตอนการปฏิบัตติรวจวดัอากาศ
ก่อนเข้าและระหว่างทีทาํงานในพืนทีอบัอากาศ

ตรวจวดัอากาศ
ก่อนเข้าทาํงาน
ในพืนทีอบัอากาศ

แลกบตัรและจดรายชือผูเ้ข้า-
ออก ในทีอบัอากาศ

ผูช่้วยเหลือ เฝ้าระวงัและ
เข้าในทีอบัอากาศ

ตรวจวดัอากาศทุกๆ
1 ชั วโมง ตามนังร้านแต่ละชัน
โดยรอบทีบน กลาง ด้านล่าง



6. จดัให้มีและอบรมการใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลและ
อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต และการปฐมพยาบาลเบืองตน้

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 14 สิงนีหรือยงั ?



6. จดัใหมี้และอบรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคลและอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวติ



6. จดัให้มีการอบรมและซ้อมดบัเพลงิเบื องต้น



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

7. แต่งตังผู ้ที เกียวข้อง เช่นผู ้อนุญาต,ผู ้
ควบคุมงานและแต่งตงั ให้มีผูช่้วยเหลือทีมี
คุณสมบติัพร้อมอยูด่า้นนอกตลอดเวลาทีจะ
สามาราถติดต่อสือสารกนั พร้อมใชอุ้ปกรณ์
ช่วยเหลือทีจดัเตรียมไวอ้ยา่งครบถว้น และ
มีทักษะทีได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดีที
ช่วยเหลือไดท้นัทีเมือเกิดเหตุผดิปกติขึน





ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

8. มีระบบการจดัการระบายอากาศในสถานทีอบัอากาศนันเพือให้สภาพอากาศนันไม่
เป็นอนัตรายรวมทงัมีมาตรการป้องกนัอนัตรายจากภายนอกเขา้สู่ทีอบัอากาศดว้ย



การระบายอากาศ



การระบายอากาศ



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

9. จดัใหมี้การปิดกนับริเวณ Barricade
ตาม กฏหมาย ขอ้ ๑๐ ให้นายจา้งจดัให้มีสิง
ปิดกนัมิให้บุคคลใดเขา้หรือตกลงไปในทีอบั
อากาศทีมีลกัษณะเป็นช่องโพรง หลุม ถงัเปิด
หรือทีมีลกัษณะคลา้ยกนั



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

10. จดัให้มีการระบบ Lock out/Tag
Out ตามกฏหมาย ข้อ ๑๑ ใหน้ายจ้างปิด
กั นหรือกระทําโดยวิธีการอืนใดทีมีผลในการ
ปอ้งกนัมิให้พลงังาน สาร หรือสิงทีเป็น
อนัตรายเข้าสูบ่ริเวณทีอบัอากาศในระหวา่งที
ลกูจ้างกําลงัทํางาน



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

11. จดัให้มีตามกฏหมาย ข้อ ๑๒
ให้นายจ้างจดับริเวณทางเดนิหรือ
ทางเข้าออกทีอบัอากาศให้มีความ
สะดวกและปลอดภยั



ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

12 ตู้จ่ายไฟฟา้ต้องตดิตั งELCB และ
จดัให้มีการตรวจอปุกรณ์ไฟฟา้และถ้าที
อบัอากาศมีไอละเหย สารไวไฟ อปุกรณ์
ไฟฟา้ทีนํามาใช้ต้องเป็นชนิดกนัระเบิด
เทา่นั น-Explosion Proof
(ข้อ ๑๔ ให้นายจ้างจดัให้มีอปุกรณไฟฟ้าที
เหมาะสมในการใช้งานในทีอบัอากาศและ
ตรวจสอบให้อปุกรณ์ไฟฟ้านั นมีสภาพสมบรูณ์และ
ปลอดภยัพร้อมใช้งาน ถ้าทีอบัอากาศนั นมี
บรรยากาศทีไวไฟหรือระเบิดได้ ต้องเป็นอปุกรณ์
ไฟฟ้าชนิดทีสามารถปอ้งกนัมิให้ติดไฟ หรือระเบิด
ได้)



13.จดัให้มีอปุกรณ์สอืสาร
ทีจําเป็นเพือให้สามารถ
ตดิตอ่สือสารกนัได้
ระหวา่งปฏิบตังิาน
ในทีอบัอากาศ

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?



14.จดัให้มีการประเมินความเสียงและดําเนินการแก้ไขปรับปรุงความเสียงในทีอบัอากาศ ให้ไม่มี
บรรยายกาศอนัตรายและอนัตรายในด้านอืนๆให้มีความเสียงทียอมรับได้จงึอนญุาตให้ทํางานได้

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?

ขันตอนการทํางาน แหล่งอันตราย ลักษณะอันตราย สาเหตุการเกดิอันตราย มาตรการป้องกันทีมอียู่ ขอ้เสนอแนะ

 2) งานเช ือมซ่อมรอยแตกหรือรอย ฟูมจากงานเช ือม  - เกดิก๊าซพษิฟุ้งกระจายอยู่ใน  - ขาดอากาศหายใจจากการ  - ระบบการขออนุญาตทํางาน HOT  - ระบบระบายอากาศควรเป็น

รัวภายในถัง ภายในถัง สะสมของก๊าซพษิจนถงึ WORK แบบเฉพาะแหง่

 - เกดิการระคายเคอืงทีระบบ ระดับทีเป็นอันตราย  - มกีารตรวจวัดปริมาณออกซเิจน

ทางเดนิหายใจ  - ขณะทํางานไม่มกีารตรวจวัด ขณะทํางาน

สภาพบรรยากาศเป็นพษิหรือ  - ระบบระบายอากาศ

ปริมาณออกซเิจน  - อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วน

 - ไม่มอีุปกรณร์ะบายอากาศ บุคคล

สําหรับงานเช ือม  - มอีุปกรณส์ําหรับปฐมพยาบาล

 - ไม่สวมใส่อุปกรณป้์องกันหรือ ผ็ทีไดรั้บบาดเจ็บ

มแีต่ไม่เหมาะสม

 - ความรอ้นจากงานเช ือม  - สัมผัสกับรังสคีวามรอ้น  - ไม่สวมใส่อุปกรณป้์องกันหรือ  - ระบบระบายอากาศ

 - สัมผัสสะก็ดไฟจากงานเช ือม มแีต่ไม่เหมาะสม  - อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วน

 - เสยีเหงือมาก  - ไม่มรีะบบระบายอากาศ บุคคล

 - มอีุปกรณส์ําหรับปฐมพยาบาล

ผ็ทีไดรั้บบาดเจ็บ

 - สะเก็ดไฟจากงานเช ือม  - กระเด็นถูกผวิหนังไดรั้บบาดเจ็บ  - ไม่สวมใส่อุปกรณป้์องกันหรือ  - ระบบการขออนุญาตทํางาน HOT  - จัดเตรียมผา้กันสะเก็ดไฟ

 - เกดิไฟฟ้าไหมห้รือระเบดิ มแีต่ไม่เหมาะสม     WORK  - กรณเีกดิเหตุฉุกเฉนิใหป้ฏบิัต ิ

 - ไม่มวัีสดุหรืออุปกรณท์ีใช ้  - อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วน ตามขันตอนของแผนฉุกเฉนิ

สําหรับปิดกันสะเก็ดลูกไฟ บุคคล

ขณะทีทําการเช ือม  - ระบบระบายอากาศ

 - อุปกรณถ์ังดับเพลงิ

การประเมนิสภาพงานทีเป็นอันตรายในการทํางานในทีอับอากาศ



ตวัอยา่ง
มาตรการป้องกนัอนัตรายทีอบัอากาศ(งานขดุ)

M=Man ทกุคนต้องผา่นการอบรมเบื องต้น,ทีอบัอากาศและปันจัน
M=Machine & Equipment เครืองจกัร รถขดุ อปุกรณ์ตา่งๆต้องผา่นการ
ตรวจสอบ, ต้องทําทางขึ น-ลง,ต้องติดตั งFall Arrestor , SCBA
M=Manual ต้องมีวิธีทํางานทีอบัอากาศ  วิธีปฎิบตัิงานขดุ
E=Environment ต้องตรวจสอบพื นทีทํางาน แสงสวา่ง ตรวจวดัอากาศ

ก๊าซติดไฟ

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?



3. จดัทําทางขึ น-ลง โดยใช้บนัไดพาด มี
Handrail

1.ผู้ปฎิบตัิงาน ขึ น-ลง
1.1.ต้องสวมใส่ Safety Hardness และ
1.2.คล้องเกียว Fall Arrestor

4. ต้องจดัผู้ช่วยเหลือตรงทาง
ขึ น-ลงและ SCBA

2. ต้องตรวจวดัแก๊สก่อนและ
ขณะปฎิบตัิงาน

JSA งานขดุการสาํรวจ









การตรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับงานในทีอบัอากาศ

ใบ ตรวจสอบความปลอดภยังานเชือม รายการตรวจสภาพตู้ควบคุมไฟฟ้า
ประจาํวนั

SAFEGUARD



เครืองตรวจวดัอากาศ ตอ้งจดัใหมี้การสอบเทียบ
Gas Detector Specification and Calibration



15. การฝึกซ้อม กรณเีกดิเหตุฉุกเฉินในทีอบัอากาศ
Example: Emergency Exercise In Confined Space



Example: Emergency Exercise In Confined Space



เอกสารอา้งอิง
๑.กฏกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการด้านความปลอดภยั อา
ชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทํางานในทีอบัอากาศ พ.ศ. ๒๕๔๗
๒. ประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เรือง หลกัเกณฑ์ วิธีการและหลกัสตูร
การฝึกอบรมความปลอดภยัในการทางานในทีอบัอากาศ (ฉบบัที ๒) พ.ศ. ๒๕๕๑
๓. คูมื่อการปฏิบตัิงานเกียวกบัการออกแบบ การผลติ การควบคมุคณุภาพ และการ
ใช้ก๊าซชีวภาพ (Biogas) สาหรับโรงงานอตุสาหกรรม สานกัเทคโนโลยีความ
ปลอดภยั กรมโรงงานอตุสาหกรรม พฤศจิกายน ๒๕๕๓
๔. เอกสารประกอบการฝึกอบรมหลกัสตูร ความปลอดภยัในการทางานทีอบัอากาศ
๕. ประกาศกรมเรือง กําหนดมาตรฐานอปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัสว่นบคุคล
และกําหนดอปุกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต
๖. คําชี แจงกระทรวงแรงงานเรืองกฏกระทรวงทีอบัอากาศ

ผูที้ตอ้งเขา้ไปทาํงานในทีอบัอากาศ
ตอ้งตรวจสอบวา่คุณมี 15 สิงนีหรือยงั ?




