
หน้าที่ 

รหัสเอกสาร: SW-OHS-004 แก้ไขคร้ังที่ : 00 จัดท าโดย ทบทวนโดย อนุมัติโดย 1/1
เขม็ขดันริภยั

ระวงัอันตรายจากการพลดัตกจากทีส่งู แขน ขา คอ หัก หรอืสมองไดรั้บการ

กระทบกระเทอืน จนกลายเป็นคนพกิาร ทพุพลภาพ พนักงานตอ้งคลอ้งเข็ม

ขดันริภัยเขา้กับแผงงารถโฟลค์ลฟิทท์กุครัง้ เพือ่ป้องกันพลดัตก กรณีกระเชา้

เลือ่นไหลและหลดุออกจากงารถโฟลค์ลฟิท์

ระวงัอันตรายจากการพลดัตกจากทีส่งู แขน ขา คอ หัก หรอืสมองไดรั้บการ

กระทบกระเทอืน จนกลายเป็นคนพกิารทพุพลภาพ พนักงานตอ้งคาดเข็มขดั

นริภัยเขา้กับแผงงารถโฟลค์ลฟิทท์กุครัง้

4.  พนกังานตอ้งตรวจสอบความพร้อมใชง้านของกระเชา้ก่อนน ารถโฟลค์ลิฟท์
ยกกระเชา้ไปใชง้าน เช่น โซ่คลอ้งลอ็คกระเชา้, ประตู, ลูกกรงลอ้มรอบกระเชา้ 
เป็นตน้ โดยบนัทึกลงในแบบตรวจกระเชา้ (SF-OHS-022)

1.  พนกังานผูท้  าหน้าท่ีขบัข่ีรถโฟลค์ลิฟท ์ตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ 
1. ตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายให้เป็นพนกังานขบัรถโฟลค์ลิฟทป์ระจ าแผนก     
2. ตอ้งเป็นพนกังานท่ีหวัหน้างานอนุญาตให้ขบัข่ี 3. ตอ้งเป็นหวัหน้างานขบัข่ีเอง

3.  พนกังานตอ้งแจง้หวัหน้างานก่อนน ารถโฟลค์ลิฟทไ์ปยกกระเชา้ เพ่ือการ
ท างานบนท่ีสูง ทุกคร้ัง

ระวงัไดรั้บอบุตัเิหต ุอันมสีาเหตมุาจากอปุกรณ์ตา่งๆของกระเชา้ช ารดุ ดงันัน้ 

เพือ่ตรวจสอบวา่มอีปุกรณ์ชิน้ใดช ารดุหรอืไม ่กอ่นการใชง้านพนักงานตอ้ง

ตรวจสอบกระเชา้ทกุครัง้ หากพบวา่มอีปุกรณ์ช ารดุตอ้งแจง้หัวหนา้งานทันที

6. พนกังานตอ้งท าการเสียบงารถโฟลค์ลิฟทเ์ขา้กบัช่องเสียบงาของกระเชา้ โดย
ปรับความกวา้งของงาให้พอดีกบัช่องท่ีก าหนดไว้

ระวงัอันตรายจากการพลดัตกจากทีส่งู แขน ขา คอ หัก หรอืสมองไดรั้บการ

กระทบกระเทอืน จนกลายเป็นคนพกิาร ทพุพลภาพ พนักงานตอ้งตรวจสอบ

สภาพรา่งกายตนเองใหม้คีวามพรอ้มตอ่การท างานบนทีส่งู แจง้หัวหนา้งาน

หากมสีภาพรา่งกายไมพ่รอ้ม

ระวงัอันตรายจากการพลดัตกจากทีส่งู แขน ขา คอ หัก หรอืสมองไดรั้บการ

กระทบกระเทอืน จนกลายเป็นคนพกิาร ทพุพลภาพ พนักงานตอ้งคลอ้งโซ่

ล็อคเขา้กับแผงงารถโฟลค์ลฟิทท์กุครัง้ เพือ่ป้องกันกระเชา้เลือ่นไหลและ

หลดุออกจากงารถโฟลค์ลฟิท์

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย

ส่วนบุคคล ( PPE)

หมวก CAP ตดิเขม็กลดัอนุญาติ

ภาพประกอบ

รองเท้านริภยั ผ้าปิดจมูก

ตรวจสอบโดย

9. เม่ือปฏิบติังานเสร็จตอ้งน ากระเชา้กลบัไปวางยงัจุดวางกระเชา้ท่ีก าหนดไว ้
และน าเขม็ขดันิรภยัแบบคร่ึงตวัคืน จป. ทุกคร้ัง

8. พนกังานผูท้  าหน้าท่ีปฏิบติังานบนท่ีสูงข้ึนไปยนืบนกระเชา้ ปิดประตู และลอ็ค
เขม็ขดันิรภยัเขา้กบัแผงงารถโฟลค์ลิฟทท์นัที

7. เม่ือน างาเสียบกระเชา้เรียบร้อยแลว้ ใหว้างกระเชา้ในระดบัแนวราบกบัพ้ืน ผูท้  าหนา้ท่ีอยูบ่น
กระเชา้เปิดประตูเพ่ือข้ึนไปยืนบนกระเชา้ แลว้คลอ้งโซ่ล็อคกระเชา้เขา้กบัแผงงาทนัที เพ่ือป้องกนั
กระเชา้เล่ือนหลุดออกจากงา

ระวงัไดรั้บอบุตัเิหต ุอันมสีาเหตมุาจากอปุกรณ์ตา่งๆของกระเชา้ช ารดุ ดงันัน้ 

เพือ่ตรวจสอบวา่มอีปุกรณ์ชิน้ใดช ารดุหรอืไม ่กอ่นการใชง้านพนักงานตอ้ง

ตรวจสอบกระเชา้ทกุครัง้ หากพบวา่มอีปุกรณ์ช ารดุตอ้งแจง้หัวหนา้งานทันที

2. พนกังานท่ีท าหน้าท่ียนือยูบ่นกระเชา้ ตอ้งมัน่ในวา่ไม่มีโรคประจ าตวัเก่ียวกบั
การข้ึนท่ีสูง เช่น โรคกลวัความสูง ใจสั่น หน้ามืด หรืออยูร่ะหวา่งการ
รับประทานยาท่ีท าให้ง่วงซึม และไม่ด่ืมของมึนเมาก่อนการท างาน เป็นตน้

วธีิการท างาน (Work Instruction):  การท างานบนที่สูงโดยใช้รถโฟล์คลฟิท์ยกกระเช้า

ขั้นตอนการปฏิบัติ

พนักงานทีท่ าหนา้ทีข่ับรถโฟลค์ลฟิทต์อ้งเป็นผูท้ีไ่ดรั้บอนุญาตจาก

หวัหนา้งาน และสามารถปฏบิัตติามมาตรฐานการใชง้านและการขับขี่

รถโฟลค์ลฟิท ์(SP-OHS-001) ไดอ้ยา่งปลอดภัย

5. พนกังานตอ้งน าเขม็ขดันิรภยัแบบคร่ึงตวัมาใชง้านร่วมดว้ย โดยเบิกไดท่ี้ จป.

ระวงัอันตรายจากการพลดัตกจากทีส่งู แขน ขา คอ หัก หรอืสมองไดรั้บการ

กระทบกระเทอืน จนกลายเป็นคนพกิาร ทพุพลภาพ เนือ่งจากการท างานบน

ทีส่งูเป็นงานทีม่คีวามเสีย่งจากการพลดัตกจากทีส่งู พนักงานตอ้งขอ

อนุญาตท างานตอ่หัวหนา้งานทกุครัง้

อันตรายที่เกดิขึ้น หากไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก าหนด

วนัที่บังคบัใช้: 12/9/2014

ระวงัอันตรายจากการเฉีย่ว ชน กระแทก  เพือ่นพนักงาน ทรัพยส์นิบรษัิทฯ 

ดงันัน้ การทีอ่นุญาตใหผู้ท้ีม่คีณุสมบตัติรงกับ 3 ขอ้ขบัขี ่เป็นมาตรการ

เบือ้งตน้เพือ่ป้องกันอันตรายจากการใชง้านรถโฟลค์ลฟิท ์อยา่งไรก็ตาม 

ผูป้ฏบิตังิานตอ้งเพิม่ความระมัดระวงัขณะขบัขีเ่ป็นส าคญั

  

มเีข็มกลัด
อนุญาต

หัวหนา้งาน
อนุญาต

หัวหนา้งาน
ขับเอง

เข็มขดันริภยั 
เบกิไดท้ี ่จป.

กอ่นการใชง้านตรวจ
กระเชา้ (SF-OHS-022)

ทกุครัง้ OK!!!

คนอยูบ่นกระเชา้ตอ้ง
ไมเ่ป็นโรคกลัวความสงู

หัวหนา้ครับ!!ขออนุญาตใช ้

กระเชา้ยกคนท างานบนทีส่งูครับ

เสยีบงารถใหพ้อดี
กบัชอ่งเสยีบงา

จดุวาง
กระเชา้

สง่คนื
จป.

เปิดประตู
คลอ้งโซ่

ล็อคเขา้
กับแผงงา

คาดเข็มขัด
นริภัย

คลอ้งเข็มขดั
นริภัยเขา้กบั
แผงงารถ
โฟลค์ลฟิท์

ชอ่งเสยีบงา

ตะขอ
คลอ้ง

แน่นหนา
OK!!
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