
 

 

            1 
       นิสิตสาขาวชิาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภยั รุ่นท่ี 20 

                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 
   
     ปัจจุบนักลุ่มแรงงานขา้มชาติจากประเทศเพื่อนบา้นสามประเทศ คือประเทศ   
เมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว)และประเทศกมัพชูา ไดเ้ขา้มามี
บทบาทดา้นแรงงานในประเทศไทยเป็นอยา่งมาก บางสถานประกอบการอาจจะมีแรงงานขา้มชาติ
เป็นกลุ่มแรงงานหลกัในการผลิต ช้ีใหเ้ห็นวา่ปัจจุบนัแรงงานขา้มชาติมีความส าคญัมากในดา้น
เศรษฐกิจของประเทศไทย แต่การเป็นแรงงานท่ีขา้มพรมแดน ขา้มวฒันธรรม ท าใหไ้ม่สามารถ
ส่ือสารความปลอดภยัใหเ้กิดความเขา้ใจได ้จึงอาจท าให้เกิดอุบติัเหตุจากการท างาน ท่ีเป็นผลมาจาก
ปัญหาดา้นการส่ือสาร เน่ืองจากในประเทศไทยมีการใชภ้าษาไทยเป็นภาษาหลกัในการส่ือสารใน
ชีวติประจ าวนัและการท างาน อีกทั้งการไม่สามารถเขา้ถึงกลไกการคุม้ครองสิทธิและความ
ปลอดภยัจากการท างานตามท่ีกฎหมายก าหนดไวท่ี้ควรจะไดรั้บ เช่น กรณีของการท างานในชัว่โมง
ท่ียาวนานยอ่มท าใหแ้รงงานเกิดความเหน่ือยลา้ ไม่ไดพ้กัผอ่นเท่าท่ีควร อนัจะน าไปสู่ความเส่ียงท่ี
จะเกิดอุบติัเหตุ หรือการเจบ็ป่วยไดง่้ายข้ึน การขาดค าเตือนในภาษาประจ าชาติของตวัแรงงานเอง
ในเร่ืองของการใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมือในการท างานท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดอนัตราย ข้ึนได ้ท าให้
แรงงานขา้มชาติจ านวนมากตอ้งประสบอุบติัเหตุและสูญเสียอวยัวะเน่ืองจากอุบติัเหตุจากการ
ท างาน  
 
  จากขอ้มูล สถิติแรงงานขา้มชาติท่ีเขา้มาท างานในประเทศไทย อยา่งถูกตอ้งตาม
กฎหมาย พบวา่ ในปี พ.ศ.2555 มีจ านวน 1,133,851 คน ปี พ.ศ. 2556 มีจ านวน 1,183,835 คน และปี 
พ.ศ.2557 (มิ.ย.) มีจ านวน 1,559,909 คน ซ่ึงจะเห็นไดว้า่มีแรงงานขา้มชาติเป็นจ านวนมากท่ีเดิน
ทางเขา้มาท างานในประเทศไทยและอาจมีจ านวนแรงงานเพิ่มข้ึนเร่ือยๆในทุกปี จึงท าใหแ้รงงาน
ขา้มชาติมีบทบาทดา้นการใชแ้รงงานในประเทศไทยเป็นอยา่งมาก และขอ้มูลจากส านกังานสถิติ
แห่งชาติ ปี พ.ศ.2556 ไดเ้ปิดเผยขอ้มูลในดา้นอุบติัเหตุจากการท างาน พบวา่ กลุ่มแรงงานขา้มชาติ
ไดรั้บบาดเจบ็และประสบอุบติัเหตุมากถึง 4 ลา้นคน แบ่งเป็น เกิดอุบติัเหตุหรือบาดเจบ็จากการถูก
ของมีคมบาดมากท่ีสุด 66.6% รองลงมาเป็น พลดัตก หกลม้ ชนและกระแทก ไฟไหมห้รือน ้าร้อน
ลวก ไดรั้บสารเคมีเป็นพิษ อุบติัเหตุจากยานพาหนะ และไฟฟ้าช็อต ขณะเดียวกนัยงัพบดว้ยวา่ 
จ  านวนการบาดเจบ็และอุบติัเหตุ ในปี 2556 ทั้งหมดนั้น มีค่าเฉล่ียถึงวนัละ 11,100 คน เพิ่มข้ึนจากปี 
2555 ท่ีมี 10,927 คน ถือเป็นตวัเลขท่ีค่อนขา้งสูง ดงันั้นนายจา้งควรเขา้มาดูแลและสร้างความ
ปลอดภยัจากการท างานใหก้บัแรงงานกลุ่มน้ีมากข้ึน 
 

สถานการณ์แรงงานข้ามชาติ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
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  การแกปั้ญหาเร่ืองอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่มแรงงานขา้มชาติ นายจา้งเป็นคนส าคญั
ในการแกไ้ข โดยเร่ิมจากท่ีนายจา้งควรศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มแรงงานขา้ม
ชาติ เพื่อสิทธิประโยชน์แก่ตวันายจา้งเองและตวัลูกจา้งดว้ย ในการปฏิบติังานควรมีการจดัท า
ขอ้บงัคบัในการท างาน การจดัท าป้ายเก่ียวกบัความปลอดภยั การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคล และกฎความปลอดภยัในการท างานอ่ืนๆ เช่น งานยก สารเคมี เคร่ืองจกัร ไฟฟ้า เป็นตน้ ซ่ึง
ตอ้งเป็นภาษาท่ีสามารถส่ือสารแก่แรงงานกลุ่มน้ีไดอ้ยา่งเขา้ใจ เพราะความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีส าคญั
ท่ีจะบ่งบอกวา่งานท่ีไดอ้อกมามีประสิทธิภาพ แรงงานทุกคนไม่วา่จะเป็นแรงงานชาติใดก็ตามยอ่ม
ไดรั้บสิทธิดา้นความปลอดภยัอยา่งเท่าเทียมกนั 
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  แรงงานขา้มชาติ หรือเรียกตามภาษาราชการวา่ แรงงานต่างดา้ว ตามพระราชบญัญติัการ
ท างานของคนต่างดา้ว พ.ศ. 2551 หมายถึง บุคคลธรรมดาซ่ึงไม่มีสัญชาติไทย และก าหนดไวว้า่ คน
ต่างดา้วจะท างานไดเ้ม่ือไดรั้บอนุญาตจากอธิบดีกรมการจดัหางาน หรือเจา้พนกังานซ่ึงอธิบดี
มอบหมายเท่านั้น 
 การจา้งแรงงานขา้มชาติ (MOU) กบัประเทศคู่ภาคี มี 2 กรณี คือ พิสูจน์สัญชาติ หมายถึง 
แรงงานขา้มชาติ สัญชาติเมียนมาร์ ลาว และกมัพชูา ซ่ึงเปล่ียนสถานะจากแรงงานขา้มชาติหลบหนี
เขา้เมืองรอการส่งกลบัฯ (มีใบอนุญาตท าบตัรสีชมพู) เป็นแรงงานขา้มชาติท่ีเขา้เมืองถูกกฎหมาย 
โดยการขอรับการพิสูจน์สัญชาติและไดรั้บหลกัฐานเอกสารรับรองสถานภาพ ไดแ้ก่ หนงัสือ
เดินทางชัว่คราว (Temporary passport) หรือเอกสารรับรองบุคคล (Certificate of identity) จาก
เจา้หนา้ท่ีประเทศตน โดยน าเอกสารดงักล่าวมาเป็นเอกสารประกอบในการขออนุญาตท างาน (มี
ใบอนุญาตท างานบตัรสีเขียว) กรณี แรงงานน าเขา้ หมายถึง แรงงานขา้มชาติท่ีน าเขา้มาใหม่โดยรัฐ
ต่อรัฐ เฉพาะ 3 สัญชาติ ไดแ้ก่ เมียนมาร์ ลาว และกมัพชูา อนุญาตใหท้ างานใน 2 ต าแหน่ง คือ คน
รับใชใ้นบา้น และกรรมกร 
 

 ซ่ึงกฎหมายท่ีจะกล่าวถึงในท่ีน้ี ประกอบดว้ย  
 พระราชบญัญติัการท างานของคนต่างดา้ว พ.ศ. 2551 
 พระราชบญัญติัคุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2541 
 พระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน  

พ.ศ. 2554 
 พระราชบญัญติัเงินทดแทน พ.ศ. 2537 
 พระราชบญัญติัประกนัสังคม พ.ศ. 2533 

 
    ซ่ึงจะกล่าวถึงรายละเอียดท่ีส าคญัๆต่อนายจา้งและลูกจา้งท่ีควรรู้ ดงัน้ี 

 
 
 

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัแรงงานข้ามชาติ 
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 พระราชบัญญตัิการท างานของคนต่างด้าว พ.ศ. 2551 
 

  1. ก าหนดใหมี้หลกัประกนัและใหน้ายจา้งจ่ายเงินสมทบกองทุนเงินทดแทน เพื่อ
สิทธิประโยชน์ของลูกจา้งแรงงานขา้มชาติ 
  2. ควรจดัระบบการดูแลใหแ้รงงานขา้มชาติท่ีหลบหนีเขา้เมืองไดรั้บการผอ่นผนั
ใหอ้ยูใ่นราชอาณาจกัรชัว่คราวไดรั้บสิทธิประโยชน์จากพระราชบญัญติัเงินทดแทน พ.ศ. 2537 
อยา่งครบถว้น 

 3. ควรใหมี้การท าประกนัชีวติเพื่อคุม้ครองแรงงานขา้มชาติหลบหนีเขา้เมืองให้
เป็นความรับผดิชอบร่วมกนัระหวา่งนายจา้งและลูกจา้ง ส่วนท่ีจะไดรั้บสิทธิแบบประกนัสังคม 
ไดแ้ก่ กรณีทุพพลภาพเน่ืองจากการท างานและไม่เน่ืองจากการท างาน กรณีเสียชีวติ สาเหตุท่ีเกิด
ตามแบบกองทุนเงินทดแทนทั้งในและนอกเวลาท างาน และกรณีชดเชยการขาดรายไดจ้ากการ
ท างาน  
  4. แรงงานขา้มชาติหลบหนีเขา้เมืองท่ีจดทะเบียนผอ่นผนัใหอ้ยูใ่นราชอาณาจกัร
เป็นการชัว่คราวและไดรั้บอนุญาตใหท้ างานท่ีประสบอนัตรายจากการท างาน โดยใหไ้ดรั้บสิทธิ
ประโยชน์เหมือนกองทุนเงินทดแทนท่ีใหก้ับคนไทยทุกประการ 

5.ใหน้ายจา้งซ้ือประกนัใหแ้ก่แรงงานขา้มชาติกบับริษทัประกนัภยั ใหส้ านกังาน
ประกนัสังคมเป็นผูว้นิิจฉยัเก่ียวกบัค่าทดแทน 

 6.ใหน้ายจา้งเป็นผูรั้บผดิชอบในการจ่ายค่าเบ้ียประกนัภยัใหแ้ก่แรงงานขา้มชาติ 
กรณีประสบอนัตรายจากการท างาน 

 
 พระราชบัญญตัิคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 

 
  ในท่ีน้ีแรงงานขา้มชาติท่ีเขา้มาท างานในประเทศไทยทุกคนจะไดรั้บสิทธิในการ

คุม้ครองแรงงานใหไ้ดรั้บสิทธิตามมาตรฐานแรงงานโดยยดึหลกัความเสมอภาคและเท่าเทียมกนัไม่
เลือกปฏิบติัไม่วา่จะเป็นแรงงานขา้มชาติท่ีเขา้เมืองถูกกฎหมายหรือลกัลอบเขา้เมืองผดิกฎหมาย 
หากเป็นลูกจา้ง ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองแรงงานพ.ศ. 2541 ยอ่มจะไดรั้บการคุม้ครองตาม
กฎหมายเช่นเดียวกบัแรงงานไทย โดยกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน  จะท า
หนา้ท่ีดูแล ตรวจสอบ และควบคุมใหน้ายจา้งตอ้งปฏิบติัต่อลูกจา้งตามพระราชบญัญติัคุม้ครอง
แรงงาน พ.ศ. 2541 
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 พระราชบัญญตัิความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 
 

โดยท่ีพระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน
พ.ศ.2554 ก าหนดใหน้ายจา้งติดประกาศขอ้ความแสดงสิทธิและหนา้ท่ีของนายจา้งและลูกจา้ง 
ดงัต่อไปน้ี 
   1. นายจา้งและลูกจา้งมีหนา้ท่ีในการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัความปลอดภยั อา
ชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ.2554 
   2. นายจา้งมีหนา้ท่ีจดัและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจา้งให้มีสภาพการ
ท างานและสภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะ รวมทั้งส่งเสริมและ
สนบัสนุนการปฏิบติังานของลูกจา้ง มิใหลู้กจา้งไดรั้บอนัตรายต่อชีวติ ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพ
อนามยั 
   3. นายจา้งมีหนา้ท่ีจดัและดูแลใหลู้กจา้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคลท่ีไดม้าตรฐาน ถา้ลูกจา้งไม่สวมใส่อุปกรณ์ดงักล่าว ใหน้ายจา้งสั่งใหห้ยดุการท างาน
จนกวา่ลูกจา้งจะสวมใส่อุปกรณ์นั้น 
   4. นายจา้งมีหนา้ท่ีจดัให้ผูบ้ริหาร หวัหนา้งาน และลูกจา้งทุกคนไดรั้บการ
ฝึกอบรมใหส้ามารถบริหารจดัการและด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการท างานไดอ้ยา่งปลอดภยัก่อนเขา้ท างาน เปล่ียนงาน เปล่ียนสถานท่ีท างาน 
หรือเปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์  
   5.นายจา้งมีหนา้ท่ีแจง้ใหลู้กจา้งทราบถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการท างานและ
แจกคู่มือปฏิบติังานใหลู้กจา้งทุกคนก่อนท่ีลูกจา้งจะเขา้ท างาน เปล่ียนงาน หรือเปล่ียนสถานท่ี
ท างาน 
   6. นายจา้งมีหนา้ท่ีติดประกาศ ค าเตือน ค าสั่ง หรือค าวนิิจฉยัของอธิบดีกรม
สวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน พนกังานตรวจความปลอดภยั หรือคณะกรรมการความปลอดภยั  
อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน แลว้แต่กรณี 
   7. นายจา้งเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

8. ลูกจา้งมีหนา้ท่ีใหค้วามร่วมมือกบันายจา้งในการด าเนินการและส่งเสริมดา้น
ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน โดยค านึงถึงสภาพของงานและ
หนา้ท่ีรับผดิชอบ 
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   9.ลูกจา้งมีหนา้ท่ีแจง้ขอ้บกพร่องของสภาพการท างานหรือการช ารุดเสียหายของ
อาคาร สถานท่ี เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรืออุปกรณ์ ท่ีไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองต่อ เจา้หนา้ท่ี
ความปลอดภยัในการท างาน หวัหนา้งาน หรือผูบ้ริหาร 

10. ลูกจา้งมีหนา้ท่ีสวมใส่อุปกรณ์คุมครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีนายจา้งจดั
ใหแ้ละดูแลใหส้ามารถใชง้านไดต้ามสภาพและลกัษณะของงานตลอดระยะเวลาท างาน 

11. ในสถานท่ีท่ีมีสถานประกอบกิจการหลายแห่ง ลูกจา้งมีหนา้ท่ีปฏิบติัตาม
หลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานของนายจา้ง และ
สถานประกอบกิจการอ่ืนท่ีไม่ใช่ของนายจา้งดว้ย 

12. ลูกจา้งมีสิทธิไดรั้บความคุม้ครองจากการเลิกจา้ง หรือถูกโยกยา้ยหนา้ท่ีการ
งานเพราะเหตุท่ีฟ้องร้อง เป็นพยาน ให้หลกัฐาน หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการท างานต่อพนกังานตรวจความปลอดภยั คณะกรรมการความปลอดภยั อา
ชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน หรือศาล 

13. ลูกจา้งมีสิทธิไดรั้บค่าจา้งหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใด ในระหวา่งหยดุการท างาน
หรือหยดุกระบวนการผลิตตามค าสั่งของพนกังานตรวจความปลอดภยั  เวน้แต่ลูกจา้งท่ีจงใจกระท า
การอนัเป็นเหตุใหมี้การหยดุการท างานหรือหยดุกระบวนการผลิต 
 
 พระราชบัญญตัิเงินทดแทน พ.ศ. 2537 

 
หนา้ท่ีของนายจา้ง 
            -  ข้ึนทะเบียนนายจา้ง ภายใน 30 วนันบัแต่มีลูกจา้งตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป 
            -  จ่ายเงินสมทบประจ าปี 
            -  รายงานค่าจา้งจริงของปีท่ีผา่นมาภายในเดือนกุมภาพนัธ์ 
            -  แจง้การเปล่ียนแปลงขอ้เทจ็จริงของนายจา้ง ภายใน 30 วนั 
            -  แจง้การประสบอนัตรายของลูกจา้ง ภายใน 15 วนั นบัแต่วนัทราบเหตุ 
 
สิทธิประโยชน์ของลูกจา้ง (กองทุนเงินทดแทน) 
            1.  กรณีเจบ็ป่วย 
                   -  ค่ารักษาพยาบาลเท่าท่ีจ่ายจริงตามความจ าเป็นไม่เกิน 35,000 บาท ต่อการเจบ็ป่วย
หรือประสบอนัตราย 1 คร้ัง หากเกินเบิกเพิ่มไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดในกฎกระทรวงอีกไม่เกิน 
200,000 บาท 



 

 

            7 
       นิสิตสาขาวชิาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภยั รุ่นท่ี 20 

                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

                   -   ค่าทดแทนรายเดือนในอตัรา 60 % ของค่าจา้ง หากแพทยใ์หห้ยดุพกัรักษาตวั
ติดต่อกนัเกิน 3 วนัข้ึนไป แต่ไม่เกิน 1 ปี 
           2.  กรณีสูญเสียอวยัวะ 
                    -  ค่าทดแทนรายเดือนในอตัรา 60 % ของค่าจา้ง ตามประเภทการสูญเสียอวยัวะ และ
ระยะเวลาท่ีก าหนด 
                - ค่าใชจ่้ายในการฟ้ืนฟูดา้นการแพทย ์และอาชีพเท่าท่ีจ่ายจริงไม่เกิน 20,000 บาท 
                    -  ค่าใชจ่้ายในการผา่ตดัเพื่อประโยชน์ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการท างานไม่
เกิน 20,000 บาท 
           3.  กรณีทุพพลภาพ 
                   -  ค่าทดแทนรายเดือนในอตัรา 60 % ของค่าจา้ง เป็นเวลาไม่เกิน 15 ปี 
           4.  กรณีตายหรือสูญหาย 
                   -  ค่าท าศพจ่ายใหแ้ก่ผูจ้ดัการศพ 100 เท่าของอตัราสูงสุดของค่าจา้งขั้นต ่ารายวนั  
                   -  ค่าทดแทนรายเดือนในอตัรา 60 % ของค่าจา้ง เป็นเวลา 8 ปี แก่ทายาท 
  
 
 พระราชบัญญตัิประกนัสังคม พ.ศ. 2533 

 
 นายจา้งท่ีมีลูกจา้งตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป ตอ้งข้ึนทะเบียนนายจา้งพร้อมกบัข้ึนทะเบียนลูกจา้ง
เป็นผูป้ระกนัตน ภายใน 30 วนั และเม่ือมีการรับลูกจา้งใหม่เพิ่มข้ึนตอ้งแจง้ข้ึนทะเบียนลูกจา้งใหม่
ภายใน 30 วนั เช่นกนั  
 เงินสมทบ คือ เงินท่ีนายจา้งและลูกจา้ง ตอ้งน าส่งเขา้กองทุนประกนัสังคมทุกเดือน โดย
ค านวณจากค่าจา้งท่ีลูกจา้งไดรั้บ ในอตัราร้อยละ 5 ซ่ึงฐานค่าจา้งท่ีน ามาค านวณ ต ่าสุดเดือนละ 
1,650 บาท (83 บาท) และสูงสุดไม่เกินเดือนละ 15,000 บาท (750 บาท) นายจา้งก็จะร่วมจ่ายเงิน
สมทบเท่าจ านวนท่ีหกัจากลูกจา้ง คือ อตัราร้อยละ 5 ทั้งน้ีรัฐบาลจะออกเงินสมทบเขา้กองทุนอีก
ส่วนหน่ึง ร้อยละ 2.75 
ผูป้ระกนัตนมีสิทธิไดรั้บประโยชน์ทดแทนจากกองทุน 
 1. ประโยชน์ทดแทนในกรณีประสบอนัตรายหรือเจบ็ป่วย 
 2. ประโยชน์ทดแทนในกรณีคลอดบุตร 
 3. ประโยชน์ทดแทนในกรณีทุพพลภาพ 
 4 .ประโยชน์ทดแทนในกรณีตาย 
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 5. ประโยชน์ทดแทนในกรณีสงเคราะห์บุตร 
 6. ประโยชน์ทดแทนในกรณีชราภาพ 
 7. ประโยชน์ทดแทนในกรณีวา่งงาน 
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เคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยั  (Safety Signs) หมายถึง ส่ิงท่ีใชส่ื้อความหมายเก่ียวกบั

ความปลอดภยั โดยมีสี รูปแบบ และสัญลกัษณ์ภาพ หรือขอ้ความท่ีแสดงความหมายเป็นการเฉพาะ
เพื่อประโยชน์ดา้นความปลอดภยั 

สีเพื่อความปลอดภยั (Safety Colors) หมายถึง สีของเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยั โดย
แบ่งเป็นสีพื้นและสีตดั โดยมีรายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 

สีแดง  หมายถึง หยดุ  ตวัอยา่งการใชง้านคือ เคร่ืองหมายหยดุ เคร่ืองหมายอุปกรณ์หยดุ
ฉุกเฉิน เคร่ืองหมายหา้ม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สีเหลือง  หมายถึง ระวงั มีอนัตราย  ตวัอยา่งการใชง้าน ช้ีบ่งวา่มีอนัตราย (เช่น ไฟ , วตัถุ

ระเบิด, กมัมนัตภาพรังสี, วตัถุมีพิษ และอ่ืนๆ) ช้ีบ่งถึงเขตอนัตราย, ทางผา่นท่ีมีอนัตราย 
 
 

 
 
 

 
 
 

เคร่ืองหมายเพือ่ความปลอดภัย (Safety Signs) 
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สีฟ้า หมายถึง บงัคบัใหต้อ้งปฏิบติั ตวัอยา่งการใชง้าน บงัคบัใหต้อ้งสวมเคร่ืองป้องกนั
ส่วนบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สีเขียว หมายถึง สภาวะปลอดภยั ตวัอยา่งการใชง้าน ทางหนีไฟ , ทางออกฉุกเฉิน, ฝักบวั

ช าระลา้งฉุกเฉิน, หน่วยปฐมพยาบาล, หน่วยกูภ้ยั, เคร่ืองหมายสารนิเทศแสดงภาวะปลอดภยั 
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ความปลอดภยัในการท างาน จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือสภาพการท างานท่ีเป็นอนัตรายหรือโอกาส
เกิดอุบติัเหตุหมดไป เราจึงสามารถก าจดัสาเหตุมูลฐานของอุบติัเหตุเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั โดยมี
หลกัปฏิบติัเบ้ืองตน้ในการท างานเพื่อความปลอดภยั   
 
 
 
 
 
 

  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipments)  หมายถึง 
อุปกรณ์ส าหรับผูป้ฏิบติังานสวมใส่ขณะท างาน เพื่อป้องกนัอนัตราย ท่ีอาจเกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจาก
สภาพ และส่ิงแวดลอ้มการท างาน การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เป็นวธีิการหน่ึงใน
หลายวธีิการป้องกนั อนัตรายจากการท างาน โดยทัว่ไปจะยดึหลกัการป้องกนั ควบคุมท่ีส่ิงแวดลอ้ม
การท างานก่อน ในกรณีท่ีไม่สามารถด าเนินการได ้จึงน ากลวธีิการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตราย ส่วน
บุคคลมาแทน แบ่งเป็น 
  อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ  
  อุปกรณ์ป้องกนัหู 
  อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้ และดวงตา 
  อุปกรณ์ป้องกนัมือ 
  อุปกรณ์ป้องกนัเทา้ 
  อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ 
  อุปกรณ์ป้องกนัล าตวั แขน และขา 
  อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง  

 
ต่อจากน้ีจะขอยกตวัอยา่ง เคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยัในการท างาน ชนิดต่างๆท่ีพบได้

บ่อยในงานอุตสาหกรรม รวมทั้งอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบั กฎเบ้ืองตน้แห่งความปลอดภยั 10 
ประการและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล แต่ละอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการป้องกนัอนัตรายในการ
ท างาน แบ่งเป็นประเทศ 3 ประเทศ ดงัต่อไปน้ี 

กฎเบือ้งต้นแห่งความปลอดภัย 10 ประการ 
(10 basic rules of safety) 

 

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipments) 
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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 กฎเบือ้งต้นแห่งความปลอดภัย 10 ประการ (10 basic rules of safety)       
 

1. ปฏิบติัตามขอ้แนะน าอยา่งเคร่งครัด อยา่เปล่ียนแปลงแกไ้ขโดยไม่รู้จริง และหากเกิดขอ้สงสัยให้
ท าการสอบถามก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติังาน 
-  Follow the instructions strictly. Do not change the fact that and  if in doubt, please ask before 
working. 
- ຎະຉິຍັຈຉາມຂ ໍ້ ແຌະຌ າຢ່າຄເ຃ັຄ຃ັຈຢ່າຎ່ຽຌແຎຄແກໍ້ ໄຂໍ້ ໂຈງຍ ່ ອູໍ້ ຅ິ ຄແລະຫາກເກິຈຂ ໍ້
ສ຺ຄໃສໃຫໍ້ ສຬຍຊາມກ່ຬຌ຅ະ ລ຺ຄມື ເອັຈວຽກ 
 
2. ปรับปรุงแกไ้ข หรือรายงานสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
-  Improve or report unsafe conditions. 
- ຎັຍຎຸຄແກໍ້ ໄຂໍ້  ຫລື  ລາງຄາຌສະພາຍກາຌ຋ ່ ຍ ່ ຎຬຈໄພ 

  
3. ตอ้งช่วยกนัรักษาความสะอาด และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
- To help maintain cleanliness. And tidiness  
- ຉໍ້ ຬຄຆ່ວງກັຌອັກສາ຃ວາມສະຬາຈແລະມ ຃ວາມເຎັຌລະຍຽຍອຽຍອໍ້ ຬງ 

 
4. ใชเ้คร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ใหถู้กตอ้งและปลอดภยั  
- Use the equipment to properly and safely. 
- ໃຆໍ້ ເ຃ື່ ຬຄມື  ຫລື ຬຸຎະກຬຌໃຫໍ້ ຊື ກຉໍ້ ຬຄແລະຎຬຈໄພ 
 
5. รายงานการบาดเจบ็และการปฐมพยาบาล 
-  Reports of injuries and first aid. 
- ລາງຄາຌກາຌຍາຈເ຅ັຍແລະກາຌຎະຊ຺ມພະງາຍາຌ 
 

6. การใช ้การปรับแต่ง ตลอดจน การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ  จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีอ านาจ และมีหนา้ท่ี
เฉพาะเท่านั้น 
- Use the customization and repair equipment. Must be authorized. The only specific functions 
- ກາຌໃຆໍ້  ກາຌຎັຍແຉ່ຄ ຉະລຬຈອຬຈກາຌຆໍ້ ຬມແຎຄຬຸຎະກຬຌຉ່າຄ໅຅ະຉໍ້ ຬຄເຎັຌຏູໍ້ ຋ ່

ມ ຬ າຌາຈແລະມ ຫຌໍ້ າ຋ ສະເພາະເ຋່າຌັໍ້ ຌ 
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7. ใชข้อ้ก าหนดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายต่างๆ เช่น การสวมชุดเส้ือผา้ความปลอดภัย และควรเก็บ
ไวใ้นท่ีๆ เหมาะสมใหเ้รียบร้อย 
-  Use protective equipment requirements, such as wearing safety clothing. And should be kept in 
a safe place. Done properly, 
- ໃຆໍ້ ຂ ໍ້ ກ າຫຌ຺ຈຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌຬັຌຉະລາງຉ່າຄ໅ເຆັ່ ຌກາຌຌຸ່ຄເ຃ື່ ຬຄຆຸຈ຃ວາມຎຬຈ
ໄພແລະແລະ຃ວຌເກັຍໄວໍ້ ໃຌຍ່ຬຌ຋ ່ ເຫມາະສ຺ມໃຫໍ້ ອຽຍອໍ້ ຬງ 
 
8. หา้มหยอกลอ้ หรือเล่นกนั และหลีกเล่ียงการท าใหผู้อ่ื้นวอกแวก จนเสียสมาธิในการท างาน 
- Do not tease or play well and avoid making others wobble. As distracting in the workplace 
- ຫໍ້ າມງຬກຫລື ເລ່ຌກັຌ ແລະຫລ ກລໍ້ ຽຄກາຌເອັຈໃຫໍ້ ຏູໍ້ ຬື່ ຌວຬກແວກ຅຺ຌເສງສະມາ຋ິ
ໃຌກາຌເອັຈວຽກ 

 
9. การยกส่ิงของต่างๆ ควรงอเข่า และถา้เป็นของหนกั ควรช่วยกนัยกหลายๆคน 
-  Should bend your knees and lifting a heavy object. Should help lift many people.   
- ກາຌງ຺ກສິ່ ຄຂຬຄຉ່າຄ໅຃ວຌຄ ໍ້ ເຂ຺່ າແລະຊໍ້ າເຎັຌຂຬຄຫຌັກ຃ວຌຆ່ວງກັຌງ຺ກຫລາງ໅
຃຺ຌ 

 
10. ยอมปฏิบติัตาม กฎ หรือสัญลกัษณ์แห่งความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด 
- Safety rules or strictly symbolic. 
- ງຬມຎະຉິຍັຈຉາມ ກ຺ຈ ຫລື ສັຌງາລັກແຫ່ຄ຃ວາມຎຬຈໄພຢ່າຄເ຃ັຄ຃ັຈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

            19 
       นิสิตสาขาวชิาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภยั รุ่นท่ี 20 

                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipments)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      หมวกนิรภยั (Safety Helmet)
ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌກາຌກະແ຋ກ຋ ່

ຫ຺ວ ຫມວກກັຌກະ຋຺ຍ 
 

      ท่ีอุดหู (Hearing Protection) 
ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌກາຌໄຈໍ້ ງິ ຌສຽຄຈັຄ
ເກິຌພິກັຈ ຋ ່ ຬັຈຫູ 
 

     แวน่ตานิรภยั (Safety Goggles)
ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌກາຌຍາຈເ຅ັຍ຋ ່

ຈວຄຉາແລະໃຍຫຌໍ້ າ ແວ່ຌຉາ . 
 

     หนา้กากนิรภยั (Safety Respirators) 
ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌຬັຌຉະລາງລະຍ຺ຍຫາງໃ຅ 
ຫຌໍ້ າກາກຌິ ລະໄພ 
 

        ถุงมือนิรภยั (Safety Gloves) 
ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌກາຌຍາຈເ຅ັຍ຋ ່ ມື
ແລະຌິ ໍ້ ວມື  ຊ຺ຄມື  
 

  เส้ือสะทอ้นแสง (Reflective Clothing) 

ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌສະເພາະວຽກເສື ໍ້ ຬ  
ສະ຋ໍ້ ຬຌແສຄ ເສື ໍ້ ຬສະ຋ໍ້ ຬຌແສຄ 
 

              รองเทา้นิรภยั (Safety Shoes)     
ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌກາຌຍາຈເ຅ັຍ຋ ່ ຉ ຌ
ແລະຌິ ໍ້ ວຉ ຌເກ ຍໂຍກ 
 

                เขม็ขดันิรภยั (Safety Belt) 

 ຬຸຎະກຬຌຎໍ້ ຬຄກັຌສະເພາະວຽກຄາຌ  
ກາຌຉກ຅າກ຋ ສູຄ ເຂັມຂັຈຌິ ລະໄພ 
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                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเทศเมยีนมาร์ 
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            23 
       นิสิตสาขาวชิาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภยั รุ่นท่ี 20 
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                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 กฎเบือ้งต้นแห่งความปลอดภัย 10 ประการ (10 basic rules of safety)       
       

1. ปฏิบติัตามขอ้แนะน าอยา่งเคร่งครัด อยา่เปล่ียนแปลงแกไ้ขโดยไม่รู้จริง และหากเกิดขอ้สงสัยให้
ท าการสอบถามก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติังาน 
-  Follow the instructions strictly. Do not change the fact that and  if in doubt, please ask before 
working. 

 
2. ปรับปรุงแกไ้ข หรือรายงานสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
-  Improve or report unsafe conditions. 

 
  
3. ตอ้งช่วยกนัรักษาความสะอาด และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
- To help maintain cleanliness. And tidiness  

 
 
4. ใชเ้คร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ใหถู้กตอ้งและปลอดภยั 
- Use the equipment to properly and safely.\ 

 
 
5. รายงานการบาดเจบ็และการปฐมพยาบาล 
-  Reports of injuries and first aid. 
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                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

6. การใช ้การปรับแต่ง ตลอดจน การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ  จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีอ านาจ และมีหนา้ท่ี
เฉพาะเท่านั้น 
- Use the customization and repair equipment. Must be authorized. The only specific functions 

 
 
7. ใชข้อ้ก าหนดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายต่างๆ เช่น การสวมชุดเส้ือผา้ความปลอดภยั และควรเก็บ
ไวใ้นท่ีๆ เหมาะสมใหเ้รียบร้อย 
-  Use protective equipment requirements, such as wearing safety clothing. And should be kept in 
a safe place. Done properly,\ 

 
 
8. หา้มหยอกลอ้ หรือเล่นกนั และหลีกเล่ียงการท าใหผู้อ่ื้นวอกแวก จนเสียสมาธิในการท างาน 
- Do not tease or play well and avoid making others wobble. As distracting in the workplace 

 
 
9. การยกส่ิงของต่างๆ ควรงอเข่า และถา้เป็นของหนกั ควรช่วยกนัยกหลายๆคน 
-  Should bend your knees and lifting a heavy object. Should help lift many people.   

            

10. ยอมปฏิบติัตาม กฎ หรือสัญลกัษณ์แห่งความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด 
- Safety rules or strictly symbolic. 
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                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipments)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

        หมวกนิรภยั (Safety Helmet) 

  

    ท่ีอุดหู (Hearing Protection)    

 
 

        แวน่ตานิรภยั (Safety Goggles) 

 
 

       หนา้กากนิรภยั (Safety Respirators)  

     
 

            ถุงมือนิรภยั (Safety Gloves)  

 
 

เส้ือสะทอ้นแสง 
         (Reflective Clothing) 

     
 

         รองเทา้นิรภยั (Safety Shoes)  

 
              เขม็ขดันิรภยั (Safety Belt)        
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ประเทศกมัพูชา 
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 กฎเบือ้งต้นแห่งความปลอดภัย 10 ประการ (10 basic rules of safety)           
 

1. ปฏิบติัตามขอ้แนะน าอยา่งเคร่งครัด อยา่เปล่ียนแปลงแกไ้ขโดยไม่รู้จริง และหากเกิดขอ้สงสัยให้
ท าการสอบถามก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติังาน 
-  Follow the instructions strictly. Do not change the fact that and  if in doubt, please ask before 
working. 

 
2. ปรับปรุงแกไ้ข หรือรายงานสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
-  Improve or report unsafe conditions. 

 
 
3. ตอ้งช่วยกนัรักษาความสะอาด และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
- To help maintain cleanliness. And tidiness  

 
 
4. ใชเ้คร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ใหถู้กตอ้งและปลอดภยั 
- Use the equipment to properly and safely. 

 
 
5. รายงานการบาดเจบ็และการปฐมพยาบาล 
-  Reports of injuries and first aid. 
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6. การใช ้การปรับแต่ง ตลอดจน การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ  จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีอ านาจ และมีหนา้ท่ี
เฉพาะเท่านั้น 
- Use the customization and repair equipment. Must be authorized. The only specific functions 

 
 
7. ใชข้อ้ก าหนดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายต่างๆ เช่น การสวมชุดเส้ือผา้ความปลอดภยั และควรเก็บ
ไวใ้นท่ีๆ เหมาะสมใหเ้รียบร้อย 
-  Use protective equipment requirements, such as wearing safety clothing. And should be kept in 
a safe place. Done properly, 

 
 
8. หา้มหยอกลอ้ หรือเล่นกนั และหลีกเล่ียงการท าใหผู้อ่ื้นวอกแวก จนเสียสมาธิในการท างาน 
- Do not tease or play well and avoid making others wobble. As distracting in the workplace 

 
 
9. การยกส่ิงของต่างๆ ควรงอเข่า และถา้เป็นของหนกั ควรช่วยกนัยกหลายๆคน 
-  Should bend your knees and lifting a heavy object. Should help lift many people.  

 
 
10. ยอมปฏิบติัตาม กฎ หรือสัญลกัษณ์แห่งความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด 
- Safety rules or strictly symbolic. 
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 อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipments) 
)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      หมวกนิรภยั (Safety Helmet) 

      

         ท่ีอุดหู (Hearing Protection)    

  
 

     แวน่ตานิรภยั (Safety Goggles) 

 
 

     หนา้กากนิรภยั (Safety Respirators)  

 
 

        ถุงมือนิรภยั (Safety Gloves) 

 
 

       รองเทา้นิรภยั (Safety Shoes) 

 

               เขม็ขดันิรภยั (Safety Belt) 

 
 

            เส้ือสะทอ้นแสง  
        (Reflective Clothing) 
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 การปฏิบติังานในลกัษณะงานท่ีแตกต่างกนั ยอ่มมีอนัตรายหรือส่ิงคุกคามต่อสุขภาพ
อนามยัต่อผูป้ฏิบติัท่ีแตกต่างกนัดว้ย ซ่ึงวธีิปฏิบติัท่ีปลอดภยัก็จะมีขอ้บงัคบัท่ีแตกต่างกนัตาม
ลกัษณะอนัตรายของงานท่ีอาจเกิดข้ึน ดงันั้นเพื่อความปลอดภยัในการท างาน สถานท่ีท างานหรือ
พื้นท่ีปฏิบติังาน จึงควรตอ้งมีขอ้บงัคบัหรือกฎความปลอดภยัในการท างานตามลกัษณะงานนั้นๆ จึง
ขอยกตวัอยา่งกฎความปลอดภยัในการท างานท่ีพบไดบ้่อยในการท างาน ดงัต่อไปน้ี 
 
 

 การใช้เคร่ืองจักรอย่างปลอดภัย 
 : ការប្រើ្ាស់ប្រឿងច្របោយសុវត្តិភាព 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

     ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 
 

 
 หา้มใชเ้คร่ืองจกัรโดยไม่มีหนา้ท่ีหรือไดรั้บการฝึกอบรมมาก่อน  
  ហាមប្រើ្ាស់ប្រឿងច្របោយគ្មា នត្ួរនាទី  រឺ មិនានទទួលការហ្វឹរអរ់រំ 

 
     
 

 
กฎความปลอดภัยในการท างานเฉพาะด้าน 
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ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 
 
 

 ใชเ้คร่ืองจกัรอยา่งระมดัระวงั ปฏิบติังานตามคู่มือ หรือขั้นตอนท่ีก าหนด
เสมอ  

 ប្រើ្ាស់ប្រឿងច្របោយ្រុង្រយ័ត្ន ្រត្តរិត្តតាមការណែនាាំតាមលាំតារ់ណែលានរាំែត់្  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 

 
 อยา่ถอดเคร่ืองมือนิรภยัหรือท่ีครอบป้องกนัอนัตรายจากเคร่ืองจกัรโดย

เด็ดขาด 
  ហាមបោោះឧរររែ៍ការពារ  រឺ រ្មរការពារប្រឿងច្របោយោច់ខាត្  
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ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 

 
 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมกบังาน  
  ពារ់ឧរររែ៍ការពារសុវត្តិភាពឲ្យ្ត្ឹម្ត្ូវ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 

 
  ระวงัอยา่ใหมื้อ หรือส่วนใดของร่างกายเขา้ใกลจุ้ดหมุน จุดหนีบหรือ

ส่วนท่ีเคล่ือนไหวของเคร่ืองจกัร  
  ្រុង្រយ័ត្នរុាំឲ្យដែ  រឺ ណននរបនេងៗដនរាងកាយចូលជិត្ចាំនុចចប្គ្មោះថ្នន រ់  រឺរណនែងណែលមានចលនា 
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ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 

 
 ขณะเคร่ืองจกัรก าลงัท างาน อยา่ปรับแต่งท าความสะอาดหรือพยายามดึง

ช้ินงานท่ีติดขดัโดยไม่หยดุเคร่ืองก่อน 
  ខែោះបពលណែលប្រឿងច្ររាំពុងែាំបែើរការ  សូមរុាំណរស្មួលបាសសមាា ត្  រឺពាយាមទាញរាំណែរ

អវីមួយបោយមិនរញ្ឈរ់ប្រឿងច្រ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 

 
 สวมใส่เส้ือผา้ท่ีกระชบั ไม่ควรใส่เคร่ืองประดบัท่ีอาจถูกเคร่ืองจกัรหนีบ 

หรือดึงเขา้ไปได ้
 បសែៀរពារ់សមរមយ មិនរួរពារ់ប្រឿងលមាកាយណែលប្វើឲ្យចូលរនុងមា៉ា សីន 
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ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 
 

 ขณะท าการตรวจสอบ แกไ้ข หรือซ่อมแซมเคร่ืองจกัร ใหแ้ขวนป้ายและ
ใส่กุญแจล็อคตลอดเวลา  

 ខែោះបពលណែលប្វើការជួសជុលមា៉ា សីនប្រឿងច្រ សូមពយួរផ្លែ រសញ្ញា ជានិចច 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 

 
 ก่อนปฏิบติังานตอ้งตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัรวา่อยูใ่นสภาพดีเสมอ  
  មុនបពល្រត្ិរត្តការងារ្តូ្វ្ត្ួត្ពិនិត្យជាមុនថ្នមា៉ា សីនប្រឿងច្រមានសភាពលា 
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ท่ีมา : http://safety52weeks.com/blog/?p=92 

 
 

 หากพบเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือนิรภยัหรือท่ีครอบป้องกนัอนัตรายจาก
เคร่ืองจกัรท่ีช ารุดหรือสูญหายไป ใหรี้บแจง้หวัหนา้งานทนัที  

  ្រសិនបរើ្រទោះថ្នឧរររែ៍ រឺ រ្មរការពារសុវត្តិភាពាត់្ សូមរាយការបៅថ្នន រ់បលើជារនាា ន់ 
 
 

 ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า 
 : សុវត្តិភាពដនការងារណននរអរីគសន ី
 

 
 
 

 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 ถ้าพบอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดต้องเลกิใช้ให้รีบท าการซ่อมแซมแก้ไขโดยเร็ว  
 ្រសិនបរើ្រទោះថ្នឧរររែ៍អរីគសនីខូចខាត្សូមឈរ់ប្រើ្ាស់ជារនាា ន់បហ្ើយប្វើការជួសជុល  
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ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 เต้าเสียบชนิดทีต่่อแยกได้หลายทางไม่ควรต่อสายไฟแยกออกไปใช้มากเกนิไป   
 រណនែងឆ្នុរឌុយណែលត្ណរងជាប្ចើនណខេមិនរួរត្ណខេប្ចើនបលើសហួ្សបហ្ត្ុ  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 รอยต่อสายไฟฟ้าทุกแห่งต้องใช้เทปพนัสายไฟพนัหุ้มลวดทองแดงให้มิดชิด และ

แน่นหนา 
  ស្នន មត្ណខេប្ែើង្ររ់រណនែង្តូ្វរិត្បោយសកុត្រំុលួស្រហ្មនិងមាសឲ្យជិត្លា  
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ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 ควรต่อสายดินกบัโลหะทีค่รอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิด เพือ่ป้องกนัอนัตรายหาก

เกดิไฟฟ้าร่ัว 
  រួរត្ភាា រ់ណខេែីជាមួយណខេបោហ្ៈធាត្ុបលើ្ររឧរររែ៍អរគិសនី្ររ់្រប្ទ  បែើមបីការពារការបលចធាែ យ 

 
 
 
 
 

 

 
ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 ทุกคร้ังทีท่ าการต่อสายไฟ หรือเดินสายไฟต้องตัดกระแสไฟฟ้าเสียก่อน 
  ្ររបពលណែលប្វើការត្ភាា រ់ណខេប្ែើង្តូ្វណត្រិទចរនតប្ែើងជាមុនសិន  
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ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 ห้ามใช้ตัวน าอืน่ๆ เช่น ลวดทองแดงแทนฟิวส์  
 ហាមប្រើឧរររែ៍បនេងបទៀត្ែូចជាណខេស្នា ន់, ជាំនួស fuse  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 
 

 การช่วยผู้ถูกไฟฟ้าถูกให้ตัดกระแสไฟฟ้าก่อน แล้วใช้ผ้า ไม้ เชือก หรือสายยางที่
แห้งถึงผู้บาดเจ็บออกมา อย่าใช้มือเปล่าถูกตัวผู้บาดเจ็บ  

 ការជួយសប្ងាគ ោះជនរងប្គ្មោះពីប ែ្ើងឆ្រ់ រួរប្រើបឈើ ្រណាត្ ់ រឺ ណខេសងួត្មរទាញ សូមរុាំប្រើដែទបទរទាញ 
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ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 อย่าใช้บันไดโลหะในการซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยไม่สวมรองเท้ายางหรือ

รองเท้านิรภัยส าหรับงานไฟฟ้า : រុាំប្រើជបនតើរណែររនុងការជួសជុលប្ែើងបោយមិនានពារ់ណសបរបជើងជ័រ  
 រឺ ណសបរបជើងសុវត្ថិភាព 

 
 
 
 

 

 
ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ท างานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น คีม ไขควง ต้องเป็นชนิดทีม่ีฉนวนหุ้ม 

และออกแบบมาให้ใช้กบังานไฟฟ้า 
  ឧរររែ៍ណែលប្រើជាមួយអរគីសនី ែូចជាែងាក រ់មុខ 

រស័រ  ទួែឺវីស ្ត្ូវណត្ជា្រប្ទអុីសូឡង់និងានរចនាបឡើងស្មារ់ប្រើជាមួយការងារអរគិសនី  
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ท่ีมา : http://www.jorpor.com/Safety%20-%20Poster.html 

 
 ตรวจสอบ และดูแลรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า และสายไฟอยู่เสมอ  
 ្តួ្ត្ពិនិត្យនិងររាឧរររែ៍អរគសីនី និងណខេប្ែើងជារ់ជានិចច 
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 ข้อปฏบิัติเพือ่ความปลอดภัยในงานยก 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ท าหลงัให้เป็นแนวตรง 
 

 
ให้วสัดุชิดล าตวัและจบัให้แน่น 
 

ให้วสัดุชิดล าตวัและจบัให้
แน่น 
 

เท้าทั้ง 2 ข้างยนือย่างสบาย
และมั่นคง 

ข้อส าคญัอืน่ๆ จ ากดัให้ส่ิงของทีจ่ะยกมนี า้หนัก
น้อยทีสุ่ด หาคนช่วยยกหรือเคร่ืองทุ่นแรง  ทุก
คร้ังทีเ่ลีย้วห้ามบิดล าตัวหรือเอีย้วตัว 
 

งอหัวเข่าเท่าน้ันห้ามงอ
หลงัโดยเดด็ขาด 
 

ท่ีมา :  ส านกัความปลอดภยัอาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม เครือเจริญโภคภณัฑ ์
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 5 ส เพือ่ความปลอดภัย 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะสาง 
แยกเอกสารหรือส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นตอ้ง
ใชอ้อกจากเอกสารหรือส่ิงของท่ี
ตอ้งการใช ้

สะดวก 
จดัวางของท่ีตอ้งใชง้านใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
เพื่อความสะอาดแก่การใชง้านมากท่ีสุด 

สะอาด 
ท าความสะอาดบริเวณต่างๆท่ีตนเอง
รับผดิชอบ 

สุขลักษณะ 
จดัสถานท่ีท่ีท างานเพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานมี
สุขภาพอนามยัท่ีดีและมีความปลอดภยั 

สร้างนิสัย 
กระตุน้และติดตามวธีิการ 4 ส ขา้งตน้ อยา่งต่อเน่ืองและเคร่งครัด
จนกลายเป็นนิสัยและเป็นชีวติประจ าวนัในการท างาน 

     1 

        2 

       3 

         4 

         5 

ท่ีมา : http://www.sandm.co.th/news_activity_detail.php?ct_id=50 
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 ความปลอดภัยในการท างานน่ังร้าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. ก าหนดน ้าหนกับรรทุกของนัง่ร้านแต่ละชนิด จ ากดัจ านวนคนงาน ก าหนดขอบเขตจ านวน

การกองวสัดุบนนัง่ร้าน 

2. ตรวจสอบวสัดุท่ีน ามาประกอบถา้เป็นไมต้อ้งเป็นไมท่ี้ไม่ผเุป่ือยหรือไม่มีรอยแตกร้าว

รวมถึงขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางความหนาตอ้งไดม้าตรฐาน ถา้เป็นเหล็กจะตอ้งไม่คดงอ 

และเป็นสนิม 

3. การประกอบติดตั้ง ตอ้งเป็นไปตามท่ีบริษทัผูผ้ลิตแนะน า หรือเป็นไปตามท่ีวศิวกรค านวณ

ออกแบบ 

4. ปรับปรุงคุณภาพฐานรองรับนัง่ร้านใหม้ัน่คงแขง็แรง  

5. อบรมใหค้วามรู้กบัคนงานท่ีปฏิบติังานบนนัง่ร้าน 

6. ตรวจสุขภาพคนงานวา่มีโรคประจ าตวัหรือไม่  

7. ติดตั้งราวกนัตก และใหค้นงานสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  

8. ในขณะมีพายฝุนตกหนกัหา้มมิใหค้นงานท างานบนนัง่ร้าน 

 

ท่ีมา : http://www.shawpat.or.th/index.php?option=com 
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 กฎความปลอดภัยในการใช้รถโฟล์คลฟิท์ 
 
 

1. หา้มบุคคล ซ่ึงไม่มีหนา้ท่ี หรือไม่ไดรั้บมอบหมายจากผูบ้งัคบับญัชาท าการขบัข่ีรถโฟลค์ลิฟท ์
2. ก่อนใชโ้ฟลค์ลิฟทใ์นแต่ละวนั ผูป้ฏิบติังานท่ีมีหนา้ท่ีขบัข่ี ตอ้งท าการตรวจสอบสภาพรถทุกคร้ัง  
3. ผูข้บัข่ีโฟลค์ลิฟทต์อ้งส ารวจเส้นทางก่อนเดินรถ  
4. การบรรทุกของหา้มบรรทุกของหนกัเกินกวา่พิกดัท่ีก าหนดไวแ้ละหา้มบรรทุกของสูงเกินไป  
5. พนกังานขบัรถโฟลค์ลิฟทต์อ้งสวมหมวกนิรภยั โฟลค์ลิฟทต์อ้งมีหลงัคาโครงเหล็กปกคลุมเหนือ
ตวัคนขบั ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัของตกใส่จากท่ีสูง 
6. ก่อนจะเคล่ือนรถโฟลค์ลิฟท ์ตอ้งยกงาใหพ้น้จากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 10 เซนติเมตร และเม่ือ            
รถโฟลค์ลิฟทว์ิง่ใหย้กงาสูงกวา่ระดบัพื้นไม่เกิน 30 เซนติเมตร  
7. เม่ือเลิกใชง้าน ตอ้งปล่อยงาใหล้งต ่าแตะพื้น ในลกัษณะวางขนานกบัพื้น ดบัเคร่ือง  
8. ตอ้งใหส้ัญญาณเสียงและไฟกระพริบ เม่ือรถโฟลค์ลิฟทว์ิง่ถอยหลงั 
9. เม่ือตอ้งการใชโ้ฟลค์ลิฟท ์ในสถานท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ หรือ ในเวลากลางคืน ตอ้งจดัใหมี้
ไฟส่องสวา่งทางขา้งหนา้ และรอบบริเวณท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : 

ท่ีมา : http://premierhandling.com/what-keeps-a-forklift-from-tipping/ 
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 ความปลอดภัยในการท างานกบัสารเคม ี
 
 
 
 
 
 
 
 
          ท่ีมา : http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/aid_those_harmed_by_the_chemical/index.html 

 

 เก็บหรือสะสมสารเคมีท่ีเกิดระเบิดไดง่้ายใหน้อ้ยท่ีสุดและเท่าท่ีจ  าเป็น  
 สารเคมีทุกตวัท่ีน ามาใชต้อ้งมีการระบุขอ้ควรระวงั เร่ืองความปลอดภยั ในเอกสารท่ี

เรียกวา่ Material Safety Data Sheet: MSDS 
 การใชส้ารเคมีท่ีมีไอระเหยควรเตรียมอยูใ่นควนั และมีอุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสมในการ

สัมผสักบัผวิหนงั หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของผูป้ฏิบติังาน 
 มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ เม่ือเกิดการสัมผสัของสารเคมี เช่น มีอุปกรณ์ลา้งตา ยาท่ี

ใชเ้บ้ืองตน้เวลาเกิดเหตุ 
 มีการท าขอ้บ่งช้ีของสารเคมีแต่ละประเภทในการใชใ้หช้ดัเจน และสถานท่ีเก็บสารเคมีตอ้ง

มีการระบายอากาศไดดี้  
 อุปกรณ์ท่ีระบายอากาศ หรือดูดไอของตูค้วนั ตอ้งมีเคร่ืองป้องกนักรองไออีกชั้น เพื่อ

ป้องกนัการท าลายสภาวะแวดลอ้มภายนอก 
 ไม่ควรรับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีในหอ้งปฏิบติัการหรือสถานท่ีเก็บสารเคมี  
 เวลาเลิกท างานควรลา้งมือทุกคร้ัง เพื่อป้องกนัสารเคมีปนเป้ือนเขา้สู่ร่างกาย 
 ตอ้งมีการรักษาความสะอาดสถานท่ีเก็บอยู ่
  ถา้ตอ้งเคล่ือนยา้ยของสารเคมีปริมาณมาก ควรมีอุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนยา้ย เช่น ตะกร้า 

หรือรถเขน็ เป็นตน้ 
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