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แนวปฏิบัติดานความปลอดภัยสําหรับการปฏิบัติงานบนที่สูง 

(Safety guideline for working at heights) 

 

1. คุณสมบัติของผูปฏิบัติงานบนที่สูง 

1.1  ผูที่ตองปฏิบัติงานบนที่สูงควรไดรับการฝกอบรม “การปฏิบัติงานบนที่สูง” ทั้งน้ีเพื่อให  

      ทราบถึงวิธีการทํางานที่ถูกตองและปลอดภัยรวมทั้งควรไดรับการฝกปฏิบัติในการใช   

      อุปกรณทํางานที่สูงอยางถูกตอง โดยอาจมีการจัดทํา license ใหกับผูที่ผานการอบรม 

1.2  ผูที่ตองปฏิบัติงานบนที่สูงควรมีสภาพทางรางกายที่เหมาะสม เชน ไมเปนโรคลมชัก,   

       ความดันสูง เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. มาตรการควบคุมการปฏิบัติ 

      การปฏิบัติงานบนที่สูงตั้งแต 2 เมตรข้ึนไปตองมีการจัดทําน่ังรานชนิดทีม่ีพื้นที่ยืน  

      ปฏิบัติงาน (platform) พรอมราวกันตก กรณีที่ไมสามารถทําพื้นที่ยืนปฏิบัติงานได 

      ตองใชอุปกรณปองกนัการตก (fall arrest equipment) สําหรับการทํางาน 

   

                               

  

 

 

 

 

                   Platform                                      fall arrest equipment    
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 3. มาตรการในการจัดทํานั่งราน 

3.1  การจัดทํา ปรับเปลี่ยน และรื้อถอนน่ังรานควรจัดทาํโดยผูที่มีความรูความสามารถใน   

        การตั้งน่ังรานอยางปลอดภัย และตองไดรับการตรวจสอบจากวิศวกรกรณีที่มีการตั้ง  

        น่ังรานสูงกวา 21 m. 

3.2    ผูที่ตั้งน่ังรานตองใชอุปกรณปองกันการตก ในกรณีที่มีการทํางานในระดับความสูงเกิน 

        กวา 4 เมตร และ ไมมีขอบกันตก 

3.3    ควรมีการตรวจสอบน่ังรานอยางสม่ําเสมอ ในกรณีตอไปน้ี 

ก. กอนใชงานครั้งแรก 

ข. หลังจากมีการปรับเปลี่ยน/ตอเติม 

ค. เมื่อมีลมแรง ๆ มาปะทะ หรือ เมื่อเกิดการถลม 

ง. ตรวจสอบตามชวงเวลาที่กําหนด แตไมควรเกินกวา 7 วัน 

3.4   น่ังรานตองมีการจัดทําพื้นที่ยืนปฏิบัติงานอยางปลอดภัย โดยพื้นทีย่ืนควรมีความกวาง  

       ไมนอยกวา 120 cm หรือความกวางของไม 4 แผน, มีราวสําหรับมือจับ, ราวกั้นตรง  

       กลาง และ แผนปดกั้นราวดานลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5   สําหรับงานยอย ๆ อาจไมตองมีราวกันตก แตตองมีการสวมใสอุปกรณปองกันการตก 

3.6   บันได (ladder) โดยทั่วไปใชสําหรับการข้ึน - ลงน่ังรานเปนหลัก แตก็สามารถที่จะใช    

       สําหรับยืนทํางานบนที่สูงแทนน่ังรานไดแตใหใชเฉพาะกรณีที่เปนการทาํงานสั้นๆและ  

       ลักษณะงานเหมาะสม เชน การเปลี่ยนหลอดไฟ เปนตน การติดตั้งบันไดควรมีการ 

       ดําเนินการดังน้ี 

1. กอนใชงานตองมีการตรวสอบวาอยูในสภาพดีที่สามารถใชงานไดโดยปลอดภัย 

2. บันไดตองมีการผูกยดึ หรอื ยึดฐานใหแนนหนาอยูตลอดเวลา 

3. ตองใหบันไดมีขนาดยื่นยาวสูงจากระดับของชั้นที่ปฏิบัติงานอยู 1 เมตร เพื่อให

สามารถจับยึดไดในเวลากาวข้ึน - ลง  

4. ตองวางบันไดในสัดสวนฐานตอความสูงเปนหน่ึงตอสี่หรือแนวดิ่ง 



 3

4. ปกรณปองกันการตก (fall arrest equipment) 

          ตองจัดหาและกําหนดใหมีการใชอุปกรณปองกันการตกจากทีสู่งอยางถูกตองและ  

     ปลอดภัย ซึ่งประกอบดวย 

4.1 สายรัดชนิดเต็มตัว (Full body harness) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 สายเกี่ยวยึดชนิดลดแรงกระแทก (Synthetic fiber lanyard with shock absorber) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shock Absorbing Lanyard 

ภาพแสดงสายเกี่ยวยึดชนิดลดแรงกระแทก 

ภาพแสดง Full body Harness ชนิดตาง ๆ 
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4.3 จุดยึด (Anchor) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงตัวอยางจุดยึด (Anchor) ชนิดตาง ๆ 

ภาพตัวอยางแสดงการติดตั้งสายชวยชีวิต Lifeline  
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4.4  กรณีใชอุปกรณปองกันการตก ผูควบคุมงานตองจดัใหมีจุดยดึคลองตลอดพืน้ที่ทํางาน 
             ที่สูงกวาศรีษะ ทั้งน้ีเพื่อลดแรงกระชาก (Fall factor) จากการตกจากที่สูง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.5   ตลอดเวลาที่ตองมีการเคลื่อนที่บนที่สูงตองมีการยึดคลองอยางนอย 1 จุดเสมอ 
รวมทั้งขณะที่มีการข้ึนลงหรือเปลี่ยนจุดยึดคลอง 
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5.  การตรวจสอบอุปกรณปองกันการตก 

อุปกรณเกี่ยวกับการปองกนัการตกจากที่สูงตองไดรบัการตรวจสอบกอนนําไปใชงาน ดังน้ี 

5.1   ตรวจสอบสวนที่เปนเชือก/สาย วามีรองรอยเหลาน้ีหรือไม 

- รอยบาด หรือ รอยฉีกขาด 

- การสึกหรอ 

- รอยไหม หรือ โดนสารเคมีกัดกรอน 

- เสนใย กรอบ/เสื่อมสภาพ 

- รอยเย็บตาง ๆ ตองไมมีรอยตดัขาด 

5.2   ตรวจสอบชิ้นสวนอุปกรณเชื่อมตอที่เปนโลหะตาง ๆ วามีรองรอยตาง ๆ เหลาน้ี

หรือไม 

- มุมคม 

- การสึกหรอ 

- ระบบล็อกสามารถใชงานได 

- การบิด งอ งาง 

5.3   หามทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหอุปกรณเกิดการชํารุด เชน หามดึง/กระชากเสนเชือก 

5.4   กรณีอุปกรณเปยกชื้น ใหผ่ึงไวในที่ที่มีอากาศถายเทดี จนแหงสนิทกอนนําไปใช     

       โดยระมัดระวังอยาใหโดน/อยูใกลแหลงความรอนตาง ๆ โดยตรง 
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6. การใชตาขายนิรภัย (Safety net) 

        กรณีงานจัดทําหลังคา หากไมสามารถใชอุปกรณปองกันการตกไดสะดวกและปลอดภัย   

    ในการหาจุดยึดคลองใหมีการพิจารณาใชตาขายนิรภัยรวมกับอุปกรณกันตกดังกลาว โดยการ  

    ติดตั้งตาขายใหติดตั้งดานลางใตจุดที่มกีารทํางาน และตองติดตั้งโดยผูทีม่ีความสามารถ 

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                       การทาํงานบนที่สูง 

  การทํางานบนท่ีสูงต้ังแต 2 เมตร ขึ้นไป ตองปฏบิัติดังตอไปน้ี 

1. จัดทําน่ังรานชนิดที่มพีืน้ที่ยืนปฏิบัติงาน (platform) พรอมราวกันตก   

    โดยน่ังรานควรไดรับการตรวจสอบวาปลอดภัยกอนใชงาน 

2. กรณีไมมกีารทําพื้นทียื่นปฏิบัติงาน (platform) ตองใชอุปกรณปองกัน  

    การตกดังน้ี       

            2.1 จุดยึดสายคลองเกี่ยวอยางถกูตอง  ซึง่ควรอยูเหนือศีรษะ 

       2.2 ใชสายรัดชนิดเต็มตัว  

       2.3 ใชสายเกี่ยวยึดชนิดลดแรงกระแทกและมีจุดยึดคลอง 2 จุด 

                  2.4 ระยะตก (free fall) ตองนอยกวา 2 เมตร  

            2.5 ตองมกีารตรวจสอบอุปกรณปองกันการตก ทกุคร้ังกอนใชงาน  

           2.6 ผูปฏิบัติงานควรผานการฝกอบรมและฝกปฏิบัติ 

ภาพการใชตาขายนิรภัย (Safety net) 


