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1.1  เพ่ือเป็นการบรรเทาผลกระทบในกรณีการเกิด “แผน่ดินไหว”ในสถานประกอบการ  

1.2  เพ่ือให้พนกังานสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เม่ือเกิดแผน่ดินไหวขึ้นจริงและไม่ต่ืนตระหนก มีความรู้ ความเขา้ใจ 

1.3  เพ่ือลดความรุนแรงของการเกิดภยัจากแผน่ดินไหว 

1.4  เพ่ือให้พนกังานทราบถึง  บทบาท  หนา้ท่ี  และความรับผดิชอบของตน  เม่ือเกิดแผน่ดินไหว 

1.5  เพ่ือลดความเส่ียงต่อการบาดเจ็บ สูญเสียชีวิตและทรัพยสิ์น 

1.6  เพ่ือใหบ้ริษทัสามารถกลบัสู่สภาวะปกติไดโ้ดยเร็วท่ีสุด 
 

�� �Îµ®��®�oµ�̧É�ªµ¤¦́��·��°� 

Ś�ř�� n µ¥�¦·®µ¦ 

2.1.1  มอบหมายใหค้ณะกรรมการความปลอดภยัฯ และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯ  กาํหนดแผนและดาํเนินการกรณีเกิด

แผน่ดินไหว  การฝึกอบรม  การติดตามข่าวสาร  การเตรียมอุปกรณ์ในการป้องกนั  การปฏิบติัเม่ือเกิดแผน่ดินไหว  เป็น

ตน้ 

2.1.2  ติดตามการตรวจสอบกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวกบัภยัพิบติัจาก “แผน่ดินไหว” 

2.1.3  วางแผนระยะยาวเก่ียวกบัการรับมือกบัแผน่ดินไหว เช่น ร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หน่วยบรรเทาสาธารณะภยั 

ในการแจง้แผนและดาํเนินการป้องกนันํ้า ท่วมระยะยาว 

Ś�Ś�� n µ¥°µ�̧ª°�µ¤´¥Â¨³�ªµ¤�¨°�£´¥ Â¨³��³�¦¦¤�µ¦�ªµ¤�¨°�£´¥ ² 

2.2.1  ตรวจสอบสถานท่ีและกาํหนดพ้ืนท่ีท่ีท่ีเป็นจดุเส่ียง กรณีมีการเกิดแผน่ดินไหว 

2.2.2  กาํหนดรายละเอียดของแผนการเตรียมความพร้อมและตอบโต ้กรณีเกิดแผน่ดินไหว  ตลอดจนจดัให้มีการอบรมและฝึก                 

ปฏิบติัเป็นระยะๆ  

2.2.3 เม่ือเกิดเหตแุผน่ดินไหวไปท่ีจุดรวมพลเพ่ือใหค้าํปรึกษาแก่ผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน แผน่ดินไหว ในการปฏิบติัต่างๆ 

2.2.5  ประสานงานระหว่างผูอ้าํนวยการแผนแผน่ดินไหวและหน่วยต่างๆ  เพ่ือทราบความกา้วหนา้และออกคาํส่ังเพ่ือปฏิบติั  

Ś�ś���¼o°Îµ�ª¥�µ¦Â���»�Á�·� ��°�Â���»�Á�·��� ตาํแหน่งผูจ้ดัการโรงงาน ®¦º°�¼o�¸ÉÅ�o¦́�¤°�®¤µ¥ 

2.3.1  อาํนวยการและส่ังการให้ใชแ้ผนปฏิบติัการ เตรียมความพร้อมและการตอบโตก้รณีเกิดแผน่ดินไหว 

 2.3.2  มีอาํนาจในการส่ังการและความความร่วมมือให้บคุคลท่ีเก่ียวขอ้งหรือพนกังานมาช่วยเหลือในการป้องกนั 

       เตรียมใความพร้อมและการตอบโต ้กรณีเกิดแผน่ดินไหว 

 2.3.3  มีอาํนาจในการส่ังการทุกฝ่ายให้หยดุหรือปฏิบติัการและการดาํเนินการใดๆ 

 2.3.4  สามารถส่ังการให้ติดต่อขอความช่วยเหลือจากภายนอกโรงงาน / องคก์ร 

 2.3.5  รายงานผลต่อกรรมการผูจ้ดัการโดยเร็ว 

Ś�Ŝ��¦°��¼o°Îµ�ª¥�µ¦Â���»�Á�·� �¦°��°�Â���»�Á�·���  ตาํแหน่ง รอง ผจก.โรงงาน หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 

2.4.1  ปฏิบติัการแทน  ผอ.แผนแผน่ดินไหว  ในกรณีท่ี  ผอ.แผนแผน่ดินไหว 

2.4.2  สนบัสนุนการปฏิบติัการของ  ผอ.แผนแผน่ดินไหว การเตรียมความพร้อมและการตอบโตก้รณีการเกิดแผน่ดินไหว 
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 2.5.1  ดาํเนินการฝึกซอ้มตามแผนตามแผนฉุกเฉินเป็นประจาํ  อยูใ่นภาวะเตรียมพร้อมตลอดเวลา 

2.5.2  สนบัสนุนช่วยการระงบัเหตุฉุกเฉินขั้นตน้ (ระดบั 1) 

2.5.3  การแบ่งงานและหนา้ท่ีความรับผิดชอบ  ดงัน้ี 

¨Îµ�́�

�¸É 
�ÎµÂ®�n� ®�oµ�¸É�°�Â�n¨³�ÎµÂ®�n� 

1 ทีมตอบโตเ้หตฉุกุเฉิน 1.  เตรียมรบัคาํสั่งจากหวัหนา้ทีม / ผอ.แผนฉกุเฉิน 

2.  เขา้ทาํการตรวจสอบใหค้วามช่วยเหลือหลงัไดร้บัคาํสั่ง 

2 ทีมคน้หา/ช่วยชีวิต 1.  รอคาํสั่งจากหวัหนา้ชดุปฏิบติัการ  เขา้ทาํการคน้หาผูป้ระสบอนัตรายในกรณีท่ีใชแ้ผน”

แผ่นดินไหว” 

2.  ทาํการปฐมพยาบาลใหก้บัผูท่ี้หมดสติหรือบาดเจ็บ  และติดต่อหน่วยยานพาหนะ  เพื่อนาํ

ตวัผูไ้ดร้บับาดเจ็บส่งโรงพยาบาล 

3 ทีมไฟฟ้าและระบบ Utility 1.  รอคาํสั่งจากผอ.แผนฉกุเฉิน 

2.  ใหไ้ปยงัหอ้งควบคมุไฟฟ้าโดยเร็ว  เพื่อพบผูจ้ดัการฝ่ายโรงงานเพื่อรบัคาํสั่งในการตดัไฟ 

3.  ปฏิบติัตามคาํสั่งของผูอ้าํนวยการแผนแผ่นดินไหว  เรื่องไฟฟ้าในจุดท่ีอาจก่ออนัตรายจาก

เกิดแผ่นดินไหว 

4.  รอคาํสั่งหยดุระบบ Utility ตามเหตกุารณ ์

4 ผูน้าํทางหลงัเหตกุารเกิด

แผ่นดินไหว 

 

1.  มีหนา้ท่ีในการนาํพนกังานไปยงัจดุปลอดภยั (จดุรวมพล) ตามเสน้ทางหนีไฟท่ีไดม้ีการ

กาํหนดไว ้ 

2.  ตรวจนบัยอดพนกังานในความรบัผิดชอบของตน  และแจง้ต่อผูต้รวจสอบยอด 

5 ทีมปฐมพยาบาล 1. เมื่อทราบเหตแุผน่ดินไหว  ใหเ้ตรียมอปุกรณใ์นการปฐมพยาบาลใหพ้รอ้มเพื่อช่วยเหลือ 

ผูไ้ดร้บับาดเจ็บและไปยงัจุดรวมพล  เพื่อรบัคาํสั่งจากผูอ้าํนวยการแผนแผ่นดินไหว 

6 ทีมยานพาหนะ 1.  เตรียมรถ  ใหพ้รอ้มเพื่อรอรบัคาํสั่งจากผูอ้าํนวยการแผนแผ่นดินไหว  สนบัสนุนเรื่องขน 

ยา้ยผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาล 

7 ทีมสื่อสาร และ

ประชาสมัพนัธ ์

1.  แจง้ประกาศภาวะฉุกเฉิน 

2.  ประสานงานติดต่อสื่อสารภายในทัง้หมด 

3.  ประสานงานแจง้กบัหน่วยงานราชการเขา้ช่วยเหลือ 

4.  รบั – ส่ง ข่าวสารจากผูอ้าํนวยการแผนฉกุเฉิน 

5.  แจง้ข่าวสารหรือ คาํสั่งแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

8 ทีมรกัษาความปลอดภยั 1.  คอยรบัคาํสั่งจากผูอ้าํนวยการแผนแผ่นดินไหวและทีมประสานงาน 

2.  ควบคมุป้องกันทรพัยส์ิน ขององคก์ร 

9 ทีมสนบัสนนุปฏิบตัิการ 1.  รีบไปท่ีจดุรวมพลเมื่อไดยิ้นประกาศใหอ้พยพ  เพื่อรายงายตวัต่อผูอ้าํนวยการแผน

แผ่นดินไหว 

2.  รอรบัคาํสั่งจากผูอ้าํนวยการแผนแผ่นดินไหว  เพื่อเขา้ทาํการช่วยเหลือหน่วยต่างๆตามท่ี

ไดร้บัคาํสั่ง 
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2.6.1 พนกังานทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือกบัทางบริษทัฯ ในการดาํเนินการเพ่ือบรรเทาและเตรียมความพร้อมในกรณีการเกิด

แผนดินไหว ตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บหมอบหมายอยา่งเคร่งครัด 

      ��7   ¦�£� 

2.7.1.  อาํนวยความสะดวกให้พนกังานท่ีดาํเนินการตามแผน “แผนดินไหว” ให้สามารถทาํงานไดอ้ยา่งสะดวก 

2.7.2  รักษาความปลอดภยัตามหนา้ท่ีของตน 
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1. .กลุ่มรอยเล่ือนคลองมะรุ่ย พาดผา่น จ.สุราษฎร์ธานี จ.กระบ่ี จ.พงังา และ จ.ภูเก็ต เป็นกลุ่มรอยเล่ือนตามแนวระนาบ ท่ีวางตวัขนานกบั

กลุ่มรอยเล่ือนระนองแบบเหล่ือมซา้ย ทาํให้เกิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด เม่ือปี 2558 ใน จ.พงังา ขนาด 4.5 

2.รอยเล่ือนเจดียส์ามองค ์พาดผา่น จ.กาญจนบรีุ เป็นรอยเล่ือนท่ีอยูด่า้นทิศตะวนัตกของประเทศไทย ท่ีมีความสาํคญัมากต่อประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร พาดผา่น จ.กาญจนบุรี ทาํใหเ้กิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ประมาณ 1,000 ปีท่ีแลว้ จ.กาญจนบุรี ขนาด 6.4 

3.รอยเล่ือนเถิน พาดผา่น จ.ลาํปาง และ จ.แพร่ กลุ่มรอยเล่ือนน้ีแสดงลกัษณะธรณีวิทยาโครงสร้าง และธรณีสัณฐานท่ีแสดงถึงการเล่ือน

ตวัคร้ังใหม่ๆ เป็นจาํนวนมาก ทาํให้เกิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ประมาณ 2,000 ปีท่ีแลว้ ท่ี จ.แพร่ ขนาด 6.6 

4.รอยเล่ือนปัว พาดผา่น จ.น่าน จดัเป็นรอยเล่ือนปกติ เป็นรอยเล่ือนท่ีมีการวางตวัเป็นแนวยาว ทาํให้เกิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ปี 2478 

บริเวณรอยต่อของประเทศไทย-สปป.ลาว ขนาด 6.5 

5.รอยเล่ือนพะเยา พาดผา่น จ.พะเยา จ.เชียงราย และ จ.ลาํปาง มีความยาวประมาณ 120 กิโลเมตร แสดงลกัษณะของ ผารอยเล่ือนหลาย

แนวและต่อเน่ืองเป็นแนวตรง ทาํให้เกิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ปี 2562 ท่ี จ.ลาํปาง ขนาด 4.9 

6.รอยเล่ือนเพชรบูรณ์ พาดผา่น จ.เพชรบูรณ์ และ จ.เลย วางตวัในทิศเหนือ-ใต ้ขนาบสองขา้งของแอ่งท่ีราบเพชรบูรณ์ โดยเอียงเทเขา้หา

กลางแอ่งทั้งสองดา้น ทาํให้เกิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ปี 2533 ท่ี จ.เพชรบูรณ์ ขนาด 4.0 

7.รอยเล่ือนเมย พาดผา่น จ.ตาก และ จ.กาํแพงเพชร มีแนวการวางตวัในทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ-ตะวนัออกเฉียงใต ้ทาํให้เกิดแผน่ดินไหว

คร้ังล่าสุด ปี 2518 ท่ี จ.ตาก ขนาด 5.6 ประชาชนรู้สึกไดห้ลายหลายจงัหวดัในภาคเหนือ รวมทั้งกรุงเทพมหานคร 

8.รอยเล่ือนแม่จนั พาดผา่น จ.เชียงราย และ จ.เชียงใหม่ เป็นรอยเล่ือนท่ีมีพลงัสูง ทาํให้เกิดเหตุแผน่ดินไหวคร้ังสาํคญัเม่ือปี 2550 ขนาด 

6.3 ในสปป.ลาว ส่งผลกระทบถึง จ.เชียงราย ผนงัอาคารหลายหลงัเสียหาย กรุงเทพมหานครสามารถรับรู้ไดถึ้งแรงส่ันสะเทือนในอาคาร

สูง 

9.รอยเล่ือนแม่ทา พาดผา่น จ.เชียงใหม่ จ.ลาํพูน จ.เชียงราย มีการเล่ือนตวัแบบรอยเล่ือนปกติ ทาํใหเ้กิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ปี 2562 ท่ี จ.

เชียงใหม่ ขนาด 4.1 ประชาชนรู้สึกไดท้ัว่จงัหวดั 

10.รอยเล่ือนแม่ลาว เป็นรอยเล่ือนท่ีมีการวางตวัในแนวทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ-ตะวนัตกเฉียงใตพ้าดผา่น จ.เชียงราย ทาํให้เกิด

แผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ปี 2557 ท่ี จ.เชียงราย นบัว่าเป็นเหตุการณ์แผน่ดินไหวขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยในรอบกว่า 50 ปี ทาํใหเ้กิด

ความเสียหายอยา่งมาก ต่อบา้นเรือนและทรัพยสิ์นของประชาชน 

11.รอยเล่ือนแม่อิง พาดผา่น จ.เชียงราย มีลกัษณะธรณีสัณฐานท่ีบ่งบอกถึงความมีพลงั ตั้งแตปี่ พ.ศ. 2530 เป็นตน้มา ทาํให้เกิด

แผน่ดินไหวมาแลว้ 5 คร้ัง ล่าสุด ปี 2554 ท่ี จ.เชียงราย ขนาด 4.1 หลายอาํเภอ รู้สึกไดถึ้งแรงสั่นสะเทือน 

12.รอยเล่ือนแม่ฮ่องสอน พาดผา่น จ.แม่ฮ่องสอน และ จ.ตาก ในอดีตมีการเล่ือนตวัหลายคร้ัง ทาํใหธ้รณีสัณฐานเด่นชดัในพ้ืนท่ีอาํเภอแม่

สะเรียง คือ ทางนํ้าแบบหุบเขารูปแกว้ไวน์ และทาํให้แผน่ดินไหวขนาดเลก็และขนาดปานกลางบ่อยหลายคร้ังในพ้ืนท่ีรอยต่อ แคค่ร้ัง

สาํคญัคือ เม่ือปี 2556 ท่ีเมียนมา ขนาด 5.1 ประชนชนหลายจงัหวดัในภาคเหนือรับรู้ถึงแรงส่ัน 

13.รอยเล่ือนระนอง พาดผา่น จ. ระนอง จ.ชุมพร จ.ประจวบคีรีขนัธ์ และ จ.พงังา ทาํให้เกิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ปี 2549 ท่ี จ.

ประจวบคีรีขนัธ์ ขนาด 5.0 ประชาชนในหลายทอ้งท่ีรู้สึกไดถึ้งแรงส่ันสะเทือนพ้ืนดิน 

14.รอยเล่ือนเวียงแหง มีลกัษณะการเล่ือนแบบรอยเล่ือนปกติ พาดผา่น จ.เชียงใหม่ ทาํใหเ้กิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุด ประมาณ 2,000 ปีท่ี

แลว้ ท่ี จ.เชียงใหม่ ขนาด 6.8 
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15.รอยเล่ือนศรีสวสัด์ิ พาดผา่น จ.กาญจนบุรี จ.สุพรรณบุรี จ.อุทยัธานี และ จ.ตาก ทาํให้เกิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุดเม่ือปี 2526 ท่ีใกล้

บริเวณอ่างเก็บนํ้าเขื่อนศรีนครินทร์ ขนาด 5.9 สามารถรับรู้แรงส่ันสะเทือนไดถึ้งกรุงเทพฯ 

16.รอยเล่ือนอุตรดิตถ ์พาดผา่น จ.อุตรดิตถ ์ทาํใหเ้กิดแผน่ดินไหวคร้ังล่าสุดเม่ือปี 2541 บริเวณอาํเภอท่าปลา ขนาด 3.2 ประชาชนรู้สึกได้

ในหลายอาํเภอ 
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3.2 แผนผงัโรงงาน
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o จดัอบรมใหค้วามรู้แก่พนกังานเก่ียวกบัลกัษณะของแผน่ดินไหว ความรุนแรง ระดบัการเตือนภยั และวิธีการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง

ทั้งก่อน ระหว่าง และหลงัเกิดแผน่ดินไหวอยา่งสมํ่าเสมอ (อยา่งนอ้ยปีละคร้ัง) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

o ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉินการอพยพหนีภยัแผน่ดินไหวเป็นประจาํ (อยา่งนอ้ยปีละคร้ัง) เพ่ือให้พนกังานคุน้เคยกบัเส้นทางอพยพ จุด

รวมพล และบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง โดยมีการบนัทึกและประเมินผลหลงัการซอ้ม 

o จดัทาํคู่มือหรือเอกสารใหค้วามรู้เก่ียวกบัแผนฉุกเฉินและขั้นตอนการปฏิบติัเม่ือเกิดแผน่ดินไหว และให้พนกังานทุกคนได้

เรียนรู้ โดยมีการปรับปรุงขอ้มูลให้ทนัสมยัอยูเ่สมอ 

o เผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัแผน่ดินไหวและแผนฉุกเฉินผา่นช่องทางต่างๆ ของบริษทั เช่น บอร์ดประกาศ อีเมล อินทราเน็ต Cloud 

KM ของบริษทั เป็นตน้ 
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o ตรวจสอบโครงสร้างอาคารให้อยูใ่นสภาพแขง็แรง มัน่คง สามารถทนทานต่อแรงส่ันสะเทือนของแผน่ดินไหวในระดบัท่ี

คาดการณ์ได ้โดยวิศวกรผูเ้ช่ียวชาญ 

o ตรวจสอบและยึด/ติด อุปกรณ์สาํนกังาน เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองจกัร และส่ิงของท่ีอาจลม้หรือหล่นลงมาให้แน่นหนา โดยมี

เจา้หนา้ท่ีตรวจสอบเป็นประจาํ 

o จดัเก็บสารเคมี วตัถุไวไฟ และส่ิงของอนัตรายอ่ืนๆ ในท่ีปลอดภยัและมัน่คง ตามมาตรฐานความปลอดภยั 

o ตรวจสอบระบบไฟฟ้าและแก๊สให้อยูใ่นสภาพดี และมีระบบตดัการทาํงานฉุกเฉิน โดยช่างผูช้าํนาญการ 

o ติดตั้งป้ายบอกทางฉุกเฉิน ป้ายแสดงเส้นทางอพยพ และป้ายแสดงจุดรวมพลให้ชดัเจน และตรวจสอบความชดัเจนเป็นประจาํ 

o จดัเตรียมชุดอุปกรณ์ฉุกเฉิน (Emergency Kit) ในจุดท่ีเขา้ถึงไดง้่าย ประกอบดว้ย:  

� ไฟฉายพร้อมแบตเตอร่ีสาํรอง 

� วิทยแุบบใชแ้บตเตอร่ี 

� ชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

� นํ้าด่ืมและอาหารแหง้ท่ีเก็บไวไ้ดน้าน 

� นกหวีด 

� ผา้ห่ม 

� หนา้กากกนัฝุ่ น 

� ถุงมือ 

� รายช่ือเบอร์โทรศพัทฉุ์กเฉิน 
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o กาํหนดผูรั้บผิดชอบหลกัในแต่ละดา้นของแผนฉุกเฉิน เช่น หวัหนา้ทีมอพยพ ผูดู้แลจดุรวมพล ผูป้ระสานงานกบัหน่วยงาน

ภายนอก ทีมปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ โดยมีการแต่งตั้งเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

o กาํหนดจดุรวมพลท่ีปลอดภยัภายนอกอาคาร และเส้นทางอพยพท่ีชดัเจน โดยมีการทาํแผนท่ีและเผยแพร่ให้พนกังานทราบ 

o จดัเตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉินท่ีจาํเป็น เช่น ชุดปฐมพยาบาล ไฟฉาย นกหวีด นํ้าด่ืม อาหารแห้ง รายช่ือผูติ้ดต่อฉุกเฉิน โดยมีการ

ตรวจสอบสภาพความพร้อมใชง้านเป็นประจาํ 

o กาํหนดขั้นตอนการติดต่อส่ือสารภายในและภายนอกบริษทัเม่ือเกิดเหตุการณ์ โดยมีการกาํหนดช่องทางการส่ือสารสาํรอง 
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o กาํหนดช่องทางการส่ือสารฉุกเฉินภายในบริษทั เช่น วิทยส่ืุอสาร โทรศพัทมื์อถือ กลุ่มไลน์ โดยมีการทดสอบระบบเป็นประจาํ 

o แจง้หมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉิน (ตาํรวจ ดบัเพลิง โรงพยาบาล) ให้พนกังานทราบโดยทัว่กนั และมีการติดประกาศในจุดท่ีเห็นได้

ชดัเจน 

o จดัทาํรายช่ือผูติ้ดต่อฉุกเฉินของพนกังานแต่ละคน และมีการปรับปรุงขอ้มูลให้ทนัสมยั 
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o ทาํประกนัภยัความเสียหายจากแผน่ดินไหวสาํหรับอาคารและทรัพยสิ์นของบริษทั และมีการทบทวนความคุม้ครองเป็นประจาํ 
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 4.6.1 ท่ีอาคาร”ติดเซนเซอร์ตรวจจบั” สัญญาณแผน่ดินไหวท่ีอาคาร Office 1, โรงงาน 1 และมีระบบเสียงเตือน 

 4.6.2 ในทุกๆ Office รณรงคใ์หป้ลูกตน้ “ไมยราบ” และคอยสังเหตุใบของตน้ไมยราบ ถา้มีส่ิงเร้าหรือแรงส่ันสะเทือน 
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o กรณีอยูใ่นอาคาร:  

� หมอบลง: ทรุดตวัลงกบัพ้ืน 

� บงั: หาท่ีกาํบงัศีรษะและลาํตวั เช่น ใตโ้ต๊ะทาํงาน ใตเ้ฟอร์นิเจอร์ท่ีแขง็แรง หรือชิดผนงัดา้นในอาคาร 

� เกาะ: จบัขาโตะ๊ หรือส่ิงของท่ีแขง็แรงไวใ้ห้มัน่คง เพ่ือป้องกนัการพลดัตก 

� อยูห่่างจากหนา้ต่าง ผนงักระจก และส่ิงของท่ีอาจหล่นลงมา 

� หากอยูใ่นท่ีโล่งแจง้ ให้หาท่ีโล่งท่ีไม่มีส่ิงกีดขวาง หรือส่ิงของท่ีอาจลม้ทบั 

� อยา่ว่ิงออกจากอาคารในขณะท่ีอาคารกาํลงัส่ันสะเทือนอยา่งรุนแรง รอจนกว่าการส่ันสะเทือนหยดุ 

� หากติดอยูใ่นลิฟต ์ให้กดปุ่ มทุกชั้น และออกจากลิฟตท์นัทีท่ีประตเูปิด 

o กรณีหากอยูใ่นลิฟต:์  

� ให้กดปุ่ มทุกชั้น และออกจากลิฟตท์นัทีท่ีประตเูปิด หากลิฟตค์า้ง ให้กดปุ่ มสัญญาณขอความช่วยเหลือ 
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o ตั้งสติและประเมินสถานการณ์ 

o ตรวจสอบตนเองและเพ่ือนร่วมงานว่ามีการบาดเจ็บหรือไม่ และให้การช่วยเหลือเบ้ืองตน้หากจาํเป็น 

o กรณีหากไม่มีคาํส่ังอพยพ ให้รอสัญญาณหรือคาํแนะนาํจากผูรั้บผดิชอบ 

o กรณีหากมีคาํส่ังอพยพ ให้ปฏิบติัตามเส้นทางอพยพท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งรวดเร็วและเป็นระเบียบ 

o อยา่ใชลิ้ฟต ์ให้ใชบ้นัไดหนีไฟเทา่นั้น 

o ระมดัระวงัส่ิงของท่ีอาจหกัพงัหรือลม้ลงมา 

o ไปยงัจดุรวมพลท่ีกาํหนดไว ้
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o รายงานตวัต่อผูดู้แลจุดรวมพล โดยแจง้ขอ้มูลผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บ หรือผูท่ี้ยงัติดคา้งอยูใ่นอาคาร (ถา้มี) 

o ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูดู้แลจดุรวมพล 

o รอการประเมินสถานการณ์และความปลอดภยัจากผูรั้บผดิชอบ 
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o ทีมตรวจสอบความเสียหายจะตรวจสอบอาคาร โครงสร้าง ระบบสาธารณูปโภค และอุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือประเมินความ

เสียหายและความปลอดภยั(กรณีตอ้งเขา้ไปในอาคาร) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

o ห้ามเขา้ไปในอาคารท่ีไดรั้บความเสียหายจนกว่าจะไดรั้บการยืนยนัว่าปลอดภยั จากผูเ้ช่ียวชาญ 
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o ทีมปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้จะให้การดูแลผูบ้าดเจบ็ ณ จุดรวมพล หรือนาํส่งไปยงัสถานพยาบาลหากจาํเป็น 

o ให้ความช่วยเหลือและดูแลพนกังานท่ีไดรั้บผลกระทบทางจิตใจ โดยนกัจิตวิทยา หรือผูเ้ช่ียวชาญ 
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o ผูรั้บผดิชอบจะติดต่อส่ือสารกบัหน่วยงานภายนอกท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น หน่วยกูภ้ยั หน่วยดบัเพลิง โรงพยาบาล โดยมีการ

บนัทึกขอ้มูลการติดต่อ 

o แจง้สถานการณ์และความเสียหายของบริษทัใหผู้บ้ริหารทราบ โดยมีการรายงานเป็นระยะ 

o ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแก่พนกังานและครอบครัว ผา่นช่องทางท่ีกาํหนดไว ้
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 7.1 ตั้งสติและประเมินสถานการณ์ 

 7.2 รอคาํส่ังอพยพ หรือสัญญาณจากผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน 

 7.3 ดาํเนินการ”อพยพ” ตามเส้นทางตามท่ีกาํหนด (หากมีคาํส่ัง) 

 7.4 ใชบ้นัไดหนีไฟ เท่านั้น 

 7.5 ไปยงัจุดรวมพล และยืนตามหน่วยงานท่ีกาํหนด 

 7.6 รายงานตวัต่อผูต้รวจสอบเช็คจาํนวน ณ.จุดรวมพล 

 7.7 รอประเมินสถานการณ์ 

 7.8 รอคาํส่ัง “คร้ังต่อไป” 
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 8.1 ประเมินความเสียหายหลงัเกิดเหต ุ

  8.1.1 ตรวจสอบเบ้ืองตน้และประเมินความเสียหาย อาคารและระบบต่างๆ รวมถึงเคร่ืองจกัร, อุปกรณ์ , สินคา้และวตัถุดิบ 

  8.1.2 ห้ามเขา้อาคารท่ีไดรั้บความเสียหาย และ/หรือมีความเส่ียงจนกว่าจะปลอดภยั 

  8.1.3 ทาํแผนตรวจอาคารประจาํปี 

 8.2 การปฐมพยาบาล และการช่วยเหลือ 

  8.2.1 ทีมปฐมพยาบาลเขา้ดูแลผูบ้าดเจบ็และนาํส่งโรงพยาบาล 

  8.2.2 ให้ความช่วยเหลือและดูแลพนกังานท่ีไดรั้บผลกระทบทางจิตใจ 

  8.2.3 เยียวยาดา้นจิตใจให้กบัผูไ้ดรั้บผลกระทบ 
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 8.3 การติดต่อส่ือสาร 

 8.3.1 ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแก่พนกังานและครอบครัว 

 8.3.2 แจง้สถานการณ์ให้ผูบ้ริหารทราบตามลาํดบั 

 8.3.3 ติดตอ่หน่วยงานภายนอก 
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 9.1 กรณีอาคารถล่มหรือเกิดชาํรุดไม่แลอดภยัให้ใชเ้ชือก ขาว-แดง กนับริเวณท่ีไม่ปลอดภยั 

 9.2 กรณีระบบบาํบดันํ้าเสียชาํรุด ให้ปิดกั้นการระบายนํ้าเสียออกสู่ภายนอก 

 9.3 กรณีสารเคมีหก-ร่ัวไหล ให้ปิดกั้นการร่ัวไหลออกภายนอกและปฏิบติัตามแผนฉุกเฉิน กรณีสารเคมีหกร่ัวไหล 

 9.4 กรณีเกิดอคัคีภยั, ฝุ่ น, ควนั ให้ปฏิบติัตามแผนอคัคีภยัและฉีดนํ้าป้องกนัมลภาวะทางอากาศออกสู่สาธารณะ 

 9.5 กรณีวตัถุดิบ/สินคา้เสียหาย ให้จาํกดับริเวณและประเมินความเสียหาย ป้องกนัไม่ให้ระบายออกสู่ภายนอก 

 9.6 ตรวจสอบอาคารโดยวิศกรท่ีไดรั้บใบอนุญาต โดยเป็นการตรวจใหญ่เหมือนตรวจทุกๆ 5 ปี 
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10.1 วางแผนและดาํเนินการซ่อมแซมความเสียหาย โดยผูรั้บเหมา หรือผูเ้ช่ียวชาญ 

10.2 ตรวจสอบความปลอดภยัของระบบสาธารณูปโภคก่อนเปิดใชง้าน โดยวิศวกร หรือช่างผูช้าํนาญการ 

10.3   ให้คาํแนะนาํและการแจง้ยืนยนัเพ่ือให้พนกังานกลบัมาปฏิบติังานตามปกติ โดยมีการกาํหนดขั้นตอนการกลบัมาทาํงาน 

10.4   ทบทวนและปรับปรุงแผนฉุกเฉินตามบทเรียนท่ีไดรั้บจากเหตุการณ์ โดยมีการจดัทาํรายงาน 
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11.1 กาํหนดตารางการฝึกซอ้มเป็นประจาํ (อยา่งนอ้ยปีละคร้ัง) โดยมีการกาํหนดรูปแบบการฝึกซอ้มท่ีหลากหลาย 

11.2 จาํลองสถานการณ์แผน่ดินไหวในรูปแบบต่างๆ โดยมีการใชอุ้ปกรณ์ และวิธีการท่ีสมจริง 

11.3 ประเมินผลการฝึกซอ้มและนาํขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแผนฉุกเฉิน โดยมีการจดัทาํรายงานผลการประเมิน 
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12.1 ทบทวนแผนฉุกเฉินอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง หรือเม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญัในบริษทั (เช่น การยา้ยอาคาร การเพิ่มจาํนวน

พนกังาน) โดยมีการจดัทาํรายงานการทบทวน 

12.2  นาํขอ้เสนอแนะจากพนกังานและผลจากการฝึกซอ้มมาปรับปรุงแผนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีการจดัทาํบนัทึก

ขอ้เสนอแนะ และการปรับปรุงแกไ้ข 
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1. MR.A MD 081-xxxxx 1. หน่วยงานบรรเทาสาธารณะภยัจงัหวดั 038-xxxxxx 

2. MR.B GM 081-xxxxx 2.โรงพยาบาล 038-xxxxxx 

  3.MR.C HR 081-xxxxx 3.สถานีตาํรวจ 038-xxxxxx 
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