
เพลิงไหม้เล็กน้อย      
ใช้ถังดับเพลิงควบคุม
เ พ ลิ ง ใ น เ บื้ อ ง ต้ น 
พร้อมโทรศัพท์แจ้ง
เจ้าหน้าที่มาควบคุม
เพลิง

เพลิงไหม้รุนแรง    
ตะโกนบอกหรือกดสัญญาณเตือน
เพลิงไหม้ เพื่อแจ้งให้ผู้อื่นทราบ  พร้อม
อพยพออกจากพื้นที่เกิดเพลิงไหม้ 
จากนั้นให้โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่
มาควบคุมเพลิง

ตั้งสติ  ไม่ตื่นตระหนก  ประเมินสถานการณ์ในเบื้องต้น

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.)                                             
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การปฏิบัติตนเมื่อเกิดเพลิงไหม้



หากไม่ร้อน ให้เปิดประตูออกไปช้าๆ และอพยพไปตามเส้นทาง
หนีไฟที่ปลอดภัย

ก่อนออกจากห้องให้ใช้มือสัมผัสผนังหรือลูกบิดประตู

หากมีความร้อนสูง ห้ามเปิดประตูออกไป เพราะอยู่ในวงล้อม 
ของเพลิงไหม้ ให้ใช้ผ้าหนาๆ ชุบน้ำ อุดตามช่องที่ควันไฟสามารถลอย
เข้ามาได้ ปิดพัดลมระบายอากาศและเครื่องปรับอากาศ เพื่อป้องกัน
การสูดดมควันไฟ จากนั้นโทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่ เพื่อบอกตำ แหน่ง
ที่ติดอยู่ และส่งสัญญาณให้ผู้อื่นทราบ จะได้รับการช่วยเหลืออย่าง
ทันท่วงที
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หลีกเล่ียงการสูดดมควันไฟเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ 
โดยใช้ผ้าชุบน้ำ ปิดจมูกและปาก หรือใช้ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่
อัดอากาศบริสุทธิ์แล้วนำ มาครอบศีรษะ เพื่อป้องกันการสูดดม
ควันไฟเข้าสู่ร่างกาย ทำ ให้หมดสติและเสียชีวิต

อพยพไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย โดยหนีไฟไปในทิศทาง
เดียวกับควันไฟและความร้อน พร้อมหมอบคลานต่ำ หรือย่อตัว
ให้ใกล้กับระดับพื้นมากที่สุด เนื่องจากอากาศบริสุทธิ์อยู่เหนือ
พื้นในระดับไม่เกิน 1 ฟุต

1 ฟุต

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.)                                             การอพยพออกจากพ้ืนท่ี                   
เกิดเพลิงไหม้
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ใช้บันไดหนีไฟในการ
อพยพออกจากอาคาร 
เนื่องจากมีช่องระบาย
อากาศ จึงช่วยลดการ
สูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกาย

ห้ามใช้ลิฟต์ ในการ
อพยพหนีไฟ เพราะเมื่อ
เกิดเพลิงไหม้ ไฟฟ้าจะดับ 
ทำ ให้ติดค้างภายในลิฟต์ 
ขาดอากาศหายใจเสียชีวิต

หลีกเล่ียงการใช้บันได
ภายในอาคารเป็นเส้นทาง
อพยพหนีไฟ เพราะบันได
มีลักษณะเป็นปล่อง ทำ ให้
ควันไฟและเปลวเพลิงลอยตัว
ขึ้นมาปกคลุม จึงเสี่ยงต่อการ
สำ ลักควันไฟและถูกไฟคลอก
เสียชีวิต
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เกิดเพลิงไหม้
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ไม่เข้าไปอยู่ในบริเวณจุดอับ
ของอาคาร อาทิ ห้องใต้ดิน 
เพราะยากต่อการช่วยเหลือ
ของเจ้าหน้าที่

ไม่เข้าไปอยู่ในห้องน้ำา เพราะ
ปริมาณน้ำ ไม่เพียงพอต่อการ
ดับไฟ ทำ ให้ถูกไฟคลอกเสีย
ชีวิตได้

ไม่ขึ้นไปชั้นบนหรือดาดฟ้า
ของอาคาร เพราะไฟจะลุกลาม
จากชั้นล่างขึ้นสู่ชั้นบน ทำ ให้
เส่ียงต่อการได้รับอันตราย 
ยกเว้นกรณีที่ ไม่สามารถ
อพยพหนีไฟลงสู่ชั้นล่างได้

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.)                                             ข้อควรรูใ้นการอพยพหนีไฟ
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กรณีติดอยู่ ในอาคาร 
ให้โทรศัพท์แจ้งเหตุ พร้อมระบุ
ตำ แหน่งที่ติดอยู่ หรือส่ง
สัญญาณขอความช่วยเหลือ
จากเจ้าหน้าที่หรือผู้ที่อยู่
ภายนอกอาคาร อาทิ โบกผ้า 
ใช้ไฟฉาย เป่านกหวีด

ห้ามกลับเ ข้า ไป ใน
อาคารท่ีเกิดเพลิงไหม้ 
เพราะอาจถูกไฟคลอก
หรือได้รับอันตรายจาก
โครงสร้างอาคารที่พัง
ถล่มลงมา

กรณีไฟลุกลามติดเสื้อผ้า ให้รีบถอดเสื้อผ้าหรือใช้วิธีนอน
ราบกับพื้น กลิ้งตัวไปมาให้ไฟดับ ห้ามวิ่งอย่างเด็ดขาด เพราะไฟ
จะลุกลามรวดเร็วขึ้น

หยุด หมอบ กลิ้งตัว
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