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บทนำ 
 

 

  คณะผูบริหารของบริษัทฯ ไดประกาศเจตนารมณอยางแนวแนที่จะ “สงเสริมและสนับสนุนใหมี

การทำงานอยางปลอดภัย” โดยถือวาความปลอดภัยในการทำงานเปนความมุงมั่นอยางยิ่งของบริษัทฯ 

 

 การจัดทำหนังสือคูมือความปลอดภัยนี้ก็เปนมาตรการสำคัญอันหนึ่ง ที่มุงหวังจะใหเปนเครื่องมือ

ในการบริหารงานความปลอดภัยใหบรรลุสมดังเจตนารมณขางตนนี้ดวย 

 

หนังสือคูมือความปลอดภัยฉบับนี้  ไดมาจากการศึกษาวิเคราะหเหตุการณประสบอันตราย และการ

เกิดอุบัติภัยที่ผานๆ มาในบริษัทฯ แลวรวบรวม เพื่อเปนคูมือสำหรับพนกังานในดานความปลอดภัย คูมือความ

ปลอดภัยฉบับนี้ไดจำแนกประเภทความปลอดภัยในแตละงานไวเปนการเฉพาะเรื่องเพื่อสะดวกในการใชการ

คนควาและอางอิง โดยในแตละเรื่องไดเนนสาระสำคัญเปนสองสวน กลาวคือ สวนแรกวาดวย กฎที่ตองปฏิบัติ 

ซึ่งในสวนนี้ใหถือเปนหนาที่ความรับผิดชอบซึ่งพนักงานทุกคนตองถือปฏิบัติ หากมีการละเลยหรือฝาฝนถือวา

เปนความบกพรองซึ่งตองไดรับการพิจารณาโทษทางวินัยสำหรับสวนที่สองวาดวย ขอแนะนำ เปนสวนที่มุง

เสริมใหพนักงานไดตระหนักและระมัดระวัง อันเปนการสรางความปลอดภัยที่สมบูรณยิ่งขึ้นใหแกพนักงาน 

อยางไรก็ดี หากพนักงานไดปฏิบัติตามกฎที่ตองปฏิบัติโดยเครงครัดและปฏิบัติตามขอแนะนำอยางครบถวน

แลว ก็เปนที่เชื่อไดวาความปลอดภัยในการทำงานก็จะบรรลุสมดังเจตนารมณทุกประการ 

 

ความปลอดภัยจะเกิดขึ้นไดมิใชเพียงแตคิดและเขียนเปนหนังสือคูมือนี้ไวเทานั้น ตองตระหนักอยูเสมอ

วาความปลอดภัยจะเกิดขึ้นไดตองมีการปฏิบัติตามขอกำหนดที่เขียนไวในคูมือนี้เปนประการสำคัญ และการ

ปฏิบัตินั้นควรจะปฏิบัติตามขอกำหนดหรือขอปฏิบัติตลอดเวลาในการทำงาน 

 

 คูมือความปลอดภัยฉบับนี้ถือวา เปนสวนหนึ่งของขอบังคับวาดวยการทำงาน ขอใหพนักงานทุกคน

ไดตระหนักและเรียนรูทำความเขาใจใหถองแท หากมีขอสงสัยขอใหสอบถามหัวหนางาน ผูบังคับบัญชา เพื่อ

ความกระจางชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถนำไปปฏิบัติไดถูกตอง อันจะนำมาซึ่งความปลอดภัยของตัวพนักงาน

เองโดยถวนหนากัน 

 

 

คณะทำงานฯ 

บริษัท ว-ีเซิรฟ โลจิสติกส  จำกัด 
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วตัถปุระสงคข์องคูม่ือ 
 

สำหรับคูมือวาดวยความปลอดภัยในการทำงานจะเปนเอกสารที่รวบรวมขอมูลสำคัญเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในการทำงาน เชน นโยบาย เปาหมาย กฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ซึ ่งรวมถึงกฎหมาย 

กฎระเบียบ ขอแนะหรือมาตรฐานดานความปลอดภัยในการท างาน และมาตรการตาง ๆ ในดานความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงานเพื่อประโยชนในดานตาง ๆ เชน การควบคุมและ

ปองกันการประสบอันตรายจากการทำงาน การปฏิบตัิติงาน การฝกอบรม การสอนงาน เปนตน... 

 
 

      คณะทำงานฯ 

      บริษัท ว-ีเซิรฟ โลจิสติกส  จำกัด 
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ประกาศแตง่ตัง้คณะกรรมการฯ 
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นโยบายความปลอดภยั 
 

ดวยบริษัท วี-เซิรฟ โลจิสติกส จำกัด  มีความหวงใยตอชีวิตและสุขภาพของพนักงานทุกคน  ดังนั้น จึงเห็นสมควรใหมี
การดำเนินงานดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม ควบคูไปกับหนาที่ประจำของพนักงาน  จึงไดกำหนด
นโยบายไวดังนี้ 

1. ความปลอดภัยในการทำงานถือเปนหนาที่รับผิดชอบอันดับแรกในการปฏิบัติงานของพนักงานทุกคน 

2.  บริษัทฯ จะสนับสนุนใหมีการปรับปรุงสภาพการทำงานและสภาพแวดลอมใหปลอดภัย 

3.  บริษัทฯ จะสนับสนุนสงเสริมใหมีกิจกรรมความปลอดภัยตาง ๆ ที่จะชวยกระตุนจิตสำนึกของพนักงาน เชน การ

อบรม จูงใจ ประชาสัมพันธ การแขงขันดานความปลอดภัย เปนตน 

4. ผูบังคับบัญชาทุกระดับจะตองกระทำตนใหเปนแบบอยางที่ดี เปนผูนำอบรม ฝกสอน จูงใจใหพนักงานปฏิบัติดวยวิธีที่

ปลอดภัย 

5. พนักงานทุกคนตองคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง เพื่อนรวมงานตลอดจนทรัพยสินของบริษัทฯ เปนสำคัญ

ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

6. พนักงานทุกคนตองดูแลความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยในพื้นที่ทีป่ฏิบัติงาน 

7. พนักงานทุกคนตองใหความรวมมือในการสงเสริมกิจกรรมดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยของบริษัทฯ และเสนอ

ความคิดเห็นในการปรับปรุงสภาพการทำงานและวิธีการทำงานใหปลอดภัย 

8. บริษัทฯ จะจัดใหมีการประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายที่กำหนดไวขางตนอยางนอย 1 ครั้ง/ป 

9. นโยบายฉบับนี้เปดเผยใหสาธารณะชนทราบ 

 
นายธนากร  แสงพิทูร 

                 ประธานคณะกรรมการฯ 

 

กฎข้อบังคับ 10 ประการเกี่ยวกับความปลอดภัย 
 

1. ปฏิบัติตามกฎ ขอบังคับ เครื่องหมาย และคำสั่งโดยเครงครัด อยางเสี่ยง ถาไมรูจงถามผูรู หามกระทำการ 

ใดนอกเหนือหนาที่ท่ีไดรับมอบหมาย 

2. แจงหรือรายงานสภาพท่ีไมปลอดภัยในโรงงานทันทีท่ีพบ 

3. ชวยกันระวังรักษาทุกสิ่งทุกอยางใหสะอาดเรียบรอยและปลอดภยัรักษาความสะอาดโดยวิธีการ 5 ส. 

4. ใชเครื่องมือ, อุปกรณ, เครื่องจักรที่ถูกตองอยางปลอดภัย 

5. รายงานการเกิดอุบัติเหตุทันทีท่ีเกิดข้ึน ความบาดเจ็บและมีการรักษาพยาบาลที่เหมาะสมทันท ี

6. สวมใสอุปกรณความปลอดภัยสวนบุคลลและรักษาใหอยูในสภาพท่ีใชไดเสมอ 

7. ดูแลรักษาเครื่องจักร เครื่องมือใหอยูในสภาพเรียบรอย 

8. ในการยกของหนัก ตองมีคนชวย และยกใหถูกวิธี 

9. หามหยอกลอ หรือกวนใจผูอื่น ขณะปฏิบัติงาน 

10. ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับตาง ๆ รวมถึง เครื่องหมาย และคำแนะนำเกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงงาน 
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ความปลอดภยัในสำนกังาน 
 
กฎที่ตองปฏิบัติ 

1. อยาใชเกาอี้มีลอเลื่อนแทนบันได ในการที่ตองหยิบวัสดุหรือเอกสารในที่สูงๆ 

2. หามวิ่งภายในสำนักงาน เพราะตรงมุมอาจมีเพื่อนรวมงานเดินสวนออกมา หรือมีพนักงานกำลังเคลื่อนยายวัสดุ    

ตาง ๆ 

3. ลิ้นชักของตูเก็บเอกสารหรือโตะทำงานเมื่อเปดใชแลวตองปดใหเรียบรอยทนัที เพราะอาจเดินชนไดรับบาดเจ็บ 

 
ขอแนะนำ 

1. เมื่อขึ้นหรือลงบันได ใหเดินชิดขวาตลอดระวังหามวิ่งและจับราวบันไดไวเพื่อชวยใหปลอดภัยยิ่งขึ้น 

2. เมื่อนั่งเกาอ้ีอยาเอนหลังจนเสียการทรงตัวเพราะจะทำใหลมและไดรับบาดเจ็บ หรือเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 

3. เมื่อน้ำหรือของเหลวอื่น ๆ หกเรี่ยราดบนพื้นตองรีบเช็ดถูทันที เพื่อปองกันการลื่นหกลม 

4. สายไฟ สายโทรศัพท จะตองติดตั้งใหเปนระเบียบเรียบรอย เพื่อปองกันการสะดุด ซึ่งอาจทำใหหกลมไดงาย 

5. หามเคลื่อนยายวัสดุที่มีน้ำหนักเกินกำลังในกรณีที่ไมสามารถจะเคลื่อนยาย หรือยกของที่หนักเกินกำลัง ใหขอความ

ชวยเหลือจากเพื่อนรวมงาน 

6. มือและนิ้วมือ เปนสวนที่ไดรับบาดเจ็บงายที่สุดไมควรใชมือหรือนิ้วมือแทนเครื่องมือตาง ๆ เชน อยาใชมือถอนเข็ม

เย็บกระดาษ 

7. เครื่องมือเครื่องใชภายในสำนักงาน โดยเฉพาะเครื่องไฟฟา ตองไดรับการตรวจสอบใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ 

8. อัคคีภัยเกิดขึ้นเพราะความประมาท ดังนั้นตองระมัดระวังเปนพิเศษ เชนจัดใหมีถังขยะรองรับขยะตาง ๆ มีที่เขี่ย

บุหรี่ ฯลฯ เพื่อเปนการปองกันอัคคีภัยที่อาจเกิดขึ้นในสำนักงาน 

9. ปดอุปกรณไฟฟาทุกชนิดหลังการใชงาน 

10. มีแผนผังหนีภัยในกรณีฉุกเฉิน และมีอุปกรณดับเพลิงซึ่งควรจะติดไวในสถานที่ที่สามารถหยิบฉวยไดงาย 

11. หามสูบบุหรี่ทุก ๆ พื้นที่ยกเวนจุดที่มีปายอนุญาตใหสูบ 

 

การปฐมพยาบาล  

ขอแนะนำการปฐมพยาบาล  

1. หากมีอาการปวยจนไมสามารถทำงานไดใหแจงหัวหนางานทราบทันท ี

2. ถาหากเกิดอุบัติเหตุไดรับบาดเจ็บในการทำงานตองแจงใหหัวหนางานทราบทันทีไมวามากหรือนอย 

3. การปฐมพยาบาลจะทำไดเฉพาะรายที่บาดเจ็บเพียงเล็กนอย หากผูรับผิดชอบการพยาบาลประเมินเบื้องตนที่เกนิ

ขีดความสามารถก็จะตองนำสงโรงพยาบาลทันท ี

วิธีการหามเลือด 

1. ใชผาสะอาดๆทับลงไปบนบาดแผล พนัแผลใหแนนพอดีทับลงบนผาทีท่ับแผลไว 

2. ถาบาดแผลเกิดที่ปลายเทา ปลายแขน หรือสวนอื่น ๆ ที่ต่ำ ควรทำการยกขึ้นใหอยูในระดับสูงโดยใชหมอนรองหรือ

วัสดุอื่น ๆ ก็ได 
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3. ถาคนเจ็บเกิดกระหายน้ำ ใหดื่มไดแตนอย (ประมาณครึ่งแกวตอทุก ๆ  30 นาที) และคนเจ็บจะตองไมเปนผูมี

บาดแผลในชองทองหรือหนาอกสวนลาง หามมิใหคนเจ็บดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลอยางเด็ดขาด 

4. นำคนเจ็บสงโรงพยาบาลโดยดวน 

 

การชวยหายใจ 

การชวยหายใจใหผูปวยอยางรีบดวนอยางถูกตองตามหลักเกณฑ เพราะเคยมีรายงานวาผูปวยรอดชีวิตหลังจาก

การชวยหายใจเปนเวลาหลายชั่วโมง 

 

วิธีการชวยหายใจดวยการผายปอด 

(1) ใหผูปวยนอนคว่ำ หันศีรษะ ไปขางใดขางหนึ่งใชมือขางหนึ่งหนุนแกม ลวงเอาของที่ติดคางภายในปากและลำคอ

ออก 

(2) คุกเขาลงทางดานศีรษะของผูปวย 

(3) วางมือท้ังสองขางโดยใหปลายนิ้วหัวแมมืออยูติดกับบนหลังผูปวย บริเวณใตชวงไหลลงมา 

(4) กดลงไปชา ๆ ใหขอศอกเหยียดตรง 

(5) แลวลดแรงกดโดยการงอขอศอกใหน้ำหนักอยูท่ีขอเทา เลื่อนมือขึ้นไปตามแขนของผูปวย 

(6) จับที่แขนของผูปวยตรงระหวางขอศอกและไหล ดึงเขาหาตัวจนรูสึกตึง 

(7) ปลอยแขนแลวกลับมากดท่ีหลังอีก ทำสลับอยูเชนนี้ประมาณ 10-20 ครั้งตอนาท ี

(8) ทำอยาใหเสียจังหวะ ทำไปเรื่อย ๆ จนกวาผูปายจะหายใจไดดีข้ึน หรือจนกวาจะแนใจวาผูปายหายแลว 

(9) อยาทำแรงหรือเร็วเกินไป ควรใหใครชวยคลายเสื้อผาของผูปวยในสวนที่รัดแนนมากจัดหาผาหมมาคลุมให 

 
วิธีชวยหายใจโดยใชปาก 
จัดผูปวยนอนหงาย 

(1) เช็ดปากผูปวยอยางรวดเร็ว หันศีรษะไปดานขาง ใชนิ้วมือลวงเศษอาหาร เสมหะ หรือของอ่ืนออกมา ตามภาพ 

 
(2) จับศีรษะผูปวยใหหงายไปขางหลัง คางยกเชิดขึ้น บีบขากรรไกรผูปวยเพื่อไมใหลิ้นกั้นทางลมหายใจ ซึ่งในลักษณะนี้

ลมจะผานเขาออกสะดวก ตามภาพ 
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(3) ประกบริมฝปากเขากับปากของผูปวยใหแนนและเอานิ้วมือบีบจมูกผูปวยไวเพื่อกันอากาศรอดออกมา ถาผูปวยเปน

เด็กใชปากประกบใหแนนทั้งปากและจมูก(การเปาลมผานผาเช็ดหนาที่ปากหรือจมูกของผูปวยไว จะไมไดผลดี

เทาที่ควร)  ในกรณีที่ปากของผูปวยไมสามารถอาไดหรือปากไดรับบาดเจ็บ ใหประกบริมฝปากของผูปวย แลวแนบ

แกมกดทับปากของผูปวยไวใหสนิท  

 
(4) เปาลมเขาไปในในปากหรือจมูกจนกระทัง่หนาอกกระเพ่ือมขึ้น (ลมจะผานเขาไปไดแมผูปวยจะกัดฟนแนน) 

(5) เอาปากออกแลวฟงเสียงลมเคลื่อนไว ถาไมไดยินใหตรวจสอบตำแหนงของศีรษะและขากรรไกรอีกครั้ง ถายังไม

ไดผลใหหันผูปวยตะแคงขางและตบที่คอหลุดออก แลวเอามือลวงเขาไปในปากเอาของออกอีกครั้ง 

(6) เปาปากแบบเดิมและถอนปากเปนระยะ ๆ สำหรับผูใหญใหทำประมาณ 12 ครั้งตอนาที ถาเปนเด็กทำถี่ขึ้น

ประมาณ 20 ครั้งตอนาที ใหทำจนกวาผูปวยจะหายใจไดเอง 

 

 

อาการช็อค 

เปนอาการที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงานของรางกายทุกสวนออนกำลังลง โดยเฉพาะระบบการหมุนเวียนของ

เลือด ทำใหเลือดไปเลี้ยงสมองนอย ช็อคอาจจะเกิดขึ้นกับการบาดเจ็บไดทุกรายไมมากก็นอย แตถาเปนโรคหัวใจอยู

แลวก็อาจถึงขั้นเสียชีวิตได 

อาการ  สิ่งที่สังเกตไดคือ หนาซีด มีเหงื่อขึ้นทั้งตัวชีพจรออน คลื่นไลหรืออาเจียน ในบางรายอาจหมดสติได และ

มานตาอาจขยาย 

การแกไข   ทำไดโดยใหความอบอุน โดยใชหมผาหรือเสื้อผาหนาๆ คลุมหนาอกไว ใหผูปวยนอนราบศีรษะต่ำ

กวาลำตัว โดยยกปลายเทาขึ้นสูง ถาเปนลมหมดสติตองใหนอนคว่ำเสมอ ตรวจดูในปากใชชอนหรือไมกดลิ้นเพื่อให

หายใจสะดวก 

 

หลักการ 8 ประการ ที่ทานควรจำเพื่อใชในการชวยเหลือคนเจ็บจากอุบัติเหตุ มีดังนี้ 

1. อยาตื่นตกใจ 

2. ปองกันผูบาดเจ็บ อยาใหไดรับบาดเจ็บเพิ่มข้ึน การเคลื่อนยายผูปวยอยางถูกวิธ ี

3. เมื่อพบวาผูปวยมีชีพจรออนใหทำการชวยหายใจ 

4. ผูบาดเจ็บมีเลือดออกใหหามเลือด 

5. ถาอาการบาดเจ็บสาหัส อยาเคลื่อนไหวผูบาดเจ็บนอกจากจำเปนจริง ๆ 

6. เรียกรถพยาบาลหรือนำสงแพทยโดยเร็วที่สุดและแจงรายละเอียดตาง ๆ อยางชัดเจนและถูกตอง 

7. ปองกันผูบาดเจ็บจากสภาพสิ่งแวดลอม เชนฝน, อากาศหนาว หรือคนมุงดูทำใหอึดอัด ฯลฯและใหกำลังใจแก

ผูบาดเจ็บตลอดเวลา 

8. อยาใหผูบาดเจ็บดื่มน้ำหรือรับประทานอาหารทั้งสิ้น 
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หลกัการปฐมพยาบาลเบื้องตนเพื่อชวยในการหายใจ 

คนที่หมดสติมักหายใจไมออกหรือหายใจติดขัด ฉะนั้น ควรจะชวยใหเขาหายใจไดสะดวก ขั้นแรก ควรจะผอน

คลายสวนที่รัดตรึงตาง ๆ บนตัวผูปวย เชน เข็มขัด ผาพันคอ เสื้อรัดๆ จากนั้นลวงเอาฟนปลอม (ถามี) หรือสงตาง ๆ ใน

ปากออก แลวหงายศีรษะผูปวยจนกระทั่งปากเผยอ วิธีนี้จะทำใหลิ้นอยูในลักษณะแบบไมอุดทางหายใจ และถาสามารถ

เคลื่อนไหวผูบาดเจ็บไดอยางถูกตอง ก็ควรจัดใหผูบาดเจ็บนอน ซึ่งวิธีนี้จะปองกันไมใหลิ้นอุดทางเดินอากาศและจำกัด

ใหอากาศเดินตรงเขาปอด นอกจากนี้ยังสะดวกดวย ชวยใหเกิดการหายใจที่ปลอดโปรง และอาจชวยใหผูปวยคืนสติได 

 

การเคลื่อนยายคนเจ็บ     

1. การเคลื่อนยายคนเจ็บออกจากที่เกิดเหตุ ควรพิจารณาใหการชวยเหลือตามสภาพและอาการของคนเจ็บ เชน อุม 

แบก หาม พยุง ตามความเหมาะสมแลวกระทำดวยความระมัดระวัง 

2. เมื่อเคลื่อนยายคนเจ็บออกจากที่เกิดเหตุแลวควรจะจัดใหคนเจ็บนอนคว่ำหนา ซีกหนึ่งแนบชิดกับพื้น ยกเขาขาง

หนึ่งใหสูงทีสุดเทาที่จะทำไดและแขนขางหนึ่งวางราบขางลำตัว 

3. ในกรณีจำเปนตองทำการปฐมพยาบาล เชน การหามเลือด คนเจ็บที่มีโลหิตไหลมากอาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได 

และโดยมาก ผูบาดเจ็บเสียเลือดมาก ๆ ก็อาจจะเกิดอาการช็อคไดงาย ฉะนั้นจึงควรหามเลือดโดยเร็ว 

4. ถาคนเจ็บไมมีอาการกระดูกแตกหรือหัก ควรจับคนเจ็บนั่งหรือนอน โดยใหสวนแผลอยูสูงกวาหัวใจ แลวใช

ผาพันแผลหรือผาเช็ดหนาหรือผาพันคอมัดแผลของคนเจ็บใหแนน ถาผาที่มัดไวชุมเลือดเกินไปก็อยาไดแกะออก 

แตใหพันทับลงไปอีกชั้นหนึ่ง สวนแผลที่ไมใหญ และเลือดหยุดเอง ควรทำความสะอาดแผล แลวพันผาไวดวยผาที่

ชุมเลือดก็ควรเปลีย่นใหม 

5. การชวยคนเจ็บที่กระดูกหัก แตก เดาะ หรือ เคลื่อนหรือเสนเอ็นขาด ตองแพทยเชี่ยวชาญเปนผูใหความชวยเหลือ

เทานั้น หามมีการเคลื่อนยายคนเจ็บ เพราะการชวยเหลือโดยรูเทาไมถึงการณจะมีแตผลราย แตถาขาแพลง แขน

ขัด หรือขอเทาพลิก ควรชวยดวยการพันผาไวใหแนนๆ เพื่อปองกันการบวมมากขึ้น หรืออาจจะทำเฝอกชั่วคราวก็

ได โดยจำไววาอยาไดพยายามดึงขาหรือแขนที่ขัดของผูปวยเปนอันขาด   

6. คนเจ็บที่มีอาการช็อคเปนลม ควรใหดมยาดมและจับนอนหงาย แตที่สำคัญตองคอยดูใหผูปวยอยูนิ่งๆและอยูใน

บริเวณที่มีอากาศถายเทไดงาย 

7. ผูที่ถูกไฟลวก หามใหคนเจ็บถูกน้ำเปนอันขาด และรีบสงใหแพทยเปนผูดำเนินการชวยเหลือเทานั้น 
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การปอ้งกนัอคัคภียั 
 
ไฟ คือ ปฏิกิริยาลูกโซระหวางเชื้อเพลิง ความรอน และออกซิเจน ไฟจะเกิดขึ้นเมื่อมี 3 อยางนี้พรอม ๆ กัน ถาขาด

อยางใดอยางหนึ่งไฟจะเกิดข้ึนไมได 

ไฟ แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. ประเภท ก.  (CLASS A)  คือ  ไฟที่เกิดจากการลุกไหมของไม กระดาษ เศษผา เราสามารถดับไฟชนิดนี้ไดดวยน้ำ 

2. ประเภทข.   (CLASS B)  คือ  ไฟที่เกิดจากน้ำมันเชื้อเพลิง ควรจะดับไฟชนิดนี้ดวยคารบอนไดออก ไซด และ

น้ำยาเคม ี

3. ประเภท ค.   (CLASS C)  คือ  ไฟที่ลุกไหมจากการที่ไฟฟาลัดวงจร ควรจะดับไฟชนิดนี้ดวยคารบอนได ออกไซด 

น้ำยาเคมี และผงเคมีแหง 

4. ประเภท ง.   (CLASS D)  คือ  ไฟที่เกิดจากการลุกไหมของสารเคมีหรือสารโลหะติดไฟ เชน แมกนีเซียม,  ลิเทียม 

ไฟที่เกิดจากการลุกไหมของแรธาตุเหลานี้ เราสามารถไดดวยผลเคมีแหง 

 
กฎที่ตองปฏิบัติ 

1. หามสูบบุรี่ทุก ๆ พื้นที่ยกเวนในบริเวณที่มีปายใหสูบ 

2. เก็บขยะตาง ๆ เชน เศษผา เศษกระดาษ หรือขยะอื่น ๆ ที่ติดไฟไดงาย  

   ลงที่ที่จัดไวใหเรียบรอย 

3. ของเหลวหรือวัสดุไวไฟตาง ๆ ตองเก็บไวในสถานที่ที่ตองจัดไวเทานั้น 

4. หามเทน้ำมันเชื้อเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไฟในทอน้ำหรือทอระบายอื่น ๆ 

5. หามทำใหเกิดประกายไฟในบริเวณวัสดุไวไฟ 

6. กอนใชอุปกรณไฟฟา ตองตรวจบริเวณรอยตอหรือขอตอตาง ๆ หากพบวามีการชำรุดใหรีบแจงชางซอมทันที      

ซึ่งอาจจะเกิดไฟไหมหรือความรอน ซึ่งอาจจะเกิดไฟไหมขึ้นไดถามีสารไวไฟตั้งอยูใกลๆ 

7. หามเพิ่มเติมปลั๊กเสียบไฟ นอกเหนือจากที่ติดตั้งไวแลว 

8. หามใชน้ำมันเบนซินลาง หรือทำความสะอาดเครื่องมือเครื่องจักร หรือชิ้นสวนใด ๆ ของเครื่องจักรกล การทำ

ความสะอาดสิ่งเหลานี้ควรใชผลิตภัณฑทำความสะอาดที่ผลิตขึ้นเพื่อการนี้โดยเฉพาะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องหมายเกี่ยวกับอุปกรณระงับอัคคีภัย 
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อัคคีภัย นับเปนภัยที่รายแรง สรางความเสียหายตอการดำเนินกิจการของสถานประกอบการหรือโรงงาน

อุตสาหกรรม โดยเฉพาะโรงงานที่มีวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑที่เปนเชื้อเพลิงลุกติดไฟไดดี จะทำใหเพลิงไหมรุนแรงและ

รวดเร็ว ยากตอการดับเพลิง หากไมการเตรียมแผนการดับเพลิงที่ดีพอ ธุรกิจที่ดำเนินมาชานานอาจประสบภาวะ

ขาดทุนอัคคีภัยเผาผลาญเพียงไมกี่ชั่วโมง 

 

การปองกันและการวางแผนการดับเพลิงเมื่อเกิดเพลิงไหมขึ้นในสถานประกอบการ จึงเปนสิ่งจำเปนเพื่อใหการ

ดับเพลิงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถสกัดเพลิงไหมไมใหลุกลามใหญโต และดับไฟใหไดดวยเวลาอันสั้น  เพื่อลด

ความเสียหายที่เกิดข้ึนใหนอยที่สุด 

 

บริษัทฯ จึงไดจัดบุคคลากรและแผนดับเพลิง เพื่อรองรับกรณีเมื่อมีอัคคีภัยเกิดขึ้น แตอยางไรก็ตาม แผนงาน

ดังกลาวตลอดจนขบวนการดับเพลิงที่กำหนดไวจะบรรลุผลดีได จะตองฝกปฏิบัติอยางสม่ำเสมอและทบทวนจึงจะทำให

เกิดความขำนาญและบรรลุผลตามเปาหมาย 

 

 
 

เปรียบเทียบการดับเพลิง แบบมีแผน และไมมีแผน 

การดับเพลิง ลักษณะ ผลลัพธ 

ไมมีแผน 

1.ใชคนมากเกินความจำเปน 
2.ขาดการประสานงานตางคนตางทำ 
3.ไมมีผูนำในการดับเพลงิ 
4.ไมมีความรูและประสบการณ 
5.ใชเคร่ืองมือผิดประเภทหรือผิดวิธี 

1. เกิดความวุนวาย แตกตื่นและอันตราย 
2. สิ้นเปลือง 
3. ไมมีประสิทธิภาพ 

มีแผน 

1. ใชคนเทาที่จำเปน 
2. มีการประสานงานกันและมีขั้นตอน 
3. แบงงานกนัทำ 
4. มีผูนำในการดบัเพลิง 
5. มีการเรียนรูและการฝกซอม 

1. รวดเร็วไมวุนวาย โอกาสเกิดอันตรายนอย 
2. ไมสิ้นเปลอืง 
3. มีประสิทธิภาพ 
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หนาที่ดับเพลิง 

ทีมดับเพลิง หนายงาน ผลลัพธ 

ผูอำนวยการดับเพลิง 

1. กก.ผจก. บริษัทฯ หรือ………. 
2. รอง กก.ผจก. บริษัทฯ หรือ 
3. ผจก.โรงงาน 

1. เปนผูบังคับบัญชาเจาหนาที่ทกุฝายเพื่อควบคุมใหเพลิงสงบ
โดยเร็ว 
2.เปนผูประสานงานทุกฝายที่เกีย่วของในการดับเพลิง 
3.เปนผูพิจารณาสั่งการใหแจงเหตุเพลิงไหมแกเจาหนาที่ดับเพลิง 

 
 
 

หนวยปฏิบัติการ 

ทีม A พนักงานหนวยงานที่เกิดเพลิงไหม เขาดับเพลิง 

ทีม B พนักงานหนวยงานอื่น 

1. สนบัสนุนอุปกรณดับเพลิงใหทีม A และนำที่ใชแลวออกไป 
2. สำรองทีม A 
3. แยกคนที่เกี่ยวของออก 
4. สำเลียงคนบาดเจ็บออก 

หนวยสนับสนุน 

หัวหนาหนวย หัวหนาแผนกที่เกิดเพลิงไหม 

1. เปนผูบังคับบัญชาหนวยปฏิบัตกิารดบัเพลิงขั้นตน 
2. แจงผูอำนวยการดับเพลิง 
3. แจงสถานีตำรวจดับเพลิง เมื่อระงับเพลิงขั้นตนไมไดและเพลิง
ลุกลาม 

ไฟฟา หนวยไฟฟา ตัดกระแสไฟฟาทั้งระบบ 

 

รปภ. เจาหนาที่รักษาความปลอดภยั 

1. สงสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมปดเสนทางเขา-ออกของบริษัท 
2. เตรียมอุปกรณผจญเพลิง 
3. หามบุคคลภายนอกเขา ดูแลทรัพยสนิใหปลอดภัย 
4. เตรียมรถ เปลพยาบาล  

 

ประชา 
สัมพันธ 

หนวยงานบุคคล 

1.แจงขาวสาร คำสั่ง ขอปฏิบัติที่ไดรับจากผูอำนวยการดับเพลิงให
พนักงานทุกฝายทราบ โดยผานเครื่องขยายเสียงสนับสนุน นำ้ 
อาหารใหทีมเหลานั้น 
2. สงผูสังเกตการณติดตามสถานการณเพื่อกระจายเสียงหาม
ผูสื่อขาวเขาในพื้นที่เกิดเหตุ 

 พยาบาล 
หนวยงานบุคคล 

เตรียมรถเปลพยาบาล เพื่อสงผูบาดเจ็บไปสถานพยาบาล 
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ความปลอดภยัสำหรบัผูร้บัเหมา 
 

1. การแตงกาย ตองแตงกายรัดกุม สวมเสื้อกางเกงขายาว รองเทาหนังหรือผาใบ 

2. การทำงานของผูรับเหมา จะตองมีหัวหนาควบคุมดูแลทุกครั้ง 

3. สถานที่ทำงานของผูรับเหมาตองมีปายบอกหามผานเพื่อปองกันอันตราย 

4. ผูรับเหมาจะตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลทุกครั้ง 

5. การตอสายไฟฟา ทอน้ำ ทอน้ำมัน ทอลม ทอสตีม ตองไดรับอนุญาตจากผูรับผิดชอบเสียกอนทุกครั้ง 

6. การทำงานในที่สูง ตั้งแต 4 เมตรขึ้นไป ตองมีนั่งรานและราวกันตกตลอดจนตองมีตาขายคลุมกันคน

และของตกจากที่สูง 

7. การยกของขึ้นที่สูง โดยใชรถยกหรืออ่ืน ๆ ตองทำการยกในทิศทางทีป่ลอดภัย ปราศจากคนและ 

เครื่องจักร พรอมทั้งมีปายบอกอันตรายและตองมีคนคุมงานอยูดวยทุกครั้ง 

8. การทดลองเดินเครื่อง ตองติดตอผูที่รับผิดชอบดูแลกอนทุกครั้ง 

9. ตองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของบริษัทอยางเครงครัด 

10. เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยในการทำงานตองตักเตือนวากลาวในกรณีท่ีพบเหน็ 

เหตุการณไมปลอดภัยและการฝาฝนกฎความปลอดภัยใหสั่งการหยุดปฏิบัติงานในทันท ี
 
 

การรกัษาความสะอาดและการจดัเกบ็วสัดุในบรเิวณทีท่ำงาน 
 
 

เพื่อความปลอดภัย และเพื่อใหงานดำเนินไปดวยความมีประสิทธิภาพ สถานที่ทำงานจะตองสะอาด

เปนระเบียบเรียบรอยดวย 

กฎที่ตองปฏิบัติ 

 วัสดุและเครื่องมือตาง ๆ ตองเก็บใหเรียบรอยไมใหเกะกะ 

 เครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ เมื่อใชแลวตองเก็บไวในที่เดิม 

 เก็บเศษขยะทุกชนิดและสิ่งของตาง ๆ ที่ไมใชแลวลงถังขยะที่ใชรองรับใหหมด 

 หามจัดวางวัสดุที่งายตอการลุกไหมใกลกับแหลงที่ทำใหเกิดความรอน 

ขอแนะนำ 

 การหกลมเกิดขึ้นไดบอย ๆ เนื่องจากของเหลวทุกชนิดหกเรี่ยราด ถาหากพบวาสิ่งที่กลาว

มาแลวหกเรี่ยราด ควรทำความสะอาดและเช็ดใหแหง เพื่อปองกันการลื่นหกลม 

 การจัดเก็บและวางวัสดุนั้น ถาพื้นที่ ๆ จะจัดวางของไมราบเรียบเสมอกัน ควรจะใชไมหรือท่ี

รองอ่ืน ๆ ชวย 
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 ถังหรือลังบรรจุของที่มีสัณฐานกลมใหใชไมหมอนหมุน เพื่อปองกันไมใหกลิ้งไปมาการรักษา
ความสะอาดนั้นไมเพียงแตแสดงถึงความเปนผูมีระเบียบเทานั้น แตยังเปนการชวยปองกัน
อุบัติเหตุและอัคคีภัยไดอยางดีดวย 
 

 

 

เกบ็ใหเ้รยีบรอ้ย  ใชส้อยง่าย  ไมเ่สีย่งเสยีหายจากอบุตัเิหต ุ
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อุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบคุคล 
 

เราสามารถลดการบาดเจ็บและการสูญเสียชีวิต  ถามีการใชอุปกรณปองกันอยางถูกตอง 

กฎที่ตองปฏิบัติ 

 หมวกและแวนนิรภัย ใชปองกันศีรษะและดวงตาตองสวมใสอุปกรณเหลานี ้ตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงาน ซึ่งตามสภาพงานที่จำเปนตองใชอยู 

 ชางเชื่อมตองสวมใส “หนากากเชื่อมและถุงมือหนัง” ในขณะท่ีเชื่อมตลอดเวลาที่ทำงาน 

 งานเจาะ ตกแตง (เจียร) ตัด การเคลื่อนยายสารเคมี, น้ำกรด ตองสวมใสอุปกรณปองกันใบหนา

และดวงตาทุกครั้ง 

 เมื่อทำงานในที่ ๆ เปนอันตรายจากสารพิษ, แกสพิษ หรือในบริเวณที่มีลักษณะอับ ตองขอ

อนุญาตเพ่ือเขาไปปฏิบัติงาน 

 เข็มขัดนิรภัยจะตองอยูในสภาพท่ีดี และจะตองใชเมื่อทำงานบนที่สูง 

 งานยกงานขนยาย หรือซอมแซมเครื่องจักรจะตองสวมถุงมือหนัง หมวกนิรภัย รองเทาหัวหุม

เหล็ก 

 

ขอแนะนำ 

 ควรใชถุงมือท่ีเหมาะสมกับงานแตละชนิด 

 ควรสวมรองเทาท่ีเหมาะสมกับงานแตละชนิด 

 สวมรองเทาไมควรเหยียบสน 

 อุปกรณปองกันอยางอื่นท่ีเห็นวาสมควรตองใชควรแจงใหหัวหนางานทราบทันท ี

 ตองใชเครื่องปองกันหู หรือที่อุดหู ถาจำเปนตองทำงานในสภาพที่ซึ่งมีเสียงรบกวนดังมากกวา

ปกต ิ
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กฎความปลอดภยัในการปฏบิตัิงานเฉพาะดา้น 
 

1. ความปลอดภัยในการทำงานในที่สูง 

กฎที่ตองปฏิบัติ 

1. ตองสวมหมวกแข็ง หมวกที่สวมจะตองมีสายรัดคางกันหมวกหลนและศีรษะกระแทรก 

2. ตองคาดเข็มขัดนิรภัยที่เอวและมีตัวลอ็กยึดติดแลวใชเชือกที่เข็มขัดผูกติดจุดใดจุดหนึ่งของ 

โครงสรางที่สามารถรับน้ำหนักตัวได 

3. ตองสวมรองเทานิรภัยปองกันความรอนและสารเคมี ตลอดจนของแข็งหลนใสเทา 

4. ตองสวมถุงมือปองกันการปนปาย จับถูกของมีคมลื่นและความรอน 

ขอแนะนำ 

1. กอนใชอุปกรณ ควรตรวจสอบวาชำรุดหรือไม กอนทำงานที่สูงตองตรวจสอบอุปกรณกอนใชงาน 

2. การขึ้นไปทำงานบนที่สูง ไมอนุญาตใหพนักงานทั่วไปทำงานที่สูงยกเวนผูไดรับอนุญาตเทานั้น 

 

2. ความปลอดภัยในการใชอุปกรณไฟฟา 

กฎที่ตองปฏิบัติ 

1. เมื่อเกิดไฟฟาลัดวงจรหรือเม่ือมีผูประสบอันตรายเนื่องจากกระแสไฟฟา กอนอื่น จงทำการตัด 

กระแสดวยสวิทซตัดตอน (ยกคัทเอาท) 

2. ถาพบอุปกรณไฟฟาชำรุดตองเลิกใช รีบแกไข หรือซอมแซมโดยเร็ว 

3. รอยตอสายไฟฟาทุกแหง ตองใชเทปพันสายไฟฟาพันหุมลวดทองแดงใหมิดชิดและแนนหนาจน 

แนใจวาจะไมหลุด เพื่อไมใหลวดทองแดงที่มีกระแสไฟฟาโผลออกมา ซึ่งอาจจะเปนอันตราย แกผู

ที่บังเอิญไปถูกเขา 

4. ทุกครั้งที่ทำการตอสายไฟฟาหรือเดินสายไฟฟาตองตัดไฟฟาดวยสวิทซเสียกอน เพื่อปองกันมิให 

มีกระแสไฟฟาในสายไฟฟาเสนนั้น 

5. หลอดไฟฟาและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดที่จะทำใหเกิดความรอยได ไมควรใหติดอยูกับผาหรือ 

เชื้อเพลิงอ่ืน ๆ ที่อาจทำใหเกิดการลุกไหมไดงาย 

6. หามใชตัวนำอื่นๆแทนฟวส 

ขอแนะนำ 

1. เตาเสียบชนิดที่ตอแยกไดหลายทางนั้น ไมควรตอไฟแยกออกไปใชจนมากเกินควร เพราะถาสาย

เมนมีขนาดเล็กจะทำใหกระแสไฟฟาที่ไหลผานเกินกำลังรับของสาย ซึ่งจะทำใหสายเมนนั้นรอน

จัดจนอาจลุกไหมขึ้นได 

2. การชวยผูประสบอันตรายใหหลุดพนจากกระแสไฟฟา อยาเอามือเปลาจับ จงใชผา, ไม, เชือก 

หรือสายยางที่แหงสนิทดึงผูประสบอนัตรายใหหลุดออกมา 



22 
 

3. เตาเสียบตองใชที่มี มอก. เทานั้น เมื่อพบเห็นสายไฟชำรุดใหสันนิฐานไวกอนวาสายไฟทุกเสนมี

กระแสไฟฟา หามสัมผัสอยางเด็ดขาด 

4. เมื่อชวยผูเคราะหรายใหหลุดพนจากกระแสไฟฟาแลวจะตองทำการปฐมพยาบาลใหปอดและ

หัวใจทำงาน โดยวิธีใหเปาปากทางปากและการนวดหัวใจ CPR 

5. ตอสายดินกับโลหะที่ครอบเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเพื่อปองกันอันตรายเมื่อ ไฟฟารั่ว ควรตอสาย

ดินกับชุดควบคุมระบบไฟฟาเพ่ือปองกนัอันตรายจากกระแสไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

3. ความปลอดภัยในการเคลื่อนยายของหนักดวยมือ 

กฎที่ตองปฏิบัติ 

1. ตองสวมถุงมือขณะทำการยก 

2. ตองสวมรองเทานิรภัย 

ขอแนะนำ 

1. ถาของหนักเกินกวาจะยกได ควรเรียกคนมาชวย 

2. ควรมีกำลังขาและการทรงตัวที่ด ี

3. ควรวางเทาขางหนึ่งอยูขางๆ ของที่จะทำการยกและอีกขางหนึ่งอยูขางหลัง 

4. งอเขาและคูลงต่ำใกลของ 

5. ใหลำตัวเขาชิดของ 

6. ตองจับของใหกระชับแนน 

7. หลังตรงเกือบเปนแนวดิ่งแลวยึดขาทั้งสองขึ้น 

8. ควรหลีกเลี่ยงการขดลำตัวใชขยับขาแทน 

9. ควรมองเห็นทางขางหนาไดชัดเจนขณะยกของเดินไป 

10. เมื่อจะวางของลงใหทำยอนกลับตามวิธีขางลาง 
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4. ความปลอดภัยในการขนยายสิ่งของดวยรถยก(โฟลคลิฟท) 

กฎที่ตองปฏิบัติ 

1. กอนใชรถยกจะตองจัดเรียงวัสดุหรือสิ่งของ บนงานใหมั่นคงเสียกอน 
2. ปรับความกวางของงารถยกใหพอดีกับปริมาณของที่จะยก และของที่จะยกใหเอียงพิงมาขางหลังจะทำ

ใหมั่นคงยิ่งข้ึน 
3. ไมบรรทุกน้ำหนักเกินพิกัดรถยก หรือวางของสูงเกินระดับสายตาที่จะมองเห็นขางหนา หรือวางของ

กวางเกินไป 
4. ไมเลี ้ยวรถอยางกะทันหัน ขับชา ๆ บริเวณที่คนสัญจรไปมา ลดความเร็วเมื่อถึงทางแยก และให

สัญญาณทุกครั้งเมื่อเลี้ยว 
5. ไมวาจะบรรทุกของอยูหรือไมในระหวางขับรถจะตองยกงาสูงจากพ้ืนไมเกิน 20 เซนติเมตร เพื่อใหเห็น

ทางขางหนาสะดวก 
6. การยกสิ่งของในขณะลงงาลงใหทำอยางชา ๆ ไมใหเกิดแรงกระตุกในขณะยกงานขึ้นสูง และบรรทุก

ของหนัก ตองไมเอนเสาไปขางหนาหรือขางหลังอยางฉับพลันทันใด เพื่อรักษาการทรงตัวของรถและ
ไมใหของหลนจากแทนไป 

7. การยกของจะตองขับรถโดยเอาของเขาไปกอนไมใชเอาตัวเขาไปกอน เพราะของอาจจะหลนทับตัวติด
ฝาไมมีทางออกได 

8. ขณะที่บรรทุกของขึ้นทางลาดใหขับเดินหนา และตองขับคอยหลังลงหากมีสินคาบรรทุกอยู และขับรถ
ลงทางลาดตองถอยหลังลงดวยเกียรต่ำ ถาขับเดินหนาลงทางลาดของจะเลื่อนออกจากงานที่ตกอยู 

9. ใหสัญญาณถอยหลังทุกครั้งเมื่อรถถอยหลังและขณะเลี้ยว  
10. จอดรถทุกครั้งจะตองลดงาลง เพือ่ปองกันคนเดินชน เปนเหตุใหเกิดอันตรายได 
11. ผูขับรถยกตองเปนผูมีหนาที่โดยตรงเทานั้น และตองสวมใสหมวกแข็งทุกครั้งที่ขับรถ 
12. หามมีผูโดยสารอยางเด็ดขาด 
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สัญลกัษณส์ารอนัตรายและสารไวไฟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

   

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก๊าซไม่ไวไฟอยู่ใน

สภาพของเหลว 

ก๊าซพิษ อยู่ในสภาพ

ของเหลว / ภายใต้

ความดัน / ละลาย / 

ทําความเย็น 

ของเหลวไวไฟ ของแข็งไวไฟ 

สารออกซิไดซ์ สารเมื�อสัมผัสนํ�า

ให้ก๊าซไวไฟ 

สารที�มีความเสี�ยง

ต่อการลุกไหม้ได้

เอง 

สารอันตราย

เบ็ดเตล็ด 

สารพิษ 

 
สารกัดกร่อน 
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ใบรายงานอบุัตเิหต ุ
 

 

บริษัท........................................................................................แผนก/ฝาย....................................................... 
เขียนวันที่...............เดือน...................................พ.ศ..................เวลา ..............................................................น. 

(1) รายละเอียดสวนบุคคลที่บาดเจ็บ 
ชื่อ............................................นามสกุล...................................เลขประจำตัว............................เพศ..................
ตำแหนง...................................................................................สังกัด................................................................. 
หนาที่ความรับผิดชอบ....................................................................................................................................... 
ประเภทงาน      □ ปกต ิ            □ กะ …………………………   □ ซัพคอนแทรค      □  รายวัน 

(2) วนัเวลาและสถานที่เกิดอุบัติเหตุ 
วันที่เกิดอุบัติเหตุ...................เดือน.................................ป....................เวลา..................................................น. 
สถานที่เกิดอุบัติเหตุ........................................................................................................................................... 
ผูรูเห็นเห็นการณ................................................................................................................................................ 

(3) รายละเอียดการเกิดอุบัติเหตุ (เหตุการณ สงที่ทำใหเกิดอุบัติเหตุ สิ่งที่ทำใหบาดเจ็บ และสวนของ
รางกายที่บาดเจ็บ) 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................
สาเหตุที่ทำใหเกิดอุบัติเหตุ (ทำเครื่องหมาย/หนาขอที่เปนสาเหตุสำคัญของอุบัติเหตุ) 

ก. การกระทำที่ไมปลอดภัย  
(ของผูประสบอุบัติเหตุหรือผูเกี่ยวของอันเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ) 

     1. ปฏิบัติงานโดยไมมีหนาที ่         2. ปฏิบัติงานดวยความเร็วเกิดระดับความปลอดภัย                 
     3. ปฏิบัติงานผิดวิธีหรอืผิดขั้นตอน  4. ปฏิบัติงานในบริเวณตำแหนงไมปลอดภัย 
     5. ใชอุปกรณเครื่องมือที่ชำรุด        6. ใชอุปกรณหรือวัสดุอยางไมปลอดภัยหรือไมถูกตอง    
     7. ไมใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล    8. ไมใชอุปกรณหรือเครื่องมือที่กำหนดให                                            
     9. ไมตระเตรียมใหปลอดภัย ไมให   10. ยก เคลื่อนยาย จับยึด ไมถูกตอง หรืออยางไมสัญญาณ ใหสัญญาณผิด

ปลอดภัย 
     11. เก็บ บรรจุ ผสม อยางไมปลอดภัย  12. ดัดแปลงแกไขอุปกรณความปลอดภัย 
      13. หยอกลอหรือเลนกันขณะปฏิบัตงิาน   
      14. ปรับ ทำความสะอาด หลอลื่น เคร่ืองจักรขณะเคลื่อนไหวหรือมี กระแสไฟฟา มีความ 
          ดันและสารเคม ี
      15. อื่น ๆ........................................................................................................................................................... 

ข. สภาพการทีไ่มปลอดภัย 
       1. อุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือชำรุด   2. จัดเก็บวัสดุ เคร่ืองมือเครื่องใชไมถูกตอง                         
       3. สภาพและสิง่แวดลอมไมปลอดภัย     4. วิธีทำงานที่กำหนดใหไมปลอดภัย 
       5. ขาดเคร่ืองกำบัง หรือไมเหมาะสม     6. อ่ืน ๆ........................................................................................... 
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(4) ความรุนแรงหรือความเสียหาย 

          ดานวัตถุและเครื่องจักร.......................................................................................................................... 

          ดานการผลิต........................................................................................................................................... 

          ดานบุคคล.............................................................................................................................................. 

(5) ดำเนินการหลังเกิดอุบัติเหตุ 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
 

                                              ลงชื่อ........................................SAFETY MAN 

                                                 วันที่.................เดือน..................พ.ศ............... 

(6) ความเห็นหัวหนาแผนก 

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเปนการกระทำที่ไมปลอดภัยเพราะ

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

อุบัติเหตุที่เกิดขึน้เปนสภาพการที่ไมปลอดภัยเพราะ

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

การแกไขปองกันในอนาคต

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
 

                                              ลงชื่อ..........................................หัวหนาแผนก 

                                              วันที่.............ดือน....................พ.ศ................. 

(7) บันทึกผูจัดการฝาย 

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
 

                                             ลงชื่อ..............................................ผูจัดการฝาย 

                                             วันที่............เดือน........................พ.ศ................ 

(8) บันทึกฝายบุคคล 

ผูประสบอุบัติเหตุอายุ......................ป อัตราคาจาง.............................อายุงาน.....................ป........................เดือน 

จำนวนวันหยุดงานจากอุบัติเหตุ.........................วัน คิดเปนเงินคาจางที่บริษัทตองจายไป................................บาท 

ครั้งสุดทายประสบอุบัติเหตุวันที่..................เดือน................................พ.ศ............................. 

ในปนีผู้บาดเจ็บเคยประสบอุบัตเิหตุมาแลว......................................................................ครั้ง 
 

                                            ลงชื่อ...............................................ผูจัดการฝาย 

                                           วันที่...............เดือน..........................พ.ศ............ 
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ภาคผนวก 
ภาพประกอบการซ้อมหนีไฟ 

          
 

ป้ายบ่งชี�  EXIT ทางออก ทุกทางไฟติดทุกจดุ 

         
 

ไฟส่องสว่าง และไฟตามทางหนีไฟ บนัได ส่องสว่างทั �วถึง 
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จุดรวมพล 

จุดรวมพล จุดที� �      จุดรวมพล จุดที� � 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทางบนัไดหนีไฟ 
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ภาพประกอบการซ้อมรีโมทออฟฟิศ 

การชี�แจงให้ทราบถึงวตัถปุระสงคแ์ละความสาํคญัของการซ้อมรีโมทออฟฟิศ  

โดยคณุธนากร  แสงพิทูร  กรรมการผู้อาํนวยการสายงานบริการลูกค้าและกิจการสาขา 

     
 

การซ้อมรีโมทออฟฟิศของทางสาํนักงานใหญ่ สุขมุวิท �� 
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การซ้อมรีโมทออฟฟิศของทางสาขาแหลมฉบงั 

     
 

การซ้อมรีโมทออฟฟิศของทางสาขาสุวรรณภมิู 

      
 

การประชุมเพื�อสรปุผลหลงัจากทาํการทดลองรีโมทออฟฟิศครบทุกหน่วยงาน / สาขา 
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อุบัติภัยไมใชเคราะหกรรม  เกิดจากการกระทำโดยประมาท 

คิดถึงความปลอดภัย  กอนการทำงานทุกครั้ง 

 

จิตใจที่วิตกกังวล  ความเจ็บปวย  การนอนหลบัพักผอนที่ไมเพยีงพอ  อาจกอใหเกิด
อุบัติเหตุกับทานได 

การไมฝกปฏิบัติตามกฎ  และระเบียบในเรือ่งความปลอดภยัอาจจะเปนอันตรายตอตัว
ทานและผูอื่น  

 

การกระทำทีไ่มป่ลอดภยั   

เปน็สาเหตหุลกัของอบุตัเิหตทุัง้ปวง 
ปอ้งกนั ดกีวา่การแกไ้ข คดิกอ่นทำ จำใสใ่จปลอดภยัไวก้อ่น 

 

สามารถติดต่อสอบถามได้ที่  :  
บริษัท วี-เซิร์ฟ  โลจิสติกส์  จำกัด   

 เลขที่ 709/57   สุขุมวิท 77  แขวง / เขต  สวนหลวง  กทม. 10250   
 โทร. 02-332-3940-9    e-mail: vserve@v-servegroup.com 
 www.v-servelogistics.com 


