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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหพนักงานทุกคนไดรับทราบและเขาใจรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการทํางานท่ีปลอดภัย  
2. เพ่ือเปนแนวทางการปองกันการเกิดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

3. เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการทํางานท้ังตอตัวพนักงานและทรัพยสินของบริษัท 

คําจํากัดความ 

ความปลอดภัย หมายถึง สภาพแวดลอมของการทํางานท่ีปราศจากภัยคุกคาม ไมมีอันตราย และความเส่ียงใดๆ 

สิ่งคุกคาม หมายถึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีศักยภาพท่ีกอใหเกิดอันตรายได อาจเปนสารเคมี เคร่ืองจักร ความรอน 
ลักษณะการทํางาน หรือสภาพแวดลอมการทํางาน ซึ่งอันตรายท่ีเกิดขึ้น อาจถึงการเสียชีวิต ทุพลภาพ หรือการเจ็บปวย
ทางกายหรือทางจิตใจ 

ความเสี่ยง หมายถึง ความเปนไปได หรือโอกาสท่ีส่ิงคุกคามแสดงความเปนอันตราย ตั้งแตระดับเล็กนอยถึงมี
ความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 

อุบัติการณ หมายถึง เหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยไมคาดคิดเปนเหตุนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ หรือเกือบเกิดอุบัติเหตุ  
อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณท่ีเกิดข้ึนโดยมิไดวางแผนไวลวงหนา ซึ่งกอใหเกิดความบาดเจ็บ พิการ หรือตาย                  

และทําใหทรัพยสินไดรับความเสียหาย 

เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณไมพึงประสงคเมื่อเกิดขึ้นแลวมีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดเปน
อุบัติเหตุ หรือเกือบไดรับบาดเจ็บ เจ็บปวย เสียชีวิต หรือความสูญเสียตอทรัพยสิน สภาพแวดลอมหรือสาธารณชน 

กฎความปลอดภัยในการทํางาน  หมายถึง ขอบังคับ ขอกําหนด ระเบียบใหถือปฏิบัติเกี่ยวกับการทํางานดวย
ความปลอดภัย และพนักงานของบริษัทฯทุกคนจะตองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางานอยางเครงครัด 

สีเพื่อความปลอดภัย  หมายถึง สีท่ีกําหนดในการส่ือความหมายเพ่ือความปลอดภัย 

เคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภัย  หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีใชส่ือความหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยโดยมีสี
รูปแบบ และสัญลักษณภาพหรือขอความแสดงความหมายโดยเฉพาะเพ่ือความปลอดภัย 

เคร่ืองหมายเสริม  หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีใชส่ือความหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยโดยมีสี รูปแบบ และขอความ
เพ่ือใชรวมกับเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัยในกรณีท่ีจําเปน 

งานในพื้นที่สูง  หมายถึง การทํางานในลักษณะโดดเดีย่วท่ีสูงเกินส่ีเมตรขึ้นไป เชนบนหลังคา หรือบนขอบระเบียง
ดานนอกตองปองกัน การตกหลนของผูปฏิบัติงานและส่ิงของ โดยจัดทําราวกันตก หรือจัดใหมีเข็มขัดนิรภัยและสาย
ชวยชีวิต หรืออุปกรณปองกันอ่ืนใดท่ีมีลักษณะคลายกันตลอดระยะเวลาท่ีมีการทํางาน 
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ที่อับอากาศ  หมายถึง ท่ีซึ่งมีทางเขาจาํกัดและมีการระบายอากาศไมเพียงพอท่ีจะทําใหอากาศภายในอยูในสภาพ
ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย เชนอุโมงค ถ้ํา บอ หลุม หองใตดิน หองนิรภัย ถังนํ้ามัน ถังหมัก ถังไซโล ทอ เตา ภาชนะหรือ
ส่ิงอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกัน 

การปฐมพยาบาล  หมายถึง การใหความชวยเหลือเบ้ืองตนแกผูไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยกะทันหัน โดยใช
เคร่ืองมือหรืออุปกรณท่ีพอจะหาไดบริเวณน้ัน 

การประเมินความเสี่ยง (Risk  Assessment) หมายถึง  กระบวนการการประมาณระดับความเส่ียง และการ
ตัดสินวาความเส่ียงน้ันอยูในระดับท่ียอมรับไดหรือไม 

การชี้บงอันตราย  (Hazard Identification) หมายถึง กระบวนการ ในการรับรูถึงอันตรายท่ีมีอยู และการกําหนด
ลักษณะของอันตราย 

ความเจ็บปวยจากการทํางาน  หมายถึง   ความเจ็บปวยท่ีไดพิจารณาวา มีสาเหตุจากกิจกรรม การทํางาน หรือ
ส่ิงแวดลอมของท่ีทํางาน 

ผูรับเหมา หมายถงึ บริษัทฯหรือหนวยงานภายนอกท่ีเขามาใหบริการ ประกอบ ตดิตั้ง ซอมอุปกรณเคร่ืองจักร 

ความสูญเสียจากอุบัติเหตุ 
การเกิดอุบัติเหตุในแตละคร้ังยอมกอใหเกิดความสูญเสียมากมายนอกจากจะเกิดการบาดเจ็บ การเจ็บปวย หรือ

เสียชีวิต หรือแมแตทรัพยสินเสียหาย อุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักรท่ีเกิดความเสียหาย คาใชจายในการซอมบํารุงแลว ยัง
รวมถึงการสูญเสียเวลาในการผลิตท่ีตองหยุดและคาใชจายอ่ืนๆ หรือแมแตเสียภาพพจนของบริษัทความสูญเสียหรือ
คาใชจายอันเน่ืองมาจากการเกิดอุบัติเหตุน้ันอาจแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ดังน้ีคือ 

1. ความสูญเสียทางตรง (Direct Loss) 

หมายถึง จํานวนเงินท่ีตองจายไปอันเกี่ยวเน่ืองกับผูไดรับบาดเจ็บโดยตรงจากการเกิดอุบัติเหตุ หรือเปนคาเสียหายท่ี
แสดงใหเห็นอยางเดนชัด ไดแก 

1.1  คารักษาพยาบาล 

1.2  คาทดแทนจากการไดรับบาดเจ็บ 

1.3  คาทําขวัญ 

1.4  คาทําศพ 

1.5  คาประกันชีวติ 

 

2. ความสูญเสียทางออม (Indirect Loss) 

หมายถึง คาใชจายอ่ืนๆ (ซึ่งสวนใหญจะคํานวณเปนตัวเงินได) นอกเหนือจากคาใชจายทางตรงสําหรับการเกิด
อุบัติเหตุในแตละคร้ัง ไดแก 
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2.1  การสูญเสียเวลาในการทํางานของ 

2.1.1     คนงานหรือผูบาดเจ็บ เพ่ือรักษาพยาบาล 

2.1.2    คนงานอ่ืนหรือเพ่ือนรวมงานท่ีตองหยุดชะงักชั่วคราว เน่ืองจากชวยเหลือผูบาดเจ็บโดยการปฐมพยาบาล 
หรือนําสงโรงพยาบาล อยากรูอยากเห็น การวิพากษวิจารณ ความตื่นตกใจ 

2.1.3    หัวหนางานหรือผูบังคับบัญชา เน่ืองจากชวยเหลือผูบาดเจ็บ สอบสวน หาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
บันทึกและจัดทํารายงานการเกิดอุบัติเหตุ จัดหาคนงานอ่ืนและฝกสอนใหเขาทํางานแทนผูบาดเจ็บ หาวิธีแกไขและปองกัน
อุบัติเหตุไมใหเกิดซ้ําอีก 

2.2  คาใชจายในการซอมแซมเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณ ท่ีไดรับความเสียหาย 

2.3  วัตถุดิบหรือสินคาท่ีไดรับความเสียหายตองท้ิง ทําลายหรือขายเปนเศษ 

2.4  ผลผลิตลดลง เน่ืองจากกระบวนการผลิตขัดของ ตองหยุดชะงัก 

2.5  คาสวัสดิการตางๆของผูบาดเจ็บ 

2.6  คาจางแรงงานของผูบาดเจ็บซึ่งยังคงตองจายตามปกติ แมวาผูบาดเจ็บจะทํางานยังไมไดเต็มท่ีหรือตองหยุด
งาน 

2.7  การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของกระบวนการผลิต และการ
เปล่ียนแปลงความตองการของตลาด 

2.8  คาเชา คาไฟฟา นํ้าประปา ท่ียังคงตองจายตามปกติ แมวาจะตองหยุดหรือปดกิจการหลายวันในกรณีเกิด
อุบัติเหตุรายแรง 

2.9  การเสียชื่อเสียงและภาพพจนของบริษัทฯ 

 

นโยบายความปลอดภัยของบริษัท 

 เพ่ือใหการบริหารงานความปลอดภัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ บริษัทฯ จึงไดกําหนดนโยบายความปลอดภัย อา
ชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน (S-QMO-018) ขึ้น  
 

กฎความปลอดภัยและสุขอนามัย 

1. ตองปฏิบัติงานตามขั้นตอนการทํางานอยางถูกตอง 

2. ตองชวยกันดูแลรักษาความสะอาดในสถานท่ีปฏิบัติงาน 

3. ตองสวมใสชุดทํางานใหถูกตอง เหมาะสมกับงานและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

4. หามเสพของมึนเมา และเขามาในสถานท่ีปฏิบัติงานในลักษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 

5. หามสูบบุหร่ีในบริเวณภายในสถานท่ีปฏิบัติงาน ยกเวนในพ้ืนท่ีท่ีอนุญาตใหสูบบุหร่ี 
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6. อุปกรณสํานักงาน เชน โตะ เกาอ้ี สายไฟ ตองอยูในสภาพดีและสามารถใชงานไดอยางปลอดภัย และหามวางไว
ในบริเวณท่ีกีดขวางทางเดินและบันได 

7. มีดตัดกระดาษ กรรไกร และส่ิงของมีคมเมื่อใชงานแลวเสร็จตองเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 

8. หามวิ่งขึ้น-ลง บันได และยืนกีดขวางทางเดินและบันได 

9. เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมใหผูท่ีประสบเหตุระงับหรือดับไฟโดยอุปกรณดับเพลิงท่ีมีอยู ถาไมสามารถดับดวยตนเองได
ใหแจงผูบังคับบัญชาโดยเร็ว และปฏิบัติตามแผนการดับเพลิง 

10. เมื่อพบเห็นสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัยตองทําการปรับปรุงแกไขใหอยูในสภาพท่ีไมกอใหเกิดอันตรายโดย
ทันที 

 

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (Personal Protection Equipment : PPE)  

หมายถึง  อุปกรณที่สวมใสปกคลุมสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เ พื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ ้น
เ นื่องจากสภาพและสิ่งแวดลอมในขณะปฎิบัติงาน โดยทั่ว ไปในการทํางานจะมีการปองกันและควบคุม
สภาพแวดลอมของการทํางานกอน โดยการแกไขปรับปรุงทางวิศวกรรม เชน การปรับเปลี่ยนเครื่องจักร 
เปลี่ยนวิธีการทํางาน เปนตน  แตในกรณีที่ไมสามารถดํา เนินการดังกลาว ได จะตองใชอุปกรณปองกัน
อัน ต ร า ย สว น บุค ค ลม า ใ ชเ พื ่อ ชว ย ปอ ง กัน อ วัย วะ ข อ ง รา ง กา ย ไมใ หเ กิด อัน ต ร าย ที่อ าจ เกิด ขึ้น ใ น ขณะ
ปฎิบัติงาน 

ประเภทของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  

1. อุปกรณปองกันศีรษะ (Head Protection)  

อุปกรณปองกันศีรษะ สําหรับการปองกันศีรษะจากการกระแทก ชน หรือวัสดุจากที่สูงมากระทบ
โดยอุปกรณจะมีลักษณะแข็งแรง  และทําดวยวัสดุ ท่ีแตกตางกันไป ซึ่งประกอบดวย หมวกนิรภัยซึ่งใชปองกัน
การกระแทก การเจาะทะลุของวัสดุที่ตกลงมากระทบกับศีรษะหรือใชตานทานกระแสไฟฟา  ทนไฟไหม  
หมวกกันศีรษะชน ซึ่งใชงานในที่แคบๆ และหมวกคลุมผม เพื่อปองกันเสนผมไมให เกี่ยวพันกับเครื่องจักร
หรือชิ้นสวนใดๆซึ่งจะดึง รั้ง  กระชากเปนอันตรายตอศีรษะได ไดแก หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ใชเ พื่อ
ปองกันศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ วัตถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน และไฟฟา มีลักษณะแข็งแรง ทํา
ดวยวัสดุที ่แตกตา งกันไป  หมวกนิรภัยประกอบดวยตัวหมวก( Head Shell)  รองในหมวก(Suspension 

Line) และสายรัดคาง(chin Straps) 
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2. อุปกรณปองกันดวงตาและใบหนา (Eye and Face Protection) 

การปฏิบัติงานบางอยาง ที่ เ สี่ย งอันตรายที่อาจจะเกิดขึ ้นบริ เ วณใบหนา  ดัง นั้น  อุปกรณปองกัน
ใบหนาและดวงตาสําหรับการปองกันความรอน การแผรังสี ที่ เปนอันตราย การเชื่อมโลหะ การตัดโลหะ 
ไดแก หนากากกรองแสง หมวกครอบกันกรด หมวกครอบแบบจายอากาศ และอุปกรณปองกันแบบใชมือ
ถือ โดยจะผลิตจากวัสดุทนไฟ ปองกันแสงท่ีเปนอันตรายและทนตอการใช นํ้ายาทําความสะอาด นํ้าหนักเบา 
สําหรับ แวนครอบตา ประกอบดวยถวยครอบตาพรอมดวยเลนส 2 ชิ้น ถวยครอบตาทั้งสองยึดติดกันดวย
สะพานเชื่อม ถวยครอบตาทําดวยพลาสติก หรือวัสดุ ท่ีทนรอน ปองกันการติดเชื้อ ปองกันนํ้าซึมท่ีถวยครอบ
ตาแตละขางจะยึดดวยกรอบเลนส ซึ่งจะทําดวยโลหะหรือพลาสติก  ไดแก แวนตานิรภัย (Safety Glasses 

or Spectacles) แวนตานิรภัยมีรูปรางคลายแวนตาท่ีใช ท่ัวไปแตกตางตรงท่ีเลนสของแวนนิรภัยสามารถทน
ตอแรงกระแทก แรงเจาะ ความรอนและสารเคมีไดดี  แวนตานิรภัยเหมาะที่จะใชกับงานกลึง  ไสเจียระไน 
หรืองานท่ีเส่ียงตอวัสดุกระเด็นมากระทบดวงตา  

     
 

3. อุปกรณปองกันระบบการไดยิน (Hearing Protection Devices) 

ในการทํางานท่ีตองสัมผัสกับเสียงที่ดังกวา  90 เดซิเบลตลอดเวลาการทํางานจะทําใหเกิดอันตราย
ตอการไดยินในทางวิชาการหากตรวจวัดเสียงในสถานที่ทํางานดัง เกินกวา  85 เดซิเบลแลวตองลดระดับ
ความดังของเสียง  อาจจะโดยที่แหลงกําเนิด  (Source) และทางผาน  (Pathway) แลววิธีการใช PPE ก็เปน
มาตรการท่ีลดอันตรายจากเสียงลงได 
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ก. ท่ีอุดหู (Ear Plug) 

ที่อุดหูชนิดนี้จะมีสวนรวมของวัสดุที่ เต็มชองหูดานนอกชวยในการลดระดับเสียงการอุดใหสนิท
กับชองหูจะมีแถบสปริงหรือที่คาดศีรษะะเปนตัวเปนตัวยึด สามารถลดความดัง เสียงไดประมาณ 15 เดซิ
เบล 

ข. ที่ครอบหู (Earmuffs) มีลักษณะคลายถวย ใชครอบหูทั้งสองขาง  ที่ครอบหูจะชวยลดพลังงาน
เสียงไดโดยมีวัสดุปองกันเสียงอยูภายในท่ีครอบหูซึ่ งอาจจะเปนของเหลว โฟม ยาง หรือพลาสติก ทําหนาที่
ดูดซับเสียง  สามารถลดความดังเสียงไดประมาณ 25 เดซิเบล 

         
 

4. อุปกรณปองกันมือและแขน (Hand and Arm Protection) 

ถุงมือนิรภัยแบงตามลักษณะงานได 6 ประเภท ไดแก 
ก.  ถุงมือปองกันความรอน ตองพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมกบังานเพราะวาไมมีการระบุระดับอุณหภูมิ และ

ระยะเวลาในการปองกันความรอนไว 
ข. ถุงมือปองกันสารเคมี 
ค. ถุงมือปองกันการขีดขวนของมีคมและรังสีอาจเปนถุงมือผา ถุงมือตาขายลวด ถุงมือหนัง  

ง. ถุงมือยางปองกันไฟฟา  ตองเปนถุงมือหรือปลอกแขนปองกันไฟฟาตามความสามารถในการ
ตานตอแรงดันไฟฟาซึ่งแบงเปน 5 class (0-4) 

จ. ถุงมือติดผนังตู  สําหรับติดผนังตู  ตองสอดแขนจากภายนอกเขาไปเพ่ือปองกันการปนเปอน หรือ
อันตรายท่ีจะเกิดกับผูทํางาน เชน งานวิจัยทางการแพทย รังสี หรืองานท่ีเขมงวดกับมาตรฐานอุตสาหกรรม 

ฉ. แผนรองปองกันมือ เปนแผนวัสดุ 2 แผนประกบกันใชฝามือสอดเขาไปเพ่ือปองกันอันตรายจาก
การขัด เสียด สี อยางแรงมักจะใชในงานขนยายวัสดุ จะไมใชกับงานท่ีอยูรอบๆเคร่ืองจักรท่ีมีการเคล่ือนท่ี 
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5. อุปกรณปองกันเทา (Foot Protection) 

อุปกรณปองกันเทามีความสําคัญและจํา เปนอยางยิ่ง สําหรับผู ที่ตอง ทํางานในสถานที่ที่อาจเกิด
อันตรายกับเทาได ซึ่ง ผูปฏิบัติงานควรจัดหารองเทา หุมขอหรือรองเทา ที่ เสริมดวยอุปกรณปองกันตางๆ  ท่ี
เรียกวารองเทานิรภัย  (Safety Shoes) เปนรองเทาที่สวมใสในการทํางานเพื่อปองกันการบาดเจ็บของเทา  

อ า จ จ ะ เ ปน ร อ ง เ ทา ธ ร ร ม ด า ที ่ใ ช ง า น ทั ่ว ไ ป แ ตใ สอ ุป ก ร ณปอ ง ก ัน ล ง ไ ป ค ร อ บ ล ง ที ่ห ัว ห ร ือ พื ้น ร อ ง เ ท า   

ซึ่งบริเ วณหัว เหล็กจะสามารถปองกันอันตรายของนิ้ว เทาจากการกระแทกและแรงกดทับไดไมนอยกวา  

2,500 ปอนด และมีแผนปองกันการทะลุจากของแหลมและของมีคม  รวมถึงสามารถปองกันไฟฟาไดตั้งแต 
100 กิโลโอหม รองเทานิรภัยแบงเปน 6 ประเภท ไดแก 

ก. รองเทานิรภัยชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว  (Steel Toe Cap) ปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดกับนิ้วเทา  

อาจมีแผนโลหะรองพ้ืนกันการแทงทะลุของของมีคม  

ข. รองเทาตัวนําไฟฟา  มีตัวนําไฟฟาประกอบเหล็กอยู ท่ีตัวรองเทาเพื่อใหประจุไฟฟาไหลผานไปได 
และสวนประกอบจําพวก nonferrous เ พ่ือลดการเกิดประกายไฟเน่ืองจากการเสียดสี 

ค. รองเทาหลอหลอมโลหะเพื่อปองกันความรอนและอันตรายจากโลหะที่หลอมเหลว  มักทําจาก
วัสดุปองกันความรอน เชน อลูมิเนียมหรือแอสเบสทอส 

ง. รองเทาปองกันการระเบิดเปนรองเทานิรภัยท่ีปองกันไมใหเกิดประกายไฟขณะการใชงาน 

จ. รองเทาปองกันอันตรายจากไฟฟา  วัสดุที่ใชเปนยางเพื่อรองเทาจะไมมีสวนที่ เปนโลหะ  ยกเวน
สวนท่ีเปนเหล็กหัวบัว  ซึ่งจะถูกหุมดวยฉนวน 

ฉ . รองเทาปองกันสารเคมีทําดวยวัสดุ ท่ีทนตอการกัดกรอนของนํ้ามัน หรือสารเคมี 

 
 

6. อุปกรณปองกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection)  

ผูปฏิบัติงานควรจะจัดหาสําหรับปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นกับระบบหายใจในสภาวะแวดลอมที่มี
มลพิษหรือมีอุปสรรคตอการหายใจ  ซึ่ง ผูปฏิบัติงานควรเลือกใชอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในการทํางานแตละสถานที่ ซึ่งอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจเปนการ
หายใจเอาอากาศสะอาดเขาสูรางกายสงผลดีตอสุขภาพ  แตในสภาวะแวดลอมในการทํางานบางแหงที่มี
สารอันตรายปนเปอนในสิ่งแวดลอม  อาจจะสงผลกระทบที่เปนอันตราย  ตอสุขภาพของคนทํางานโดยปกติ
แลว  สารปนเปอนในส่ิงแวดลอมสามารถแบงตามชนิดของสารปนเปอนไดดังน้ี  
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ก. ฝุน เกิดจากการแตกตัวของของแข็งบด กระแทก ขัด ไดแก ฝุนไม ฝุนหิน เปนตน 

ข. ละออง เปนอนุภาคของเหลวขนาดเล็กเกิดจากการผสมฉีดพน เชน ละอองจากการฉีดพนสารเคมี 
ค. ควัน เกิดจากโลหะถูกหลอมกลายเปนไอและเย็นลงอยางรวดเร็ว เชน งานบัดกรีหลอมโลหะ 

ง. แก็ส เปนส่ิงปนเปอนท่ีฟุงกระจายไปไดไกล เชน แอมโมเนีย 

จ. ไอ พบไดในงานท่ีเปนสารตัวทําละลาย เชน ทาสี ผสมสี นอกจากส่ิงปนเปอนแลวในอากาศเหลาน้ีบางสภาวะ
การทํางานก็จะมีออกซิเจนไมเพียงพอ ก็จะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได เชน การทํางานทอใตดินในถังขนาดใหญ เปน
ตน  

               
 

 

 

7. อุปกรณปองกันการตกจากที่สูง  

การทํางานในที่สูงหรือที่ตางระดับเปนงานที่เ สี่ยงจําเปนตองใชอุปกรณปองกันการตกจากที่สูง  ซึ่ง
แบงเปน 3 ประเภท คือ 

ก. เ ข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  ( Safety Belt) ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ต ัว เ ข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  เ ช ือ ก น ิร ภ ัย (Safety Rope or 

Lanyards) หรือ  แถบนิรภัย (Safety Strap) โดยตัว เข็มขัด  จะใชกับลําตัว  สวนเชือกนิรภัยจะคลองตัว เข็ม
ขัดโยงไวกับเสาโครงสรางเหล็กหรือสายรัดชวยชีวิต  สายรัดตัวนิรภัย เข็มขัดนิรภัย  

ข. สายรัดนิรภัย  (Safety Harnesses) เปนอุปกรณที่ใชกับงานที่เ สี่ยงตอการตกจากที่สูง  หรือ ท่ี
ตางระดับท่ีมีความปลอดภัยกวาเข็มขัดนิรภัย สายรัดตัวจะใชรวมกับสายรัดชวยชีวิตเสมอ สายรัดตัวนิรภัย
แบงเปน 3 ชนิด คือ ชนิดคาดหนาอก ชนิดคาดเอว  ขา  และชนิดแขวนตัวสายรัดชวยชีวิต  

ค. สายรัดชวยชีวิต  (Life Line) เสน เชือกที่ใช รั ้ง  ผูกยึด  เกี ่ยวตัวคน  เ พื่อความปลอดภัยในกรณี
เคลื่อนตัวตองใชกับเข็มขัดนิรภัยหรือสายรัด ลําตัว  เมื่อทํางานในที่สูง  วัสดุที่ใชมีหลายชนิด  เชน  ไนลอน  

มนิลา  ลวดสปริง การเลือกใช ข้ึนอยูกับลักษณะของงาน         
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อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลถือเปนอุปกรณ ท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการปฎิบัติงาน เน่ืองจากในขณะ
ปฎิบัติงานอันตรายตางๆมีโอกาสเกิด ขึ้นไดตลอดเวลา ซึ่งอาจทําใหตัวทานเกิดการบาดเจ็บ พิการ หรือ
เสียชีวิต ได ดัง นั้นอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลจึง เปน สิ่ง สําคัญที่ควรสวมใสอยู เ สมอเ พื่อ ใหการ
ปฎิบัติงานเปนไปดวยความปลอดภัยสูงสุด  

พนักงานงานจะตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) ใหเหมาะสมกับสภาพงานท่ีทํา และสวม
ใสตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน  โดยกําหนดใหพนักงานตําแหนง ดังตอไปน้ี ตองมีอุปกรณใชงานเปนสวนตัว และใหมีการ
ตรวจสอบสภาพการใชงานและจํานวนอุปกรณใหครบถวนเปนประจํา 

 

กฎระเบียบความปลอดภัย 

กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการทํางานที่สูง 

1. การทํางานในลักษณะโดดเดี่ยวท่ีสูงเกินส่ีเมตรขึ้นไป เชน บนหลังคา หรือบนขอบระเบียงดานนอก ตองปองกัน
การตกหลนของผูปฏิบัติงานและส่ิงของโดยจัดทําราวกันตกหรือจัดใหมีเข็มขัดนิรภัยและสายชวยชีวิต หรือ
อุปกรณปองกันอ่ืนใดท่ีมีลักษณะคลายกันตลอดระยะเวลาท่ีมีการทํางาน 

2. ในการใชเข็มขัดและสายชวยชีวิต ตองจัดทําท่ียึดตรึงสายชวยชีวิตไวในสวนหน่ึงสวนใดของอาคารหรือโครงสราง 

3. ชองเปดหรือปลองตางๆ ตองจัดทําฝาปดหรือร้ัวกั้นท่ีมีความสูงไมนอยกวาเกาสิบเซนติเมตรเพ่ือปองกันการตก
หลน 

4. หามทํางานบนท่ีสูงในขณะท่ีมีพายุ ลมแรง ฝนตกหรือฝาคะนอง 

5. การปฏิบัติงานบนหรือในถัง บอหรือกรวยสําหรับเทวัสดุหรือภาชนะอ่ืนใดท่ีผูพนักงานอาจตกลงไปหรือถูกวัสดุพัง
ทับ ตองจัดใหผูพนักงานสวมใสเข็มขัดนิรภัยหรือส่ิงปดกั้น หรือทําร้ัวหรืออุปกรณปองกันอ่ืนใดท่ีมีลักษณะ
คลายกัน 

6. การปฏิบัติงานบนท่ีลาดชันเกินสิบหาองศา ตองจัดใหมีน่ังราน หรือเข็มขัดนิรภัยและสายชวยชีวิต หรืออุปกรณ
อ่ืนใดท่ีมีลักษณะคลายกัน สําหรับใชในการปฏิบัติงาน 
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7.  การปฏิบัติงานโดยใชบันไดไตชนิดติดตรึงกับท่ีท่ีมคีวามสูงเกินสิบเมตรขึ้นไปจากพ้ืนดินหรือพ้ืนอาคาร บันไดตอง
มีโครงสรางท่ีแข็งแรง ไมผุกรอนและตองจัดทําโกรงบันไดปองกันการตกหลนของผูปฏิบัตงิาน 

8.  สภาพความแข็งแรงของบันได การติดตัง้ถกูตอง 

9. สภาพพ้ืนท่ีการปฏิบัติงาน พ้ืน ราวกันตก  ตองอยูในสภาพท่ีปลอดภัย 

10. สภาพเข็มขัดนิรภัย สายรัดตวัและสายชวยชวีิต ตองอยูในสภาพท่ีสมบูรณและปลอดภัย 

11. ติดปายสัญญาณหรือปายเตือนอันตราย ระวงัตกจากท่ีสูง หรือสวมเข็มขดักันตกจากท่ีสูง 

12. สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยในการทํางานใหครบตามสภาพการทํางาน 

 

กฎความปลอดภัยในการใชรถยก(รถโฟรคลิฟท) 
1. กอนใชรถยกตองตรวจความเรียบรอยกอนใชงานทุกคร้ัง 

2. ปรับตั้งงาใหกวางเหมาะสมกับตะแกรง หรือวัสดุท่ีจะยก 

3. กอนยกตองตรวจสอบของบนตะแกรง หรือวัสดุท่ีจะยก ตองยดึใหมั่นคง 

4. การสอดงาเขาใตตะแกรงตองกระทําอยางชา ๆ ถาติดขัดตองหยดุแกไขใหเรียบรอยกอน 

5. หามยกของเกินพิกดัท่ีกําหนด 

6. อยาออกรถยกอยางรวดเร็วหรือหยุดอยางกะทันหัน ขณะรถวิง่ ใหยกวัสดใุนระดับต่าํท่ีสุดเทาท่ีจะทําได   
7. ขับรถยกดวยความเร็วท่ีปลอดภัย ถาผานบริเวณท่ีมีพนักงานปฏิบัติงานอยูตองมีสัญญาณเสียงและแสงเตือน 

8. การขับรถยกขณะบรรทุกของผานพ้ืนท่ีเอียงใหขับรถเดินหนา แตถาพ้ืนลาดลงใหขับถอยหลัง 

9. ตองขับรถใหหางจากคันหนาประมาณ 2 – 3 ชวงคันรถ และหามแซงในท่ีแคบ 

10. อยาเคล่ือนรถยกขณะท่ีงายกของไวสูง 

11. หามใชชั้นวางท่ีชาํรุดในการยก 

12. หามขนยายวัสดุท่ีจัดตั้งไมเปนระเบียบ 

13. หามขับรถทับส่ิงของท่ีตกอยูบนพ้ืน 

14. หามจับพวงมาลัย หรือขับขี่ขณะมือหรือถุงมือเปอนนํ้ามันหรือล่ืน 

15. หามยืน เดิน หรือทํางานใตงารถยกท่ีกําลังทํางาน 

16. หามโดยสารหรือบรรทุกคน บนรถยกโดยเดด็ขาด 

17. การจอดรถยก ตองลดงาลงต่ําสุด ดึงเบรกมือดับเคร่ืองยนต แลวดึงกุญแจออก หามจอดรถยก ขวางถนนทางเดิน 
และประต ู

 

กฎความปลอดภัยในการทาํงานในพื้นที่อับอากาศ 

1. ขออนุญาตกอนเขาทํางานในท่ีอับอากาศทุกคร้ัง 

2. ตรวจสอบปริมาณออกซเิจน กาซพิษ สารเคมีฝุนละออง ไอ ฟูม คา LEL ของสารเคมตีางๆ 
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3. ตรวจสอบอุปกรณการทํางานในท่ีอับอากาศ เชน เคร่ืองชวยหายใจ (SCBA) เชือกนิรภัย หรืออุปกรณปองกัน
อันตรายตางๆ ท่ีเกี่ยวของใหอยูในสภาพพรอมใชงานอยูตลอดเวลา 

4. ตรวจสอบ ทดสอบ ไฟฟา แสงสวาง สายไฟ อุปกรณไฟฟา ท่ีใชใหอยูในสภาพท่ีปลอดภัยจึงเขาไปปฏิบัติงานได 
5. เปดพ้ืนท่ีอับอากาศใหมีการระบายอากาศใหมากท่ีสุดและจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติงาน 

6. มีผูคอยชวยเหลือบริเวณชองทางเขา-ออก อยางนอย 1 คน ทําหนาท่ีคอยชวยเหลือสนับสนุน แจงขาวและสามา
รถติดตอมองดู พูดคุยไดตลอดเวลาเหมาะสมแกการปฏิบัติงาน 

7. สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยใหครบถวนตามสภาพการทํางาน 

8. ปด- กั้น- ตัด - แยกระบบเพ่ือมิใหพลังงาน สาร หรือส่ิงอันตรายใดๆ เขาไปในสถานท่ีอับอากาศในระหวางท่ีมี
ผูปฏิบัติงานปฏิบัติงานอยู 

9. ตรวจสอบ ทดสอบ ไฟฟาแสงสวาง สายไฟ อุปกรณไฟฟา ใหอยูในสภาพท่ีปลอดภัย 

10. เคร่ืองมือ เคร่ืองใช เคร่ืองจักรอุปกรณตองถูกตองเหมาะสมอยูในสภาพท่ีพรอมจะใชงาน 

11. หามสูบบุหร่ี หามกอไฟ หามผูท่ีไมเกี่ยวของเขาไปในพ้ืนท่ีอับอากาศ 

12. กอนและหลังปฏิบัติงาน ตองตรวจเช็คจํานวนผูปฏิบัติงานทุกคร้ัง 

13. หลังจากปฏิบัตงิานเสร็จแลวทุกคร้ัง ใหทําการตรวจสอบอุปกรณการทํางานในท่ีอับอากาศ เชน เคร่ืองชวยหายใจ 
(SCBA) เชือกนิรภัย หรืออุปกรณปองกันอันตรายตางๆ ท่ีเกี่ยวของใหอยูในสภาพพรอมใชงานอยูตลอดเวลา

     
 

กฎความปลอดภัยในการทาํงานเกี่ยวกับไฟฟา 

ขอควรระวังในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาทั่ว ๆ ไป 

1. เมื่อพบวาฝาครอบหรือกลองสวิตชชํารุด หรือตกเสียหาย และควรรีบเปล่ียนและซอมแซมทันที 

2. รักษาความสะอาดของพ้ืนบริเวณท่ีซึ่งสวติชอยูใกล ๆ 

3. หมั่นสํารวจตรวจตราภายในแผงสวิตชตูควบคุมทางไฟฟาไมใหมีเศษผงทองแดงหรือโลหะท่ีนําไฟฟาอยู 
4. การเปล่ียนฟวสควรใชฟวสเฉพาะงานน้ัน ๆ และกอนเปล่ียนตองสับสวิตช(ใหวงจรไฟฟาเปดใหเรียบรอยกอน) 

5. อยาใชฝาครอบท่ีทําดวยสารท่ีสามารถลุกติดไฟไดเปดฝาครอบสวติช 
6. ตองสับสวิตชใหวงจรไฟฟาเปดเมื่อตองการตรวจสอบหรือซอมแซมเคร่ืองจกัรแลวใหทําสัญลักษณหรือปายท่ี

สวิตชวา"กําลังซอม" 
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7. กอนสับสวิตชใหวงจรไฟฟาปดตองแนใจวาทุกอยางเรียบรอยและไดรับสัญญาณถูกตองและกอนเปดทดลอง
เดินเคร่ืองควรตรวจดวูาเคร่ืองจักรน้ันไมมีวัตถุอ่ืนใดติดหรือขัดอยู 

8. การสงสัญญาณเกีย่วกับเปด-ปดสวิตชควรทําดวยความระมัดระวงั 

9. อยาปด-เปดสวิตชขณะมือเปยกนํ้า 

10. การสับสวิตชใหวงจรไฟฟาปดตองแนใจวาสัญญาณน้ันถกูตอง 

11. การขันสลักเกลียวเพ่ือยึดสายไฟฟาตองขันใหแนน 

12. อุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดอยาฝนใชงานจะเกิดอันตรายได 

ขอควรระวังเกี่ยวกับการใชเคร่ืองมือและอุปกรณไฟฟา 

1. ตรวจสอบสายไฟฟาถาพบวาชํารุดใหเทปพันเปนฉนวนหุมใหเรียบรอยและตรวจจุดตอสายไฟใหเรียบรอยดวย 

2. อุปกรณไฟฟาท่ีเคล่ือนยายไดควรตรวจสอบบริเวณขอตอขัว้ท่ีติดอุปกรณสายไฟฟาอยางระมัดระวังถาพบวา
ชํารุดรีบเปล่ียนใหอยูสภาพดีและเรียบรอย 

3. หมั่นตรวจสอบเคร่ืองมือไฟฟาชนิดเคล่ือนยายไดตองมีฝาครอบปองกันหลอดไฟฟา 

4. การเปล่ียนหรือซอมแซมเคร่ืองมอืหรืออุปกรณไฟฟาถึงเปนกรณีเล็กนอยควรใหชางไฟฟาเปนผูดําเนินการ 

5. หาม !สับสายไฟฟาขณะท่ีมกีระแสไหลอยู 
6. หามแขวนหรือหอยสายไฟบนของมีคมเชน ใบมีด  ใบเล่ือย  ใบพัด 

7. การใชอุปกรณไฟฟาบางชนิด เชน มอเตอร  หมอแปลง  ควรมีผูรับผิดชอบในการควบคุมในการ  ปด-เปด 

8. ในสวนท่ีอาจกอใหเกดิอันตรายควรมีเคร่ืองหมายแสดงไวเชน   ปายไฟสัญญาณธงแดง  เทปแดง   เปนตน 

9. ถาเกิดสภาพผิดปกติกับอุปกรณไฟฟาควรสับสวติชใหวงจรไฟฟาเปดแลวแจงใหผูรับผิดชอบทราบ 

10. หามปลดอุปกรณปองกันอันตรายไฟฟาออก  ยกเวนกรณีท่ีไดรับอนุญาตแลวเทาน้ัน 

11. เมื่อใชงานเสร็จแลวควรสับสวิตชและตองแนใจวาวงจรไฟฟาเปด 

12. หามหอหุมดวงไฟดวยกระดาษหรือผา 

13. หามนําสารไวไฟหรือวัสดุท่ีติดไฟงายเขาใกลสวติช , ปล๊ัก 

14. หามใชเคร่ืองมือหรืออุปกรณไฟฟาขณะมือเปยกนํ้า 

15. เมื่อมีผูไดรับอุบัตเิหตุทางไฟฟาตองรีบสับสวิตชใหวงจรไฟฟาเปด 

 ขอที่ไมควรกระทําในการปฏิบตัิงานเกี่ยวกับไฟฟา 

1. ไมควรถอดปล๊ักไฟดวยการดงึสายไฟ 

2. ไมควรใชเคร่ืองมือและอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุด 

3. ไมควรใชปล๊ักไฟท่ีชํารุด 

4. ไมควรตอพวงไฟเกิน 

5. ไมควรตอปล๊ักผิดประเภท 

6. ไมควรซอมแซมอุปกรณไฟฟาดวยตนเองถาหากไมมีความรูอยางแทจริง  
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กฎความปลอดภัยในสํานกังาน 

พื้นที่สํานักงาน-ทางเดนิ-ประต ู

1. พ้ืนและทางเดินตองปราศจากนํ้า โคลน รอยเปอน และควรใหพ้ืนท่ีสํานักงานมีความสะอาดอยูเสมอ 

2. ในขณะปฏิบัติงาน หามวิ่งหรือล่ืนไถลแทนการเดิน 

3. เก็บเศษวัสดุตางๆ ออกจากพ้ืน  
4. หามวาง จัดเก็บอุปกรณกลองส่ิงของตาง ๆ ในบริเวณทางเดินหรือชองประตู  
5. หามถือส่ิงของจาํนวนมากสูงจนบังสายตา 

6. สายไฟ สายโทรศัพท ควรจดัเก็บ ผูกมัดใหเรียบรอย 

7. ประตูท่ีมีการเปด-ปด สองทางใหติดเคร่ืองหมาย ดงึ หรือ ผลัก ใหจัดเจน 

8. อยายืนหรือเดินใกลประตูท่ีปดอยู เพราะบุคคลอ่ืนอาจจะเปดประตูมากระแทกได  
 

ตูเก็บเอกสาร 

1. ปดล้ินชักตูเก็บแฟมเอกสารทุกคร้ังท่ีไมใช  
2. หามเปดล้ินชักหลาย ๆ ชั้น ในเวลาเดียวกัน  
3. จัดใสเอกสารจากชั้นลางสุดขึ้นไปเพ่ือการถวงดุล  
4. จัดวางตูใหตดิพ้ืนหรือผนังเพ่ือความปลอดภัย  
5. ใชหูจับล้ินชกัทุกคร้ังเมื่อจะเปด-ปดล้ินชักเพ่ือปองกันน้ิวถูกหนีบ  
6. หลีกเล่ียงการใสแฟมในล้ินชกัมากเกินไป  
7. หามวางส่ิงของหนัก ๆ ไวบนตูเกบ็เอกสาร  

 

โตะทํางาน-เกาอี้  
1. ตลอดเวลาการทํางานไมควรเปดล้ินชักโตะ คางไว ใหปดทุกคร้ัง 

2. หามเอนเกาอ้ีกมหยิบของท่ีหลน 

3. หามเล่ือนเกาอ้ีท่ีมีลอเล่ือนขณะน่ัง 

4. หามเอนหรือพิงพนักเกาอ้ี โดยใหรับนํ้าหนักเพียงขางเดียว 

5. เกาอ้ีท่ีมีการชํารุด เชนลอหลุด หัก ตองทําการเปล่ียน  
 

การใชเคร่ืองใชสํานกังาน 

1. เก็บปากกา ดินสอ โดยเอาปลายชี้ลง หรือวางราบในล้ินชัก  
2. หุบขากรรไกร ท่ีเปดซองจดหมาย ใบมีดคตัเตอร หรือของมีคมอ่ืน ๆ ใหเขาท่ีกอนเก็บ  
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3. ดูแลใหมีดคัดเตอร อยูในลักษณะปลอดภัยดังน้ี 

- ใหใบมดีอยูในลักษณะล็อกเสมอ 

- ดูแลรักษาดามมีดใหอยูในสภาพเรียบรอย 

- เวลาหักใบมดีคัดเตอรใหใชท่ีหักท่ีติดมากับดามมดีคัดเตอร ขณะหักระมัดระวังการกระเด็นของเศษใบมดีท่ี
หัก หามหักใบมีดกับกระจกท่ีโตะทํางาน 

4. ท่ีเสียบกระดาษท่ีมีปลายแหลมตองสวมท่ีปองกันการท่ิมแทง 

5. ในการขนยายกระดาษควรระวังกระดาษบาดมือ 

      6. การใชมีดคัดเตอรตัดกระดาษใหระมัดระวงัปลายน้ิวมือใหอยูหางไกลใบมีดขณะท่ีทําการตัดกระดาษ และอยาตัด
กระดาษพรอมกันทีเดียวมากเกินไป 

7. การแกะลวดเย็บกระดาษไมควรใชมือหรือเล็บ ใหใชท่ีดงึลวดเย็บกระดาษทุกคร้ัง 

8. ควรใชบันไดหรือชั้นเหยียบ เมื่อตองการหยิบของในท่ีสูง ไมควรยืนบนกลอง โตะหรือเกาอ้ีท่ีมีลอหมนุ 

9. หลังเลิกงานทุกวันใหปดไฟฟาทุกดวง 

 

การใชบันไดอยางปลอดภัย 

1. กอนขึ้นหรือลงบันได ควรสังเกตส่ิงท่ีอาจกอใหเกิดอันตราย 

2. ถาบริเวณบันไดมีแสงสวางไมเพียงพอ หรือชํารุด ควรแจงแผนกไฟฟาใหทําการเปล่ียนทันที 

3. ไมควรติดตั้งส่ิงดึงดูดความสนใจ เชนโปสเตอร ไวบริเวณบันได 

4. อยางวิ่งขึ้นหรือลงบันได 

5. หามเลนหรือหยอกลอกันในขณะขึ้นหรือลงบันได 

6. ขณะใชบันไดใหใชสายตามองบันไดท่ีจะกาวขั้นตอไป อยาทําการอ่ืนท่ีอาจกอใหเกดิอันตราย เชน การอาน
หนังสือหรือคนหาส่ิงของในกระเปาเปนตน 

7. อยาขึ้นบันไดเปนกลุมใหญในเวลาเดียวกัน 

 

สายไฟฟาและเตาเสียบ 

1. สายไฟท่ีมีรอยฉีกขาด หรือปล๊ักไฟฟาท่ีแตกราวตองทําการเปล่ียนทันที  
2. เตาเสียบท่ีชํารุดจะตองซอมแซมโดยทันที ระหวางการรอการซอมแซมตองปดหรือครอบเพ่ือปองกันมิใหผูอ่ืนมา

ใชงาน 

3. เคร่ืองมือและเคร่ืองใชสํานักงาน ใหวางใกลเตาเสียบมากท่ีสุด เพ่ือหลีกเลียงสายไฟท่ีทอดยาวไปตามพ้ืน
สํานักงาน 

4. ในการใชอุปกรณไฟฟาใหแนใจวาแรงดันไฟฟา เหมาะสมกับความตองการแรงดันไฟฟาของอุปกรณน้ัน 
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5. การวางหรือการเคล่ือนยายเคร่ืองใชสํานักงาน ตองระวงัอยาใหมกีารวางหรือเคล่ือนยายไปทับสายไฟฟา 

เคร่ืองถายเอกสาร 

1. ติดตัง้เคร่ืองถายเอกสารในหองท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก 

2. ไมควรตัง้ติดผนังมากเกินไป 

3. แยกเคร่ืองถายจากหองปฏิบัติงาน 

4. ไดกล่ินฉุน /ไหม ตองเลิกใชชั่วคราวและทําการแจงซอม 

5. บํารุงรักษาเคร่ืองอยูเสมอ 

6. ใชแผนปดทุกคร้ังเมื่อถายเอกสาร 

7. เมื่อไมใชงานใหปดสวิทชเคร่ือง 

8. หลีกเล่ียงการใชเคร่ืองถายเอกสาร ถายเอกสารจํานวนมากเปนระยะเวลานาน จนเคร่ืองรอน ใหหยุดถายพัก
เคร่ืองใหเย็นแลวคอยทําการถายเอกสารใหม 

 

การทํางานกับคอมพิวเตอร 
1. ทํางานดวยทาทางการทํางานท่ีถกูตองโดยน่ังลึกใหเตม็เกาอ้ีและหลังพิงพนักเกาอ้ี 

2. ควรจดัระดับความสูงของอุปกรณตางๆ ใหเหมาะสมกับผูใชงานเชน จอคอมพิวเตอร แปนพิมพ เกาอ้ี และโตะ 

3. ปรับความสวางภายในหองทํางาน และความสวางของจอคอมพิวเตอรใหพอเหมาะกับการใชงาน ไมเกิดแสงจา 
หรือแสงสวางไมเพียงพอ 

4. ระยะเวลาในการทํางาน ควรทําติดตอกันเพียง 50 นาที และพัก 10 นาที 

5. ทําความสะอาดอุปกรณตางๆ อยางสม่าํเสมอ เชน จอคอมพิวเตอร แปนพิมพ โตะ เกาอ้ี 

6. ทําการบริหารรางกายเพ่ือลดความเมื่อยลา และชวยผอนคลายความตงึเครียด ใชเทคนิคการบริหารตาอยาง
งายๆเชน 

• กระพริบตาบอย ๆ เพ่ือใหนํ้าตาหลอเล้ียงไดท่ัวตา ชวยลดการระคายเคืองตาได 
• ใชฝามือปดตาเบาๆ เพ่ือเปนการพักสายตาจากแสงสวางใดๆ ใหวางฝามือบนเปลือกตาท่ีปดสนิท กดเบาๆ 

เปนเวลา 1 นาที จะรูสึกสบายขึ้นมาก 

• การมองไกล เพ่ือบริหารกลามเน้ือตาท่ีใชในการปรับโฟกัสของเลนสตา ใหมองไกลไปจากคอมพิวเตอรอยาง
นอย 6 เมตร แลวกลับมามองท่ีจอฯ ทําซ้ํา 3 คร้ัง 

• การกลอกตาเปนวงกลม เพ่ือเปนการบริหารกลามเน้ือตาทีใชในการกลอกตาไปมาใหมองไปรอบๆ กวาง ตาม
เข็มนาฬิกา 3 รอบ และทวนเข็มนาฬิกาอีก 3 รอบ 

ขอควรระวัง : ผูท่ีทํางานเกี่ยวกบัคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานาน ควรตรวจเชค็สายตาเปนประจาํทุกป และสวมแวน
สายตาตามความเหมาะสม 
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กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการใชปนจั่นเหนือศีรษะ 

1. ทําการตรวจความพรอมของเครน(ปนจั่น) เปนประจําทุกวันกอนการใชงาน ไดแก ตรวจสอบกอน On Power 

- ตรวจสอบปายเตือนหรือกุญแจล็อคหรือสะพานไฟท่ีใชกับเครนท่ีตูควบคุมไฟฟา 

- ตรวจสอบและยืนยันวาไมมีจกัรกลเคล่ือนท่ีอ่ืนใตรางเครน 

- ตรวจสอบและยืนยันวาไมมีคนอยูบนสะพานเครนและแนวรางเครน 

- ตรวจสอบสภาพการมวนสลิงบนกวานตรวจสอบหลัง On Power และทดสอบการทํางาน 

- ตรวจสอบสัญญาณเตือนทํางาน 

- ทดสอบการทํางาน 6 ทิศทางของตะขอยก 

 1. ตามแนวรางเดินหนา-ถอยหลัง 

 2. ตามแนวขวางซาย-ขวา 

 3. เคล่ือนตามแนวดิ่งขึ้นและลง 

- ตรวจสอบสภาพท่ัวไปของชุดตะขอยก 

- ทดสอบการทํางานของระบบเบรกโดยยกโหลดใหสูงจากพ้ืนประมาณ 10-15 เซนตเิมตร 

- ควบคมุตะขอยกขึ้นสุดเพ่ือทดสอบการทํางานของ Top limit switch   

2. เมื่อตรวจพบวามกีารชาํรุดใหหยดุใชงานและรีบทําการแกไข 

3. ผูท่ีจะใชเครนจะตองไดรับการแตงตั้งเปนผูควบคุมเครนเทาน้ัน 

4. กอนทําการเดินเครน ผูท่ีจะเดินเครน ตองสวมอุปกรณความปลอดภัยใหครบถวนกอนปฏิบัตงิานไดแก หมวก
นิรภัย ถุงมือ และรองเทานิรภัย ฯลฯ 

5. ใหตรวจสอบลวดสลิง และหัวยึดท่ีจะทําการยกชิ้นงานอยูเสมอ และหามนําสลิงท่ีชํารุดมาทําการยกชิ้นงานโดย
เด็ดขาด 

6. กอนทําการยกชิ้นงานใหทําการตรวจสอบนํ้าหนักเพ่ือท่ีจะดูความเหมาะสมกับสลิงท่ีจะนํามายกชิ้นงานกอนทุก
คร้ัง 

7. เวลายกของไปมาพยายามใหต่ําท่ีสุดเทาท่ีจะต่ําได 
8. ใชอุปกรณการยกท่ีถูกตองตามชนิดของชิ้นงาน หามปลอยชิ้นงานท้ิงไวบนขอเกีย่วของเครน(ปนจั่น) 

9. ใหพนักงานท่ีจะควบคมุเครนสํารวจทิศทางและสถานท่ีท่ีพนักงานจะตองเดินเพ่ือควบคุมเครนท่ียกชิ้นงานไปใน
ทิศทางท่ีตองการอยางปลอดภัย   

10. หามเล่ือนเครน(ปนจั่น)เร็วเกินไป 

11. หามพนักงานขึ้นหรือเกาะบนส่ิงของท่ีจะยกเด็ดขาด 

12. หามใชเครน(ปนจั่น)ยกชิ้นงานท่ีมีนํ้าหนักเกินขนาดของเครน 

13. การจับยดึของท่ีจะยกตองมีความแนนหนาและเหมาะสมเพ่ือไมใหเกิดการรวงหลนขณะท่ีมีการยกของขึ้นท่ีสูง 
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14. ของท่ีจะยกจะตองไมถูกยดึติดกบัอะไร หรือถูกส่ิงอ่ืนทับอยูและสลิงทุกเสนตองไดรับแรงเทากัน โดยดูไดจาก 
ความตงึของสลิงและใชสลิงท่ียาวเทากัน  

15. หามใชเครน(ปนจั่น)ในการลาก ดึง ส่ิงของโดยเด็ดขาด 

16. ในกรณีท่ีเครน(ปนจั่น)มีรอก 2 ตวัอนุญาตใหใชยกชิ้นงานไดเพียงคร้ังละตัวตามขนาดและนํ้าหนักของรอก หาม
ใชรอกยกชิ้นงานพรอมกันทีเดียว 2 ตัว   มีขอยกเวนอยางเดยีว คอื ปลอยโซ หรือสลิงไวกับขออันเล็กไดในขณะท่ี
ใชขออันใหญยกชิ้นงาน 

17. ขณะใชเครน(ปนจั่น)ยกชิ้นงานตองมีพนักงานคอยดูทิศทางและสงสัญญาณอยูหาง ๆ หามเขาไปใกลหรืออยูใต
ชิ้นงาน 

18. ในขณะท่ีพนักงานเดินเครน(ปนจั่น)กําลังปฏิบัติงาน หามผูท่ีไมเกีย่วของเขาไปในรัศมีของชิ้นงานท่ีเครนกําลังยก
ถามตีองรีบใหอออกไปในทันที 

19. เมื่อไดรับการแจงวาจะมกีารขึ้นไปปฏิบัติงานบนแขนเครน(ปนจั่น) หรือบนรางเครน(ปนจั่น)ใหผูควบคุมเครน
(ปนจั่น)หยุดการใชงานเครน(ปนจั่น)ทันท่ีท่ีไดรับการแจง 

20. ใหแผนก หนวย หรือ ชุด ท่ีมกีารใชเครน(ปนจั่น)กําหนดจุดจอดเครนไวในแตละสถานท่ีเพ่ือหลังการใชงานผู
ควบคมุเครนจะตองเดินเครนไปจอดยงัจุดจอดซึง่ไดกาํหนดไวทุกคร้ังหลังการใชงาน 

21. หลังการใชงานทุกคร้ังตองทําการปดระบบควบคมุ 

  

ขอควรระวัง  

1. ระวังพนักงานท่ีทําหนาท่ีควบคมุเครนเดินตกชอง หรือลองพ้ืนทางเดินตางระดับ หรือเดินตกจากท่ีสูง  เดินเตะ
วัสดุส่ิงของ 

2. หามยกชิ้นงานท่ีมีนํ้าหนักเกินขนาดของเครน(ปนจั่น) 

3. หามปลอยชิ้นงานท้ิงไวบนขอเกี่ยวของเครน(ปนจั่น) 

4. ระมัดระวงัอยาใหบุคคลท่ีเกีย่วของเขาไปในบริเวณท่ีมีการทํางานของเครน(ปนจั่น) 

 

การใหสัญญาณมือ 

กําหนดใหการใชเครนอยูกับท่ี ใชสัญญาณรวมกบัผูควบคมุเครน(ปนจั่น) ซึ่ง ผูใหสัญญาณมือจะตองปฏิบัติดังน้ี 

1. อยูในตาํแหนงท่ีผูบังคับปนจั่นสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนมองเห็นของท่ีบรรทุกและเคร่ืองจักรไดถนัด 

2. กันผูอ่ืนใหอยูนอกบริเวณการทํางานของปนจั่น 

3. หามใหสัญญาณเคล่ือนวัสดุไปเหนือผูคนเด็ดขาด 

4. ไมยืนอยูใตส่ิงของท่ีตองการยก (หาทางปองกัน  หามเขาในบริเวณ) 

5. หากอยูในตาํแหนงท่ีมองไมเห็น ตองมวีิทยุไรสายหรือผูถายทอดเสียงคนกลาง ชวยในการส่ือสาร 
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สัญลักษณ ความหมาย คําอธิบาย 

 

สัญญาณใหสะพานปนจั่น
เคลื่อนที ่

เหยียดฝามือขวาตรงออกไปขางหนาในระดับไหล ฝามือตัง้
ตรงทําทาผลักในทิศทางท่ีตองการใหสะพานเคล่ือนท่ีไป 

 

 

หยุดยกของฉุกเฉิน เหยียดแขนซายออกไปอยูในระดบัไหลฝามือควํ่าลง แลว
เหวี่ยงไปมาในแนว ระดับไหลอยางรวดเร็ว 

 

 

สัญญาณการใชลกูรอกคู ชูมือซายระดับหรือเหนือศีรษะงอขอศอกเปนมุมฉาก (90 

องศา) ชูน้ิวชี้ขึ้นเพียงน้ิวเดียวหมายถงึใหใชลูกรอก
หมายเลข 1 (หมายเลขท่ีเขียนบนลูกรอก) ชูน้ิวขึ้นพรอม
กันท้ังสองน้ิวหมายถึง ใหใชลูกรอกหมายเลข 2 สัญญาณ
ตาง ๆใหทํา เชนเดียวกัน(เชนยกขึ้นหรือลดลง) 

 

สัญญาณใหยกของขึ้นชา ๆ ยกแขนควํ่าฝามือใหไดระดับคาง แลวใชน้ิวชี้ของมือ 

อีกขาหน่ึงชี้ตรงกลางฝามือแลวหมุนชา ๆ 

 

 

สัญญาณเลิกใชปนจัน่ ใหผูบังคับปนจั่น เหยียดแขนท้ังสองออกไปทางขางลํา ตัว 
โดยหงายฝามือท้ังสองขาง 
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สัญลักษณ ความหมาย คําอธิบาย 

 

สัญญาณใหยกของขึ้นได ใหงอศอกขึ้นไดฉาก ใชน้ิวชี้ ชี้ขึ้น แลวหมุนเปนวงกลม 

 

 

 

สัญญาณใหลดของที่ยกลง กางแขนออกเล็กนอย ใชน้ิวชีช้ี้ลง แลวหมุนเปนวงกลม 

 

 

 

สัญญาณใหลกูรอกเคลื่อนที ่ กํามือขวา หงายขึ้นในระดับไหล น้ิวหัวแมมือชี้ออกใน
ทิศทางท่ีตองการใหลูกรอกเคล่ือนท่ีไปโดยโยกมือเคล่ือนท่ี
ในทางแนวนอน 

 

 

สัญญาณใหหยุดยกของ เหยียดมือซายออกขางลําตวัระดบัไหลฝามือควํ่าลงโดย
เหยียดแขนน่ิงอยูในทาน้ี 
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กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับหนิเจียรแบบแทน 

1. กอนเจยีรชิ้นงานตองทําการตรวจสอบเคร่ืองเจยีร วาไมแตกชาํรุด และตองมีเคร่ืองปองกันสะเก็ดวสัดุกระเด็น 

2.  ตรวจสอบสายไฟ ปล๊ักไฟวามีการชํารุด แตก ขาด หรือไม ถาชํารุด แตก ขาดตองทําการเปล่ียนและปรับปรุง
แกไขกอนใชงาน 

3. กอนทําการเจยีรตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทุกคร้ังเชน ถุงมือหนัง หนากากหรือแวนตา 

4. ทดสอบเดินเคร่ืองเจียรกอนเร่ิมทํางานวามีการติดขดั หรือหลุดหลวมหรือไม ถามีใหทําการปรับปรุงแกไข กอนใช
งาน 

5. หามใชหินเจียรดานขางเพราะหินเจียรอาจแตกหักได 
6. การเจียรชิ้นงานควรใชหินเจียรชนิดหยาบกอน แลวจึงใชหินเจยีรชนิดละเอียดอีกคร้ัง 

7. แทนรองชิ้นงานตองวางในแนวระนาบ และหางจากหินเจยีรประมาณ1/8 น้ิว 

8. ขณะเจยีรชิ้นงานตองจัดเตรียมนํ้าเพ่ือจุมชิ้นงานท่ีรอน 

9. ไมควรเจียรงานเกินกําลังของเคร่ืองเจยีร 

10. ขณะเจยีรงานไมตองรีบ ใหทํางานดวยความระมดัระวงั 

11. หามหยอกลอเลนกันขณะปฏิบัตงิาน 

ขอควรระวัง:  
1. ขณะทําการซอมแซมหรือเปล่ียนใบหินเจยีรตองทําการถอดปล๊ักไฟหรือทําการตดัไฟกอนทุกคร้ัง 

2. หามเจียรชิ้นงานโดยไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 

กฎความปลอดภัยในการใชหนิเจียรแบบมือถือ 

1. กอนใชงานตองทําการตรวจสอบนอตล็อกใบหินเจียรวาแนนหรือไม 
2. ทําการเสียบปล๊ักแลวทดสอบโดยการเปดสวิทซหินเจยีรเพ่ือดูลักษณะการหมุนของใบหินเจียรโดยจะตองไมหมุน

ในลักษณะสะบัดหรือส่ันมากเกินไป ถาส่ัน หรือสะบัดมากจนเกินไปใหทําการเปล่ียนใบหินเจยีรใหม ถาเปล่ียนใบ
หินเจียรแลวยังมีลักษณะส่ันอยูใหทําการสงซอม 

3. หามถอดการดใบหินเจียรออกจากหินเจียรโดยเดด็ขาด 

4. สวมถุงมือและแวนตานิรภัยทุกคร้ังท่ีทําการเจยีร 

5. ในกรณีเจียรชิ้นงานท่ีใหญและตองใชเวลาในการเจียรนานใหสวมใสเอ๊ียมหนัง, ปลอกแขนตามลักษณะงานเพ่ือ
ปองกันลูกไฟ 

6. ขณะเจยีรไมเรงรีบจนเกินไป 

7. เจียรชิ้นงานในลักษณะพ้ืนผิวไมเรียบเชนมซีอก มมุ หรือเหล็กตางระดับใหระมดัระวงัเปนพิเศษถาหากเรงรีบและ
ไมระมัดระวงัอาจทําใหหินเจยีรสะบัดและทําใหหินเจยีรแตกหักได 

8. ควรเปล่ียนใบหินเจยีรเมือ่ใบหินเจียรบางหรือเล็กลง หามใชโดยเดด็ขาด 
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9. หามเจียรใกลเชื้อเพลิงท่ีลุกตดิไฟงาย เชน กากออย นํ้ามัน เพราะอาจเกิดไฟไหมได 
10. หามหยอกลอเลนกันขณะปฏิบัตงิาน 

 

กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการเชื่อม-ตัดกาซ 

1. พนักงานตองทําการตรวจสอบอุปกรณเชื่อม-ตัดกาซกอนใชงานเปนประจําทุกวัน โดยใหตรวจตามรายการ
ดังตอไปน้ี 

• ถังกาซตองตัง้อยูบนรถเข็นและผูกมัดถงัมั่นคงหรือวางตั้งและผูกมัดอยางมั่นคง 

• วาลวหัวถงัเปด-ปดไดสนิท 

• เกจปรับแรงดันสามารถปรับและอานคาได 
• สายกาซตอเขาถังและหัวตัดอยางถูกตอง สายไมแตกหรือฉีกขาด 

• สภาพหัวตัดกาซไมชํารุด 

• ไมมีการร่ัวซึมท่ีจุดขอตอ และวาลวหัวตัด จุดขอตอสายใชเข็มขัดรัดแนน 

• บริเวณตัง้ชุดเชื่อม-ตัดแกสตองไมมีประกายไฟ 

• มีถังดับเพลิงหรือถงับรรจุนํ้าไวบริเวณท่ีตัง้ชุดเชื่อม-ตัด 

2. หามเชื่อม-ตัด ภาชนะบรรจุ หรือท่ีเคยบรรจุนํ้ามันเชื้อเพลิง หรือสารไวไฟหามเชื่อม-ตัดในสถานท่ีอับอากาศ เวน
แตไดจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

3. รักษาความสะอาดบริเวณท่ีทําการเชื่อม-ตัด 

4. ตรวจสอบสาย/อุปกรณการใชงานตางๆ และถังกาซ อยูเสมอกอนใชงาน หามนําอุปกรณท่ีร่ัวหรือชาํรุดมาใชงาน 

5. หามเชื่อม-ตัดโดยไมใสแวนสําหรับงานเชื่อม-ตัด ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลประเภท
แวนตาสําหรับงานเชื่อม-ตัดและอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอ่ืนท่ีเกีย่วของกับสภาพการทํางาน 
เชนถงุมือหนัง ถงุมือผา 

6. หามแขวนหัวเชื่อม-ตัดบนอุปกรณปรับความดัน และหามแขวนส่ิงใดบนอุปกรณปรับความดันโดยเดด็ขาด 

7. จัดใหมีคนเฝาปด-เปดวาลวถังกาซในกรณีเขาไปเชื่อม-ตัด  ในท่ีอับอากาศ 

8. หามซอมวาลวหรืออุปกรณปรับความดัน ใหเปล่ียนอุปกรณท่ีชาํรุดทันที 

9. จัดใหมีเคร่ืองดับเพลิงแบบเคล่ือนยายได ตดิตั้งไวในบริเวณใกลเคียงท่ีสามารถนํามาใชดับเพลิงไดทันที 

10. ตองระมดัระวงัการขนยายทอกาซ โดยใหปฏิบัติดงัตอไปน้ี 

• ขณะใชงานทอกาซ ตองอยูบนรถเข็น หรือถาไมมีรถเข็นทอกาซ ตองอยูในลักษณตัง้อยูเสมอ หามนอน
โดยเด็ดขาด 

• ระหวางเคล่ือนยายตองตัง้ทอกาซ ในแนวดิ่ง ไมหันหลังใหทอกาซ  
• ควรระมัดระวังอันตรายเน่ืองจากพ้ืนล่ืน พ้ืนเอียง ส่ันสะเทือน 

• ใหทําการผูกโยงยึด ทอกาซ ไวใหมั่นคงเชนผูกกับเสาหรือหลักท่ีมัน่คงเขง็แรง 
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• หามร้ังหรือยดึ ขณะทอกาํลังลมและควรไปใหพนจากแนวการลมของทอ 

11. หามยกทอกาซ โดยการผูกท่ีอุปกรณปรับความดันหรือวาลวปด-เปด 

12. หามเชื่อมในบริเวณท่ีอับอากาศ  เวนแตไดจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

13. หามใชลวดรัดขอตอตางๆ ใหใชเข็มขัดรัดขอตอเทาน้ัน 

14. หากไมแนใจวาปลอดภัย ควรปรึกษาหัวหนางานกอน 

ขอควรระวัง: 

1. หามเชื่อม – ตัดโดยไมสวมแวนตาสําหรับงานเชื่อม-ตัดโดยเด็ดขาด 

2. หามเชื่อม-ตัด ภาชนะบรรจุ หรือท่ีเคยบรรจุนํ้ามันเชื้อเพลิง หรือสารไวไฟ 

 

กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการเชื่อมไฟฟา 

1. พนักงานตองทําการตรวจสอบเคร่ืองเชื่อมไฟฟากอนการใชงาน โดยใหตรวจตามรายการดงัตอไปน้ี 

- ฝากครอบดานบน และดานขางไมเสียรูป ยึดแนนกับตัวตู 
- จานหมุนปรับกาํลังไฟ  มีดามจับสําหรับปรับกําลังไฟ 

- เข็มชีก้ําลังไฟ ไมชาํรุดชีก้ําลังไฟได 
- สายเชื่อม(สายไฟฟา)/สายกราวด(สายดิน) ตองไมขาดชาํรุด 

- คีมจับลวดเชื่อมไฟฟา พลาสตกิท่ีจับตองไมแตกชาํรุด 

- สายและหัวจับสายดิน ท่ีจับตองไมแตกชํารุด 

2. หามเชื่อมในบริเวณท่ีมีสารไวไฟหรือเชื้อเพลิงท่ีอาจลุกไหมไดงาย  ในกรณีท่ีจําเปนตองทํา  ตองมมีาตรการ
ปองกันอัคคีภัยท่ีเหมาะสม 

3. หามเชื่อมภาชนะบรรจุ หรือท่ีเคยบรรจุนํ้ามันเชื้อเพลิง หรือสารไวไฟ 

4. จัดใหมีฉากกั้นหรืออุปกรณปองกนัอันตรายอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมเพ่ือปองกันอันตรายจากประกายไฟและแสงจา 

5. หามเชื่อมในสถานท่ีอับอากาศ เวนแตไดจดัใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

6. รักษาความสะอาดบริเวณท่ีทําการเชื่อม 

7. ตรวจสภาพสายไฟฟาบอย ๆ หากสายรอนแสดงวามีกระแสไฟฟาไหลผานเกนิอัตรา  หรือสายชาํรุด ควรเปล่ียน
สายใหม 

8. หามใช  “ปากจับลวดเชื่อม” ท่ีฉนวนไมเรียบรอย 

9. สวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลงานเชื่อมตัดเชน ถงุมือผา หรือถุงมือหนัง กระบังหนาลดแสงหรือแวนตา
ลดแสง รองเทานิรภัย และแผนปดหนาอกกันประกายไฟ 

10. ใหนําเคร่ืองดับเพลิงชนิดมือถือวางไวใกลบริเวณเชื่อม  เพ่ือพรอมใชงานเวลาฉุกเฉิน 

11. รักษาเคร่ืองเชื่อมอยาใหชื้น 

12. อยาใชเคร่ืองเชื่อมเกินอัตรากาํลังติดตอกันเปนเวลานาน 
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13. อยาปรับอัตรากระแสไฟฟาของเคร่ืองเชื่อมขณะท่ีกําลังเชื่อมอยู 
14. ในกรณีเคร่ืองชาํรุด  อยาพยามซอมเอง  ควรใหชางท่ีรับผิดชอบโดยตรงทําการตรวจซอม 

ขอควรระวัง  :  

ระวังอยาใหเส้ือท่ีสวมใสเปอนนํ้ามัน  เพราะทําใหติดไฟงาย 

 

การจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตราย 

การจําแนกประเภทสารเคมีและวัตถุอันตรายสําหรับการเก็บรักษา 

 เพ่ือใหการเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตรายเปนไปอยางปลอดภัยตองมีการจําแนกประเภทสําหรับการจัดเก็บให
เหมาะสมกับลักษณะความเปนอันตรายเฉพาะของสารเหลาน้ัน คุณสมบัติความเปนอันตรายหลักของสารเคมีท่ีตอง
พิจารณาเปนอันดับตนๆ ไดแก คุณสมบัติการติดไฟ การระเบิด และการออกซิไดซ คุณสมบัติรองของสารท่ีนํามาพิจารณา 
ไดแก ความเปนพิษ ความกัดกรอน สําหรับคุณสมบัติท่ีเกี่ยวกับความระคายเคือง ความเปนอันตรายตอสุขภาพและความ
เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอมไมนํามาพิจารณาในการแยกประเภทสําหรับการจัดเก็บ  
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ประเภท รายละเอียด 

1 วัตถุระเบิด 

2A กาซอัด กาซเหลว หรือกาซท่ีละลายภายใตความดัน 

2B กาซภายใตความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก (กระปองสเปรย) 
3A ของเหลวไวไฟท่ีมีจุดวาบไฟไมเกิน 60°C 

3B ของเหลวไวไฟท่ีมีจุดวาบไฟระหวาง 60-93 °C 

4.1A  ของแข็งไวไฟท่ีมีคุณสมบัติระเบิด 

4.1B ของแข็งไวไฟท่ีไมมีคุณสมบัติการระเบิด 

4.2 สารท่ีมีความเส่ียงตอการลุกไหมไดเอง 

4.3 สารใหกาซไวไฟเมื่อสัมผัสกับนํ้า 

5.1A สารออกซิไดซท่ีมีความไวในการทําปฏิกิริยามาก 

5.1B สารออกซิไดซท่ีมีความไวปานกลางในการทําปฏิกิริยา 

5.1C สาร Ammonium nitrate และสารผสมท่ีมี Ammonium nitrate เปนสวนประกอบ 

5.2 สารเปอรออกไซดอินทรีย 
6.1A สารติดไฟท่ีมีคุณสมบัติความเปนพิษ 

6.1B สารไมติดไฟท่ีมีคุณสมบัติความเปนพิษ 

6.2 สารติดเชื้อ 

7 วัสดุกัมมันตรังสี 

8A สารติดไฟท่ีมีคุณสมบัติการกัดกรอน 

8B สารไมติดไฟท่ีมีคุณสมบัติการกัดกรอน 

10 ของเหลวติดไฟ 

11 ของแข็งติดไฟ 

12 ของเหลวไมติดไฟ 

13 ของแข็งไมติดไฟ 
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ขั้นตอนการเก็บรักษา 

 กอนการเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตราย ใหผูจัดเก็บศึกษาขอมูลความปลอดภัยเบ้ืองตนท่ีปรากฎอยูในฉลาก 
เอกสารกํากบัการขนสง หรือขอมูลความปลอดภัยเพ่ือพิจารณาจําแนกประเภทสารเคมีและวัตถุอันตรายสําหรับการจัดเกบ็ 
โดยจัดลําดับความสําคัญ ดังตอไปน้ี 

1. สารติดเชื้อ (ประเภท 6.2) 
2. วัสดุกัมมันตรังสี (ประเภท 7) 
3. วัตถุระเบิด (ประเภท 1) 
4. กาซอัด กาซเหลว หรือกาซท่ีละลายายใตความดัน หรือกาซภายใตความดันในภาชนะบรจุขนาดเล็ก (กระปอง

สเปรย) (ประเภท 2A 2B) 

5. สารท่ีมีความเส่ียงตอการลุกไหมไดเอง (ประเภท 4.2) 
6. สารใหกาซไวไฟเมื่อสัมผัสกับนํ้า (ประเภท 4.3) 
7. สารเปอรออกไซดอินทรีย (ประเภท 5.2) 
8. สารออกซิไดซ (ประเภท 5.1A, 5.1B และ 5.1C) 

9. ของแข็งไวไฟ (ประเภท 4.1A และ 4.1B) 

10. ของเหลวไวไฟ (ประเภท 3A และ 3B) 

11. สารติดไฟท่ีเปนสารพิษ (ประเภท 6.1A) 

12. สารไมติดไฟท่ีเปนสารพิษ (ประเภท 6.1B ) 

13. สารติดไฟท่ีเปนสารกัดกรอน (ประเภท 8A) 

14. สารไมติดไฟท่ีเปนสารกัดกรอน (ประเภท 8B) 

15. ของเหลวติดไฟท่ีไมอยูในประเภท 3A หรือ 3B (ประเภท 10) 
16. ของแข็งติดไฟ (ประเภท 11) 
17. ของเหลวไมติดไฟ (ประเภท 12) 
18. ของแข็งไมติดไฟ (ประเภท 13) 

ท้ังน้ี กรณีท่ีเปนสารผสมซึ่งมีสวนผสมของสารเคมีหลายชนิด การเก็บรักษาใหเปนไปตามคณุสมบัติหลักของสารผสมน้ัน 
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วิธีการจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตราย 

 แบงเปน 2 แบบ ดงัน้ี 

1. การจัดเก็บแบบแยกบริเวณ (Separate Storage)   หมายถึง การจัดเก็บสารเคมีและวตัถุอันตรายแยกบริเวณออก
จากกัน 

- กรณีอยูในอาคารคลังสินคาเดียวกัน จะถูกแยกจากสารอ่ืนๆ โดยมีผนังทนไฟ ซึ่งสามารถทนไฟไดอยางนอย 90 
นาที 

- กรณีอยูกลางแจง (ภายนอกอาคารคลังสินคา) จะถูกแยกออกจากบริเวณอ่ืนดวยระยะทางท่ีเหมาะสม เชน 5 
เมตรระหวางสารไวไฟกับสารไมไวไฟ หรือ 10 เมตรระหวางสารอ่ืนหรือการกั้นดวยกําแพงทนไฟซึ่งสามารถทน
ไฟไดอยางนอย 90 นาที 

2. การจัดเก็บแบบแยกหาง (Segregate Storage) หมายถึง การจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตรายตั้งแต 2 ประเภท
ขึ้นไปในบริเวณเดียวกัน 

 



 

ตารางการจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอนัตราย 

 



 

เงื่อนไขการจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตรายตารางการจัดเก็บ 

1) การจัดเก็บของเหลวไวไฟ และกาซภายใตความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก 
(กระปองสเปรย) สามารถจัดเก็บไดโดยมีเงื่อนไข ดังน้ี ตองจัดใหมีการระบายอากาศ 
และปริมาณการจัดเก็บสารตองไมเกิน 60% ของปริมาณการจัดเก็บท้ังหมด ท้ังน้ี
ปริมาณของของเหลวไวไฟและกาซภายใตความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก 
(กระปองสเปรย) ตองไมเกิน 100,000 ลิตร 

2) กาซภายใตความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก(กระปองสเปรย) เก็บคละกับสารพิษได 
โดยมีเงื่อนไขตอไปน้ี หองท่ีมีผนังทนไฟขนาดพ้ืนท่ีตองไมเกิน 60 ตร.ม. และปริมาณ
การจัดเก็บสารไมเกิน 60% ของปริมาณการจัดเก็บท้ังหมด อุณหภูมิของหองตองไม
เกิน 50 องศาเซลเซียส ตองมีการระบายอากาศและตองมีทางออกฉุกเฉิน 2 ทาง 
ทางออกฉุกเฉินท้ังสองทางตองมีอุปกรณดับเพลิงประเภทผงเคมีแหง ขนาด 6 
กิโลกรัม แหงละ 1 เคร่ือง ถาหองเก็บมีขนาดใหญกวา 60 ตารางเมตร การเก็บวัตถุ
อันตรายเหลาน้ีตองจัดเก็บแบบแยกหางดวยวิธีการท่ีเหมาะสมหรือแยกบริเวณ 

3) วัสดุท่ีเปนสาเหตุใหเกิดการลุกไหมหรือลุกลามไดอยางรวดเร็ว เชน วัสดุท่ีใชทําบรรจุ
ภัณฑ ควรจัดเก็บแยกบริเวณออกจากสารพิษหรือของเหลวไวไฟ 

4) ผลิตภัณฑท่ีไมทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนในขณะเกิดอุบัติเหตุ สามารถเก็บคละกันไดโดย
การจัดเก็บแบบแยกหาง เชน แยกออกจากกันโดยมีกําแพงกั้น เวนระยะปลอดภัยให
หาง เก็บในบอแยกจากกัน หรือในตูเก็บท่ีปลอดภัย 

5) หองเก็บรักษาใหจัดเก็บกาซภายใตความดันไดไมเกิน 50 ทอ ในจํานวนดังกลาว
อนุญาตใหเก็บเปนกาซภายใตความดันท่ีมีคณุสมบัติไวไฟ ออกซิไดส หรือกาซพิษเก็บ

รวมไดไมเกิน 25 ทอ สารติดไฟได (ประเภท 8A และ11) (ยกเวนของเหลวไวไฟ) อาจ
นํามาเก็บรวมได โดยจัดเก็บแบบแยกหางจากกาซภายใตความดันดวยผนังท่ีทํามา
จากวัสดุไมติดไฟ ท่ีมีความสูงอยางนอย 2 เมตร และมีระยะหางจากผนังอยางนอย 5 
เมตร  

6) อนุญาตใหเก็บคละได ถามีขอกําหนดความปลอดภัยสําหรับสินคาคงคลังท้ังหมดโดย
ใหเปนไปตามขอกําหนดการจัดเก็บวัตถุอันตรายประเภท 2B 

7) อนุญาตใหเก็บคละกับของเหลวไวไฟท่ีมีจุวาบไฟสูงกวา 60 °C ถาการเก็บคละกันน้ี
ไมทําใหเกิดปฏิกิริยาท่ีเปนอันตราย(การลุกติดไฟและ/หรือใหความรอนออกมา หรือ
ใหกาซไวไฟ หรือใหกาซท่ีทําใหเกิดภาวะการขาดออกซิเจน หรือใหกาซพิษ หรือทําให
เกิดบรรยากาศของการกัดกรอน หรือทําใหเกิดสารท่ีไมเสถียร หรือเพ่ิมความดันจน
เปนอันตราย) หากพบวามีโอกาสเกิดอันตรายท่ีกลาวใหจัดเก็บโดยเวนระยะหางท่ี
ปลอดภัย(5 เมตร) 

8) สารติดไฟท่ีมีคุณสมบัติความเปนพิษ(ประเภท 6.1A) เก็บคละกับของแข็งไวไฟ
(ประเภท 4.1B) ได 

9) หามเก็บของเหลวไวไฟ(ประเภท 3A) คละกับสารกัดกรอนท่ีบรรจุในภาชนะท่ีแตกงาย 
ยกเวนมีมาตรการปองกันไมใหสารทําปฏิกิริยากันได ในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุขึ้น 

10) อนุญาตใหเก็บคละกันได ยกเวนกาซไวไฟ 

11) ตองจัดทํามาตรการปองกันเพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการเก็บรักษาโดย
ไดรับความเห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

 

 



 

12) ของแข็งไวไฟ(ประเภท 4.1A) ท่ีมีคุณสมบัติการระเบิดอาจเก็บคละกับสารอ่ืนคือ 
ประเภท 3B 4.1B 8A 8B 10 11 12 หรือ 13 ไดถาระยะหางท่ีปลอดภัยซึ่งจัดไวเพ่ือ
ปองกันอันตรายท่ีจะมีตอบริเวณโดยรอบอาคารคลังสินคามีเพียงพอหรืออาจตอง
กําหนดใหมากขึ้น ซึ่งตองตรวจสอบเปนกรณีๆไป 

13) อนุญาตใหเก็บสารเปอรออกไซด(ประเภท 5.2)คละกับของแข็งไวไฟ (ประเภท 4.1B)

ได 
14) อนุญาตใหเก็บคละกับดินขับ(propellants) และตัวจุดชนวน (radical initiators) ถา

สารน้ันไมมีสวนผสมของโลหะหนัก 

15) การเก็บสารออกซิไดซ(ประเภท 5.1B) อาจอนุญาตใหเก็บคละกับสารติดไฟท่ีมี
คุณสมบัติความเปนพิษ(ประเภท 6.1A) และสารไมติดไฟท่ีมีคุณสมบัติความเปนพิษ
(ประเภท 6.1B) ไดซึ่งสามารถเก็บไดปริมาณสูงถึง 20 เมตริกตัน โดยตองมีมาตรการ
ความปลอดภัยดังน้ี อาคารคลังสินคาตองมีระบบเตือนภัยไฟไหม ระบบดับเพลิง
อัตโนมัติ และทีมผจญเพลิงระดับกึ่งมืออาชีพของบริษัท (พนักงานบริษัททําหนาท่ี
ดับเพลิงอยางเดียวพรอมมีรถดับเพลิงของบริษัท) ถามีสารไมถึง 1 เมตริกตัน ไมตองมี
มาตรการเสริมดังดลาว 

16) การเก็บสารเปอรออกไซดอินทรียรวมกับสารเคมีและวัตถุอันตรายอ่ืนๆ จําเปนตอง
ออกแบบและตรวจสอบแตละกรณีวาระยะหางปลอดภัย (ระหวางอาคารคลังสินคา
และชุมชน) ท่ีกําหนดขึ้นโดยรอบอาคารคลังสินคามีเพียงพอหรือตองกําหนดใหมาก
ขึ้น เพ่ือปองกันโอกาสท่ีจะเกิดอันตราย 

17) ใหพิจารณาตามขอกําหนดดานความปลอดภัยเฉพาะของสารแตละประเภท 

18) วัสดุกัมมันตรังสี ควรแยกจัดเก็บตามขอกําหนดดานความปลอดภัยของหนวยงาน 
LAEA และไดรับการอนุมัติจากหนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวของ 
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3. การจัดเก็บสารปริมาณนอยในสถานท่ีเก็บรักษา หมายถึง การจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตรายท่ีมีปริมาณนอย
บางประเภท ไดแก 2B, 3A, 3B, 4.1B,4.3, 5.1B, 5.1C, 5.2, 6.1A, 6.1B, 8A, 8B,10,11,12 และ 13 จัดเก็บรวม
กับสารประเภทอ่ืนๆ บางประเภทท่ีมีปริมาณมากได ซึ่งโดยปกติจะไมอนุญาตใหทําไดแตหากจําเปนตองจัดเก็บ
ในปริมาณนอยระยะเวลาชั่วคราวอนุโลมใหจัดเก็บไดโดยกอนการจัดเก็บตองดําเนินการใหมั่นใจวา 

3.1 มาตรการความปลอดภัยท่ีจําเปนสําหรับสารเคมีและวัตถุอันตรายประเภทอ่ืนๆ ท่ีเก็บในสถานท่ีเก็บรักษา
น้ัน มีเพียงพอ 

3.2 สารเคมีหรือวัตถุปริมาณนอยท่ีจะนํามาจัดเก็บรวม ตองไมทําปฏิกิริยากับสารเคมีและวัตถุประเภทอ่ืนๆ ท่ี
จัดเก็บอยูแลว 

3.3 เพ่ิมมาตรการปองกัน เชน เวนระยะหางปลอดภัยอยางนอย 3 เมตร เก็บในตูพิเศษสําหรับเก็บสารเคมี 
หรือหองท่ีสรางเพ่ือการจัดเก็บแยกบริเวณ เปนตน 

3.4 หากจัดเก็บประปองสเปรย (aerosol) ตองมีวัสดุกั้น เชน กําแพงกั้น หรือตาขายเหล็ก เปนตน 

4. การจัดการสถานท่ีเก็บสารเคม ี

4.1 ระบุตําแหนงการจัดเก็บสารเคมีแตละชนิด และจัดเก็บตามตําแหนงท่ีระบุไวเทาน้ัน  
4.2 ตรวจสอบบรรจุภัณฑท่ีบรรจุสารเคมีตองอยูในสภาพท่ีดี ไมมีการชํารุดเสียหาย 

4.3 ติดแผนผังท่ีระบุตําแหนงการจัดเก็บสารเคมี พรอมท้ังตําแหนงของอุปกรณฉุกเฉิน อุปกรณผจญเพลิง 
และเสนทางหนีไฟ ไวบริเวณสถานท่ีจัดเก็บสารเคมี โดยตองสามารถสังเกตุเห็นไดอยางชัดเจน 

4.4 ติดตั้งระบบปองกันเหตเุพลิงไหม และสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ีมีการจัดเก็บสารไวไฟ 
และสารเคมีท่ีสามารถติดไฟไดเอง 

4.5 การจายสินคาประเภทสารเคมี ใหจายตามหลักเขากอน-ออกกอน เพ่ือลดความเส่ียงจากการเส่ือมสภาพ
หรือการถูกทําลายของสารเคมี
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สัญลักษณแสดงความเปนอนัตรายของสาร 

สัญลักษณระบบ UN - United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous Goods 

เปนสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายท่ีใชในการขนสง โดยไดจําแนกวัตถุอันตรายตามลักษณะท่ีกอใหเกิดอันตรายหรือ
ความเส่ียงในการเกิดอันตราย ดังน้ี 

สัญลักษณอันตราย รายละเอียด 

ประเภทท่ี 1 

สารระเบิดได (Explosive) 

 

คุณสมบัติ : วัตถุเคมีท่ีสามารถเกิดปฏิกิริยาทางเคมีดวยตัวเองทําใหเกดิการระเบิด แบง
ได 6 ประเภท 

1. วัตถุเคมีท่ีหลังเกิดปฏิกิริยาแลวกอใหเกิดอันตรายจากการระเบิดอยางรุนแรงแบบ
ทันทีทันใด (Mass Explosive) เชน ลูกระเบิด เปนตน 

2. วัตถุเคมีท่ีหลังเกิดปฏิกิริยาและเกิดการแตกกระจาย ไมระเบิดทันทีทันใด เชน กระสุน
ปน ทุนระเบิด ชนวนประทุ เปนตน 

3. วัตถุเคมีท่ีหลังเกิดปฏิกิริยาแลวกอใหเกิดความเส่ียงตอการเกิดเพลิงไหม เชน กระสุน
เพลิง เปนตน 

4. วัตถุเคมีหลังเกิดปฏิกิริยาแลวไมแสดงความเปนอันตรายอยางชัดเจน เชน เกิดประทุ
หรือประทุในระหวางการขนสง จะเกิดความเสียหายเฉพาะภาชนะบรรจุ เชน พลุอากาศ 
เปนตน 

5. วัตถุเคมีท่ีไวตอการระเบิด แตหากเกิดการระเบิดจะระเบิดแบบท่ี 1 

6. วัตถุเคมีท่ีไวตอการระเบิดนอยมากและไมระเบิดทันทีท้ังหมด ถาหากเกิดการระเบิดก็
จะระเบิดอยูในวงจํากัด 

ประเภทท่ี 2 

กาซ (Gases) 

 

คุณสมบัติ : ติดไฟงายเมื่อถูกประกายไฟ และแบงประเภทของกาซไดเปน 3 ประเภท  
1. กาซไวไฟ (Flammable Gases) หมายถึง กาซท่ีสามารถติดไฟไดเมื่อผสมกับอากาศ 

13 % ท่ีอุณหภูมิ 20°C และมีความดัน 101.3 kPa และมีนํ้าหนักหนักกวาอากาศ 
เชน อะเซทิลีน กาซหุงตมหรือกาซแอลพีจี เปนตน 

2. กาซไมไวไฟและไมเปนพิษ (Non-flammable Non-toxic Gases) หมายถึง กาซท่ีมี
ความดันไมนอยกวา 280 kPa ท่ีอุณหภูมิ 20°C เปนกาซท่ีไมติดไฟและไมเปนพิษแต
อาจแทนท่ีออกซิเจนในอากาศและทําใหเกิดสภาวะขาดแคลนออกซิเจนได เชน 
ไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด อารกอน เปนตน 

3. กาซพิษ (Poison Gases) หมายถึง กาซท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพอาจเสียชีวิตไดเมื่อ
สูดดม ตัวอยางกาซในกลุมน้ี เชน คลอรีน เมทิลโบรไมด เปนตน 
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สัญลักษณอันตราย รายละเอียด 

ประเภทท่ี 3 

ของเหลวไวไฟ 
(Flammable Liquids) 

 

คุณสมบัติ : วัตถุสารเคมีท่ีพรอมลุกติดไฟเมื่อไอของของเหลวไวสัมผัสกับประกายไฟ เชน 
อะซิโตน นํ้ามันเชื้อเพลิง ทินเนอร เปนตน 

ประเภทท่ี 4 

ของแข็งไวไฟ 

(Flammable Solids) 

 

คุณสมบัติ : วัตถุเคมีท่ีเมื่อสัมผัสกับนํ้าแลวเกิดการลุกไหมไดเองพรอมกับใหกาซไวไฟ 
แบงได 3 ชนิด 

1. ของแข็งไวไฟ (Flammable Solids) หมายถึง ของแข็งท่ีสามารถลุกติดไฟงาย เมื่อถูก
เสียดสี หรือไดรับความรอนสูง ภายใน 45 วินาที เชน กัมมะถัน ฟอสฟอรัสแดง ไน
โตรเซลลูโลส เปนตน หรือวัตถุเคมีท่ีเมื่อสัมผัสกับนํ้าแลวเกิดปฏิกิริยาคลายความ
รอนท่ีรุนแรง เชน เกลือไดอะโซเนียม เปนตน 

2. วัตถเุคมีท่ีมีแนวโนมลุกไหมไดเอง (Substances Liable to Spontaneous 

Combustion) หมายถึง วตัถเุคมท่ีีมีแนวโนมเกิดความรอนจนเกิดการลุกไหมไดเอง
เมื่อสัมผัสกับอากาศ 

3. วัตถเุคมีท่ีสัมผัสกับนํ้าแลวทําใหเกิดกาซไวไฟ (Substances which in Contact with 

Water Emit Flammable Gases) หมายถึง วัตถเุคมีท่ีทําปฏิกิริยากับนํ้าแลวทําให
เกิดกาซไวไฟท่ีเปนอันตราย อาจลุกไหมติดไฟได 
 

ประเภทท่ี 5 

สารออกซิไดซ 
(Oxidizing Substance) 

 

คุณสมบัต ิ: วัตถุเคมีท่ีไมติดไฟ ไมระเบิด แตชวยใหสารอ่ืนเกิดการลุกไหมไดดีขึ้น แบงได 
2 ชนิด 

1. สารออกซิไดซ (Oxidizing Substances) คุณสมบัติของสารเองไมติดไฟ แตจะให
ออกซิเจนชวยใหวัตถุอ่ืนเกิดการลุกไหมและเมื่อสารออกซิไดซสัมผัสกับวัตถุลุกไหม
จะทําใหเกิดการระเบิดท่ีรุนแรง เชน แคลเซียมไฮโปคลอไรด โซเดียมเปอรออกไซด 
เปนตน 

2. สารอินทรียเปอรออกไซด (Organic Peroxides) จะชวยในการเผาไหมสารอ่ืนๆ และ
เมื่อภาชนะท่ีบรรจุสารน้ีไดรับความรอนอาจทําใหภาชนะท่ีบรรจุสารน้ีระเบิดได เชน 
อะซิโตนเปอรออกไซด เปนตน 
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สัญลักษณอันตราย รายละเอียด 

ประเภทท่ี 6 

สารพิษและสารตดิเชื้อ 

(Toxic and Infection 

Substances) 

 

 

คุณสมบัติ : วัตถเุคมีท่ีอาจทําใหเสียชีวิตหรือบาดเจ็บอยางรุนแรงจากการกิน สูดดม หรือ
สัมผัสทางผิวหนัง แบงได 2 ชนิด 

1. สารพิษ (Toxic Substances) หมายถึง วัตถุเคมีท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของคน 
หากกลืน สูดดมหรือหายใจรับสารน้ีเขาไปและเมื่อสารน้ีเกิดลุกไหมจะปลอยกาซพิษ 
เชน โซเดียมไซยาไนด กลุมสารกําจัดแมลงศัตรูพืชและสัตว เปนตน 

2. สารติดเชื้อ (Infection Substances) หมายถึง สารท่ีมีเชื้อโรคปนเปอนและกอใหเกิด
โรคตางๆ เชน แบคทีเรียเพาะเชื้อ เปนตน 

 

ประเภทท่ี 7 

วัสดุกัมมันตรังสี 

(Radioactive material) 

 

คุณสมบัติ : วัตถุเคมีทีสามารถแผรังสีท่ีเปนอันตรายตอรางกายโดยมีความเขมขน
มากกวา 0.002 ไมโครคูรี/กรัม เชน โมนาไซด ยูเรเนียม โคบอลต-60 เปนตน 

 

 

ประเภทท่ี 8 

สารกัดกรอน 

(Corrosive substances) 

 

คุณสมบัติ : วัตถุเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอนวัตถุอ่ืนๆ อยางรุนแรง เชน กรดเกลือ กรดกํามะถัน 
โซเดียมไฮดรอกไซด เปนตน 

 

 

ประเภทท่ี 9 

วัตถุอันตรายเบ็ดเตล็ด 

(Miscellaneous Dangerous 

Substances and articles) 

 
 

คุณสมบัติ : วัตถุเคมีซึ่งไมจัดอยูในประเภทท่ี 1-8 มีคุณสมบัติเปนอันตรายในขณะขนสง 
เชน ปุยแอมโมเนียไนเตรต เปนตน และใหรวมถึงสารท่ีตองควบคุมใหมีอุณหภูมิไมต่ํา
กวา 100°C ในสภาพของเหลว หรือมีอุณหภูมิไมต่ํากวา 240°C ในสภาพของแข็งใน
ระหวางการขนสง 
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สัญลักษณระบบ  NFPA - The National Fire Protection Association 

สหรัฐอเมริกากําหนดสัญลักษณแสดงอันตรายเปนรูปเพชร (Diamond-shape) เพ่ือใชในการปองกันและตอบโตเหตุเพลิง
ไหม สัญลักษณดังกลาวมีลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสท่ีวางตั้งตามแนวเสนทแยงมุม ภายในแบงออกเปนส่ีเหล่ียมยอยขนาด
เทากัน 4 รูป ใชพ้ืนท่ีกํากับ 4 สี  

 

สีแดง แสดงอันตรายจากไฟ  
ระดับ 4 : สารไวไฟมาก ไดแก สารท่ีระเหยเปนไอไดรวดเร็วท่ีอุณหภูมิหองท่ีความดันบรรยากาศ เมื่อกระจายตัวผสมกับอากาศ

แลวติดไฟได หรือของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ ต่ํากวา 22.8°C จุดเดือดนอยกวา 37.8°C รวมท้ังสารท่ีติดไฟไดเองเมื่อ
สัมผัสกับอากาศ 

ระดับ 3 : ของเหลวหรือของแข็งท่ีติดไฟไดในอากาศท่ีอุณหภูมิปกติ ไดแก สารท่ีมีจุดวาบไฟนอยกวา 22.8°C และมีจุดเดือด
มากกวา 37.8°C 

ระดับ 2 : สารท่ีตองใชความรอนปานกลางกอนจะติดไฟในอากาศ ถามีปริมาณมากพออาจกอใหเกิดบรรยากาศท่ีเปนพิษได 
ไดแก ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ สูงกวา 37.8°C แตไมเกิน 93.4°C 

ระดับ 1: สารประเภทท่ีตองใหความรอนสูงกอนจะติดไฟและเผาไหมในอากาศได ไดแก สารท่ีมีจุดวาบไฟสูงกวา93.4°C 

ระดับ 0 : วัตถุท่ีไมติดไฟในอากาศแมวาจะใหความรอนสูงถึง 815.5°C นานถึง 5 นาที 

สีนํ้าเงิน แสดงอันตรายตอสุขภาพ 

ระดับ 4 : สารท่ีไดรับเพียงเล็กนอยจะทําใหตายได หรือเปนอันตรายรุนแรงไดรวมท้ังสารท่ีจะเปนอันตรายอยางมาก ถาใชงาน
โดยปราศจากอุปกรณปองกัน 

ระดับ 3 : สารท่ีเมื่อสูดดมในเวลาส้ันๆ หรือสัมผัสผิวหนังประมาณเล็กนอยจะเปนอันตรายรายแรงชั่วคราว หรือมีผลตกคางได 
ระดับ 2 ; สารท่ีเมื่อไดรับในปริมาณท่ีมากพอจะทําใหเกิดทุพพลภาพชั่วคราวหรือถาวรได รวมถึงสารท่ีตองใชเคร่ืองปองกัน

อันตรายตอระบบทางเดินหายใจ 

ระดับ 1 : สารท่ีเมื่อไดรับในระยะเวลาส้ัน ๆ จะเกิดการระคายเคืองได 
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ระดับ 0 : สารประเภทน้ีไมเปนอันตรายนอกจากเวลาติดไฟ 

สีเหลือง แสดงความไวตอปฏิกิริยาของสาร 

ระดับ 4 : สารท่ีสามารถยอยสลายตัวหรือระเบิดไดดวยตัวเองท่ีอุณหภูมิหองและความดันปกติ รวมถึงสารท่ีไวตอความรอน 
และแรงส่ันสะเทือน 

ระดับ 3 ; สารท่ีสลายหรือเกิดระเบิดได เมื่อไดรับความรอนหรือแรงส่ันสะเทือนท่ีสูงพอ รวมถึงท่ีเกิดระเบิดไดเมื่อถูกนํ้า 

ระดับ 2 : สารท่ีจะเกิดปฏิกิริยารุนแรงในอุณหภูมิและความดันปกติ รวมถึงสารท่ีเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับนํ้า 

ระดับ 1 : สารประเภทน้ีจะมีความคงตัวในสภาวะปกติ แตไมมีความคงตัวเมื่ออุณหภูมิหรือความดันเพ่ิม รวมถึงสารท่ีสลายตัว
เมื่อถูกอากาศ แสงสวาง หรือความชื้น 

ระดับ 0 : สารประเภทน้ีมีความคงตัวสูง แมวาจะไดรับความรอนก็ตาม รวมถึงสารท่ีไมทําปฏิกิริยากับนํ้า 

สีขาว แสดงขอควรระวังพิเศษ 

เน่ืองจากสารบางชนิดมีสมบัติเฉพาะตัวท่ีควรสนใจ เพราะอาจกอใหเกิดอันตรายได คุณสมบัติของสารเหลาน้ีจะแสดงดวย
อักษรยอ หรือสัญลักษณ ดังน้ี 

OX : เปนสารออกซิไดซ สารเหลาน้ีเมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมีจะใหออกซิเจน หรืออิเลคตรอน 

W : เปนสารท่ีทําปฏิกิริยารุนแรงกับนํ้า 
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สัญลักษณแสดงอันตราย(Hazard Pictogram) ตามระบบสากล GHS 

องคประกอบของฉลากท่ีสําคัญไดแก รูปสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายของสารเคมี ซึง่ตามระบบ GHS ไดกําหนดไว 
9 รูปดังแสดงในตารางตอไปน้ี 

สัญลักษณ ความเปนอนัตราย สัญลักษณ คุณลักษณะ 

 

สารไวไฟ (กาซ ของเหลว 
ของแข็ง), สารท่ีทําปกกิิริยาไดเอง, 
สารท่ีลุกติดไฟไดเองในอากาศ,
สารท่ีเกิดความรอนไดเอง,สารท่ี
สัมผัสนํ้าแลวใหกาซไวไฟ, สาร
เปอรออกไซดอินทรีย 

 

วัตถุระเบิด,สารท่ีทําปฏิกิริยาไดเอง 
(ท่ีอาจระเบิดเมื่อไดรับความรอน,สาร
เปอรออกไซดอินทรีย (ท่ีอาจจะระเบิด
ไดเมื่อไดรับความรอน) 

 

สารออกซิไดส (กาซ ของเหลว 
ของแข็ง) 

 

กาซภายใตความดัน 

 

ความเปนพิษเฉียบพลัน (เปน
อันตรายถงึชวีิต) 

 

สารกัดกรอนโลหะ, การทําลาย
ดวงตาอยางรุนแรง, การกดักรอน
ผิวหนัง 

 

การระคายเคืองตอดวงตา/ผิวหนัง, 
การทําใหไวตอการกระตุนอาการ
แพตอผิวหนัง, อาจระคายเคืองตอ
ทางเดินหายใจหรือทําใหงวง หรือ
มึนงง, ความเปนพิษเฉียบพลัน  

การกอมะเร็ง, การทําใหไวตอการ
กระตุนอาการแพตอระบบทางเดนิ
หายใจ, ความเปนพิษตอระบบ
สืบพันธุ, ความเปนพิษตออวัยวะ
เปาหมายอยางเฉพาะเจาะจง,การทํา
ใหเกดิกลายพันธุของเซลลสืบพันธุ, 
ความเปนอันตรายจากการสําลัก 

 

ความเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม
ในนํ้า (ท้ังเฉียบพลันและเร้ือรัง) 
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สีและเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภัย 

1. สีเพื่อความปลอดภัย  
1) สีเพ่ือความปลอดภัยและสีตัดใหเปนไปตามตารางแสดงสีและเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัย 

2) ตัวอยางการใชสีเพ่ือความปลอดภัยและสีตัดเพ่ือเตือนภัยอันตรายการ ใชสีเพ่ือความปลอดภัยสีเหลืองและสีตัดสีดํา  
ดังรูปตวัอยางการใชสีเพ่ือความปลอดภัยและสีตัด  โดยท่ัวไปจะใชสําหรับบริเวณหรือสถานท่ีท่ีอาจมีภัยอันตรายชั่วคราว
หรือถาวร เชน  
- สถานท่ีท่ีอันตรายจากการชน การตกหลน การสะดุด หรืออาจมีของตกหลนจากท่ีสูง 

- สถานท่ีท่ีเปนขั้นบันได หรือมีหลุมบอ เปนตน 

 

 

รูปตัวอยางการใชสีเพ่ือความปลอดภัยและสีตัด 

2. รูปแบบ สีและเคร่ืองหมาย 

รูปแบบ สีและเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัยท่ีใชแบงเปน 4 ประเภท ตามจุดประสงคของการแสดงความหมายใหแสดง
สัญลักษณภาพไวตรงกลางของเคร่ืองหมายโดยไมทับแถบขวางสําหรับเคร่ืองหมายหาม  ในกรณีไมมีสัญลักษณภาพท่ีเหมาะสม  
เพ่ือส่ือความหมายท่ีตองการ ใหใชสัญลักษณอ่ืนท่ีเขาใจท่ัวไปแสดงสําหรับเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัยแตละประเภท โดยใช
รวมกับเคร่ืองหมายเสริมเพ่ือแสดงความหมาย การประยุกตใชงานสีแดงยังใชสําหรับอุปกรณเกี่ยวกับการปองกันอัคคีภัย 
อุปกรณดับเพลิงและตําแหนงท่ีตั้งอีกดวยอาจใชสีแดงสมวาวแสงแทนสีเหลืองได แตไมใหใชแทนสีเหลืองกับเคร่ืองหมายเพ่ือ
ความปลอดภัย 

ตารางแสดง  สีและเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัย 

สี ความหมาย ตัวอยางการใชงาน สีตัด 

 แดง หยุด เคร่ืองหมายหยุด/เคร่ืองหมายอุปกรณหยุดฉุกเฉิน/เคร่ืองหมายหาม สีขาว 

 
เหลือง ระวังมี

อันตราย 

ชี้บงวามีอันตราย (เชน ไฟ, วัตถุระเบิด,  กัมมันตภาพรังสี, วัตถมุพิีษ) 

ชี้บงถงึเขตอันตราย, ทางผานท่ีมอัีนตราย, เคร่ืองกีดขวาง, เคร่ืองหมายเตือน 

สีดํา 

 
นํ้าเงิน บังคับใหตอง

ปฏิบัติ 
บังคับใหตองสวม  เคร่ืองปองกันอันตรายสวนบุคคล/เคร่ืองหมายบังคับ   สีขาว 

 
เขียว แสดงภาวะ

ปลอดภัย 

ทางหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน/ฝกบัวชําระลาง/ฉุกเฉิน/หนวยปฐมพยาบาล 

หนวยกูภัย/เคร่ืองหมายสารนิเทศแสดงสภาวะประกอบดวย 

สีขาว 
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ตารางแสดง  รูปแบบของเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัย 

ประเภท รูปแบบ สีที่ใช หมายเหต ุ

เคร่ืองหมายหาม 

 

 สีพ้ืนสีขาว 

สีของแถบตามขอบและแถบขวางสีแดง 

สีสัญลักษณภาพ : สีดํา 

พ้ืนท่ีของสีแดงตองมีอยาง
นอยรอยละ 35 ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมดของเคร่ืองหมาย 

เคร่ืองหมายเตือน  สีพ้ืนสีเหลือง 

สีของแถบตามขอบสีดาํ 

สีสัญลักษณภาพสีดํา 

พ้ืนท่ีของสีเหลืองตองมีอยาง
นอยรอยละ 50ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมด ของเคร่ืองหมาย 

เคร่ืองหมายบงัคับ 

 

 

 สีพ้ืนสีขาว 

สีสัญลักษณภาพสีนํ้าเงิน 

พ้ืนท่ีของสีนํ้าเงินตองมีอยาง 

นอยรอยละ 50ของพ้ืนท่ี 

ท้ังหมดของเคร่ืองหมาย 

เคร่ืองหมายนิเทศ 

เกี่ยวกับภาวะ
ปลอดภัย 

 

 

 

สีพ้ืน : สีเขียว 

สีสัญลักษณภาพ : สีขาว 

พ้ืนท่ีของสีนํ้าเงินตองม ี

อยางนอยรอยละ 50ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมดของเคร่ืองหมาย 

 
 

หมายเหต ุ: ตามตาราง  สีแดงสมวาวแสงน้ีมองเห็นเดน โดยเฉพาะอยางยิง่ในภาวะท่ีมดืมวั 

3. เคร่ืองหมายเสริม 

1. รูปแบบของเคร่ืองหมายเสริม เปนส่ีเหล่ียมผืนผา หรือส่ีเหล่ียมจัตรัุส 

2. สีพ้ืนใหใชสีเดียวกับสีเพ่ือความปลอดภัย และสีของขอความใหใชสีตัดดังท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 1 หรือสีพ้ืนใหใชสีขาว
และสีของขอความใหใชสีดํา 

3. ตัวอักษรท่ีใชในขอความ 

- ชองไฟระหวางตวัอักษรตองไมแตกตางกันมากกวารอยละ 10  

- ลักษณะของตัวอักษรตองดเูรียบงาย ไมเขียนแรงเงาหรือลวดลาย 

- ความกวางของตัวอักษรตองไมนอยกวารอยละ 70 ของความสูงของตัวอักษร 
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ตารางแสดง  ตวัอยางเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภัย 

ประเภทเคร่ืองหมายหาม 

 (PROHIBITION SIGNS) 

ประเภทเคร่ืองหมายเตอืน 

(WARNING SIGNS) 

ประเภทเคร่ืองหมายบังคบั 

 (MANDTORY SIGNS ) 

 

 

 

หามท่ัวไป( General Prohibition ) 

 

ระวังอันตราย(Danger) 

 

 

 

ตองสวมหมวกนิรภัย(Wear helmet) 

 

 

 

 

หามสูบบุหร่ี 

( No Smoking ) 

 

ระวังอันตรายจากไฟฟาชอต 

(Danger electric shock risk) 

 

 

 

 

ตองสวมใสหนากาก 

(Wear masks) 

 

 

หามเขากอนไดรับอนุญาต 

( Do not enter ) 

 

 

ระวังอันตรายจากปนจั่นเหนือศีรษะ 

(Danger overhead crane) 

 

 

ตองใชเขม็ขัดและเชือกนิรภัย 

(Wear safety harness) 

  

 



 

เอกสารสนับสนุน (Supporting Document) 

ช่ือเอกสาร คูมือความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 
เลขท่ีเอกสาร S-QMO-021    หนวยงาน   : ฝายบริหารระบบคุณภาพ 

วันท่ีเริ่มใช 7/1/2562    แกไขครั้งท่ี 1  หนา 42/52 

 

ตารางแสดง ตัวอยางเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภัย 

เคร่ืองหมายสภาวะปลอดภัย 

(SAFETY CONDITION SIGNS) 

เคร่ืองหมายปองกนัอัคคีภัย 

(FIRE EQUIPMENT SIGNS) 

 

 

ทางหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน 

(Fire exit/Emergency exit) 

 

 

สัญญาณแจงเหตเุพลิงไหม(Fire alarm) 

 

 

จุดรวมพล 

(Assembly Point) 

 

 

สายฉีดนํ้าดับเพลิง 

(Fire hose reel) 

 
 

นํ้าชําระลางฉุกเฉิน 

(Emergency shower) 

 

เคร่ืองดับเพลิง 

(Fire extinguisher) 

 



 

เอกสารสนับสนุน (Supporting Document) 

ช่ือเอกสาร คูมือความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 
เลขท่ีเอกสาร S-QMO-021    หนวยงาน   : ฝายบริหารระบบคุณภาพ 

วันท่ีเริ่มใช 7/1/2562    แกไขครั้งท่ี 1  หนา 43/52 

 

การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

ขั้นตอนการชวยเหลือเมื่อพบผูประสบเหตุฉุกเฉิน 

1. การสํารวจสถานการณ 
 ตองประเมินวาสถานการณหรือสภาพแวดลอมปลอดภัยพอท่ีจะเขาไปชวยผูบาดเจ็บหรือไม ถาไมปลอดภัยตองขอความ
ชวยเหลือจากหนวยกูภัยตางๆ โดยเร็ว และไมควรเขาไปในสถานการณน้ัน เพราะอาจเปนอันตรายตอผูชวยเหลือได 

 ความปลอดภัยของสถานท่ีเกิดเหต ุ

- ประเมินความรุนแรงของสถานการณ 
- หลีกเล่ียงการเขาใกลวัตถุหรือสถานท่ีกอใหเกิดอันตรายเพ่ิมขึ้น เชน ถังนํ้ามันเชื้อเพลิง ถังแก็สหรือตึกถลม 

ความปลอดภัยของตนเองและผูบาดเจ็บ 

- ปองกันการติดเชื้อ โดยการไมสัมผัสกับเลือดของผูบาดเจ็บโดยตรง ควรมีส่ิงปองกัน 

- ไมยุงเกี่ยวกับเหตุการณ ยกเวนเร่ืองการดูแลรักษาผูบาดเจ็บ 

คํานึงถึงกลไกการบาดเจ็บ 

- การบาดเจ็บเกิดจากสาเหตุใด 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

- จํานวนผูบาดเจ็บ 

2. การประเมินสภาพผูปวยขั้นตน 

 เปนการประเมิน เพ่ือใหทราบวาเกิดภาวะคุกคามผูปวยหรือไม โดยวิธีการปฏิบัติดังน้ี 

2.1 แนะนําตัว : บอกชื่อ และอธิบายใหผูปวยทราบวาเราเปนใคร จะใหการชวยเหลืออะไร 

2.2 ตรวจดูความรูสึกตัว : โดยการเรียกหรือตีท่ีไหลเบาๆ เพ่ือดูวาผูปวยรูสึกตัวหรือไม 
- รูสึกตัวดี จะถามตอบรูเร่ือง 

- รูสึกตัวบาง ถามตอบไดบางแตไมคอยรูเร่ือง 

- ไมรูสึกตัวเลย แมจะหยิกหรือเขยาตัวแลวก็ตาม 

2.3 ตรวจดูทางเดินหายใจ : ดูวามีเศษอาหารหรือฟนปลอมอยูในปากหรือไม 
- ผูปวยรูสึกตัว ใหตรวจดูวาหายใจสะดวกหรือไม ถาไมสะดวกใหเปดทางเดินหายใจ 

- ผูปวยไมรูสึกตัว ตรวจดูวาทางเดินหายใจโลงหรือไม โดยจัดทาเปดทางเดินหายใจ 

- ผูปวยท่ัวไปใชวิธีดันหนาผากและยกคาง 
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- ผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บหรือไมรูสาเหตุการบาดเจ็บ หรือหมดสติ ใหตรึงกระดูกสันหลังสวนคอ ใชวิธีการยก
ขากรรไกรข้ึน เพ่ือเปดทางเดินหายใจ 

2.4 ตรวจดูการหายใจ : เพ่ือดูวาผูปวยหายใจหรือไม มีวิธีปฏิบัติดังน้ี 

 เปดทางเดินหายใจในผูปวยท่ีไมมีการบาดเจ็บของกระดูกสันหลัง หรือคอ โดยการใชมือขางหน่ึงดันหนาผาก 
และมืออีกขางเชยคางใหผูปวยแหงนขึ้นขางบน หลังจากน้ันตรวจดูโดยการเอียงกมหนาลงไปเอาแกมเขาไปใกล
จมูกผูปวย และคอยสังเกต ใชตามองดูหนาอกวากระเพ่ือมขึ้นลงตามการหายใจหรือไม หูฟงเสียงหายใจและแกมมี
ลมมาสัมผัสหรือไม ใหดูลักษณะการหายใจวาลําบากหรือไม เร็วหรือชา (ปกติผูใหญหายใจประมาณ 12-20 คร้ัง/
นาที) 

 

 

2.5 ตรวจชีพจร : เพ่ือดูวาหัวใจเตนหรือไม (ปกติในผูใหญประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที) 
- ผูปวยท่ีรูสึกตัว ใหจับชีพรท่ีขอมอื หรือขอพับแขน 

- ผูปวยไมรูสึกตัว ใหจับชีพจรท่ีคอ 

      

 

2.6 ตรวจดูวามีบาดแผล : เลือดออกมากหรือไม ถามใีหทําการหามเลือดโดยเร็ว 

2.7 การขอความชวยเหลือ : เมื่อตรวจดูสภาพผูปวยอยางคราวๆ เสร็จแลว ใหรีบแจงขอความชวยเหลือจากหนวย
แพทย โทรศัพทหมายเลข 1669 ในขณะแจงขอความชวยเหลือ ตั้งสติใหดีพูดจาใหชัดเจน อยาตื่นเตนตกใจพรอม
ท้ังใหรายละเอียดขอมูลตางๆ ดังน้ี 
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- สถานท่ีเกดิหตุ บอกจดุท่ีสังเกตไดงาย 

- ชื่อผูแจงขอความชวยเหลือ และเบอรโทรศัพทท่ีสามารถตดิตอกลับไปได 
- เกิดเหตุอะไร มีผูบาดเจ็บกีค่น แตละคนมีอาการบาดเจ็บอยางไรบาง 

- ใหการชวยเหลือขั้นตนไปแลวอยางไรบาง 

การหามเลอืด 

1. ตองคาํนึงถงึความปลอดภัยของตนเอง การปองกันการติดเชื้อ หากตองไปสัมผัสบาดแผลและเลือดของผูปวยโดยตรง 
ควรสวมถุงมือยาง หรือหาวัสดุใกลตัว เชน ถุงพลาสตกิ 

2. แผลเล็กกดโดยตรงบนบาดแผล แผลใหญขึ้นใหฝามือกดปลายแผลไว วิธีท่ีดีท่ีสุดคือใชผาสะอาดพับหนาๆ กดลงบน
บาดแผลในกรณีฉุกเฉินใชเส้ือ ผาเชด็หนา ผาพันคอ แตถาไมมีจริงๆใชฝามือกดลงไปตรงๆ ไดเลยนานประมาณ 10 นาที 

 ถาเลือดยังไมหลุดไหลใหเติมผาชิ้นใหมลงบนชิ้นเดิมท่ีปดอยูบนบาดแผล 

3. ใหผายืดพันทับบนผาท่ีปดกดบาดแผลไว 
4. ถาเลือดออกมาก อยาเสียเวลาทําแผลใหใชมือกดบนบาดแผล พรอมท้ังยกสวนน้ันใหสุงขึ้นเหนือระดับหัวใจ ในกรณีท่ีไม

มีกระดูกบริเวณน้ันหักรวมดวย 

5. ถาเลือดยังไมหยุด ใหใชน้ิวมือกดตรงจดุเสนเลือดแดงท่ีมาเล้ียงบริเวณบาดแผลท่ีมีเลือดออก โดยการกดติดกับกระดกูซึง่
จะชวยทําใหการไหลของเลือดชาลงชั่วคราว การใชน้ิวกดเสนเลือดน้ีจะตองทําควบคูกับการกดลงบนบาดแผลโดยตรง ไม
ควรใชวิธีน้ีวิธีเดียว 

6. เฝาระวงัอาการช็อกเน่ืองจากการเสียเลือด จะมีอาการดงัน้ี หนามดื เวียนศีรษะ หนาซีด ตวัเย็น เหงื่อออก ชีพจรเบา เร็ว 
คลําไมไดตาํแหนงกดเสนเลือดแดง 

สารเคมีเขาตา 

1. ลางตาดวยนํ้าสะอาด นานประมาณ 20 นาทีโดยใช วิธเีปดนํ้าจากกอกเบาๆ ลางหรือเทนํ้าจากแกวลาง ระวังอยาใหนํ้า
กระเด็นเขาตาอีกคร้ัง 

2. ปดตาดวยผาสะอาด หามขยีต้า 

3. นําสงโรงพยาบาล 

ขอเคล็ด 

1. ใหขอพักน่ิงๆ 

2. ควรยกมือหรือเทาท่ีเคล็ดใหสูงขึน้ ถาเปนขอมือควรใชผาคลองแขนไว 
3. ภายใน 24 ชั่วโมงแรกใหประคบดวยความเย็น เพ่ือใหเลือดใตผิวหนังหยุดไหล หลังจากน้ันประคบดวยความรอน 

4. พันดวยผายืด 
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5. ภายใน 7 วัน หากอาการไมดีขึ้น ใหไปโรงพยาบาล เพ่ือตรวจใหแนนอนวาไมมกีระดูกหักรวมดวย 

ขอเคลื่อน 

1. ใหขอพักน่ิง อยาพยายามดงึกลับเขาท่ี 

2. ประคบดวยความเย็น 

3. เขาเฝอกชัว่คราว หรือใชผาพัน 

4. รีบนําสงโรงพยาบาล ควรงดนํ้า อาหาร และยาทุกชนิด 

กระดูกหัก 

1. กระดูกปลายแขนหัก 

 ใชไมแผนแบนๆ หรือหนังสือพิมพพับหนาๆ ใหมีความยาว ตั้งแตปลายน้ิวถึงขอศอกใชเปนเฝอก แลวพันดวยเชือกหรือผา
ยืดใหกระชับ ใชผาคลองคอหอยแขนขางท่ีหักไว 

 

 

2. กระดูกแขน และไหปลาราหัก 

ใชผาคลองแขนแลวผูกกับคอ ใชผาอีกผืนพันรัดแขนขางท่ีพักใหติดกบัลําตัว อยาพยายามฝนงอแขนถาทําไมได กระดูก
แขนหักบริเวณขอศอกอาจจะหักตอนปลายของกระดกูตนแขน หรือสวนบนของกระดูกปลายแขน อยาพยายามงอเพ่ือคลองแขนให
ดามแขนในลักษณะตรง 
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3. ขอศอกเคล่ือนหรือหัก 

      

 

4. กระดูกขาทอนลางหัก 

กระดูกปลายขาเปนกระดูกท่ีชวยรองรับนํ้าหนักของรางกาย ถาหักควรดามโดยใชเฝอก 2 อันยาว ตั้งแตสนเทาถึงเหนือ
เขา และใชผาผูกติดกันเปนเปลาะๆ หรือถาหาเฝอกไมไดใหใชผาหนาๆ สอดระหวางขาท้ัง 2 ขาง แลวผุกติดกันเปนเปลาะๆ ขอควร
ระวัง ควรใหปลายเทาตั้งฉากเสมอ และคอยตรวจดูวาผาท่ีมัดไวแนนเกินไปจนเลือดไหลไมสะดวกหรือไม และพยายามอยา
เคล่ือนไหวสวนท่ีหัก 

 

 

5. กระดูกตนขาหัก 

กระดูกตนขาหักมักเกิดจากการพลัดตก หกลม หรืออุบัติเหตุรถชน ผูปวยจะมีอาการเจ็บปวดมาก ขาขางท่ีหักมักจะส้ัน
กวาขาขางท่ีดีเน่ืองจากปลายกระดูกท่ีหักรนไปเกยกัน 

การดามกระดูกตนขาหักโดยใชเฝอก 2 ชิ้น โดยชิ้นหน่ึงยาวตั้งแตสนเทาถึงใตรักแร อีกชิ้นยาวตั้งแตสนเทาถึงโคนขา แลว
ใชผาผูกเฝอกท้ัง 2 ใหติดกับขาขางท่ีหัก ถาไมมีเฝอกใหผูกขาท้ัง 2 ขางติดกัน ถามีบาดแผลหรือกระดูกโผล อยาพยายามลางทํา
ความสะอาด ถามีเลือดออกใชผาปดแผลหามเลือดกอนแลวจึงเขาเฝอก 
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6. กระดูกเชิงกรานหัก 

ผูกขาท้ัง 2 ขางติดกัน โดยสอดผาสามเหล่ียมพับกวางๆ 2 ขางไวใตสะโพกและเชิงกราน  ผูกปมตรงกลางลําตัว แลวผูก
ติดกันดวยผาสามเหล่ียมพับผูกเปนเลข 8 และผูกผารอบเขาท้ัง 2 ขาง 

 

 

7. กระดูกสันหลังหัก 

ไมควรเคล่ือนยายผูปวยเอง ควรแจงขอความชวยเหลือจากหนวยแพทยหรือผูท่ีมีความรูในเร่ืองน้ี เวนแตวาสถานการณ
ตรงน้ันไมปลอดภัย จําเปนตองเคล่ือนยายผูบาดเจ็บออกมาโดยเร็ว ควรหาวัสดุมาดามคอและหลังกอนทําการเคล่ือนยาย 

 

ช็อก (Shock) 

1. ถามีบาดแผลเลือดออกใหรีบทําการหามเลือด 

2. จัดทาใหนอนราบ ตะแคงหนาไปขางใดขางหน่ึง 

3. ยกปลายเทาสูง 

4. คลายเส้ือผาใหหลวม 

5. ใหความอบอุน หมผาให 
6. รีบนําผูปวยสงโรงพยาบาล 

 

ลมบาหมู 

1. อยาตกใจ หามคนมุง หรือเขาไปรบกวนขณะชกั 

2. ดูแลปองกันไมใหเกดิอุบัติเหตุเชน ตกบันได หรือลมลง ศีรษะกระแทกพ้ืน จมนํ้า 

3. ใหผูปวยนอนลงบนพ้ืน ใชผานุมๆ รองศีรษะขณะชัก 

4. คลายเส้ือผาใหหลวม 

5. หลังจากหยุดชัก จัดทานอนตะแคงหนา ดแูลทางเดินหายใจอยาใหอุดตัน 

6. คอยดูแลจนกวาจะฟน 
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สิ่งแปลกปลอมเขาตา 

1. หามขยีต้า 

2. เปดเปลือกตา เมื่อเห็นผงชัดเจนแลวเขี่ยออก 

3. ถาผงยงัไมออก ใหลืมตาในนํ้าสะอาดแลวกลอกตาไปมา 

4. ถาปฏิบัติทุกวิธีแลวผงยังไมออกใหไปพบแพทย 
 

สิ่งแปลกปลอมเขาห ู

1. ถาแมลงเขาหู ใหหยอดดวยนํ้ามนัมะกอก 

2. ถาเปนวัตถุอ่ืนท่ีไมมีชวีิต ใหตะแคงหูขางน้ันลง 

3. ถาไมสามารถเอาออกไดใหไปพบแพทย 
 

การปองกนัและระงับอัคคีภัย 

องคประกอบของการเกดิไฟ 

 

1. เชื้อเพลิง (Fuel) 

ส่ิงท่ีติดไฟและลุกไหมได เชน กระดาษ ไม ผา ถาน แอลกอฮอล นํ้ามันเชื้อเพลิง แก็สหุงตม 

2. ความรอน (Heat) 

ส่ิงท่ีทําใหเชื้อเพลิงมีอุณหภูมิสูงจนถึงจุดตดิไฟและเกิดการลุกไหม เมื่อมเีปลวไฟหรือประกายไฟ 

3. ออกซิเจน (Oxygen) 

องคประกอบท่ีทําใหเกิดการเผาไหมของเชื้อเพลิง โดยไฟจะลุกไหมไดดีเมื่อมีออกซิเจนประมาณรอยละ 15 ซึง่ในอากาศ
ควรมีออกชิเจนรอยละ 20 จึงเอ้ือตอการตดิไฟ 

**ถาขาดองคประกอบอยางใดอยางหน่ึงไปจะไมเกดิเพลิงไหม 
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ประเภทของเพลิงไหม มี 5 ประเภท 

1.  ประเภท  A : การลุกไหมของวัสดุท่ีเปนเชื้อเพลิงท่ัว ๆ ไป เชน ขยะ ไม หญาแหง 

2.  ประเภท B : การลุกไหมของของเหลว และกาซท่ีติดไฟทุกชนิด เชน การไหมของนํ้ามัน ทินเนอร  
ยางมะตอย กาซติดไฟ เปนตน 

3.  ประเภท C : การลุกไหมของวัสดุดานไฟฟา เชน สายไฟ ปล๊ัก เปนตน 

4.  ประเภท D : การลุกไหมของสารเคมี หรือโลหะบางชนิดท่ีติดไฟได เชน แอมโมเนียไนเตรต แมกนีเซียม  
ซึ่งสารเคมี หรือโลหะเหลาน้ี บางประเภทสามารถทําปฏิกิริยากับนํ้า หรือสารเคมี ถงึข้ัน
ระเบิดได จึงตองใชสารเฉพาะในการดับเพลิงประเภทน้ี 

5.  ประเภท K : การลุกไมของนํ้ามันท่ีติดไฟยาก เชน นํ้ามันท่ีใชประกอบอาหาร 

 

ประเภทของถังดับเพลิง 

1. ผงเคมแีหง (Dry Chemical) : สามารถดับเพลิงไดท้ังปะเภท A B และ C ขอดีคือใชไดท่ัว ๆ ไป ราคาถูก ขอเสียคือ ถาใชแลว
สารจะฟุงกระจายทําใหพ้ืนท่ีบริเวณน้ัน สกปรก  

 

2. คารบอนไดออกไซด (CO2) : เหมาะกับเพลิงประเภท B และ C เมื่อฉีดออกมาจะเปนกาซท่ีเย็นจดั คลายนํ้าแข็งแหง ทําให
ลดความรอนได ขอดีคอืฉีดออกมาแลวจะไมท้ิงคราบสกปรก 
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3. BF2000 : บรรจุนํ้ายาท่ีเปนสารระเหยท่ีไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สามารถใชดับเพลิงทุกประเภท A,B,C และ D  เหมาะ
สําหรับการใชในหองคอมพิวเตอร อุปกรณส่ือสาร และโรงงานอุตสาหกรรมท่ีเกีย่วของกับอิเล็กทรอนิกส 

 

 

4. นํ้าสะสมแรงดัน (Water Gas/ Water Pressure) : ใชดับเพลิงประเภท A ไดด ีเหมาะกับวางไวในหองท่ีมีเชื้อเพลิงประเภท
กระดาษ ผา เปนตน 

 

5. ของเหลวระเหย (Halotron) : สามารถดับเพลิงประเภท A B C ได ขอดีคือฉีดแลวไมท้ิงคราบสกปรก แตมีราคาคอนขางสูง 
เหมาะกับการใชรักษาทรัพยสินในหอง clean room หรือหอง server หรือหองท่ีมีทรัพยสินราคาสูง ติดตั้งอยู เน่ืองจากเมื่อฉีด
ไปแลว ทรัพยสินไมถูกทําลายไปดวย 

 

6. โฟม ; สามารถดับเพลิงประเภท A กับ B ได เมื่อฉีดแลวมีคุณสมบัติเกิดเปนฟมล ทําใหเชื้อเพลิงไมลุกติดไฟขึ้นมาอีก จึง
เหมาะกับมากในการใชดับเพลิงประเภท B และเหมาะใชนําไปวางในหองท่ีมีการเก็บเชื้อเพลิงประเภททินเนอร นํ้ามัน 
ยางมะตอย เปนตน 
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วิธีใชถังดับเพลิง 

1. ดึงสายฉีดจากท่ีเก็บ 

2. ทําการดึงสลักเพ่ือปลดล็อควาลวท่ีหัวถัง 

3. ทําการกดกานฉีด เพ่ือทําการฉีดสารเคมีออกมา พรอมจับปลายสายใหแนน 

4. เขาใกลไฟ 2-4 เมตร อยูเหนือลม พรอมฉีดไปยังฐานของไฟ สายไปซาย-ขวา จนไฟดับสนิท 

 

หมายเลขโทรศัพทสําคัญๆ กรณีฉุกเฉิน 

- แจงเหตุดวน-เหตุรายทุกชนิด   191 

- แจงเหตุไฟไหม-ดับเพลิง   199 

- ศูนย กทม.    1555 

- หนวยกูชีพ วชิรพยาบาล   1554 

- หนวยกูชีพ นเรนทร    0-2354-8222 

- กองปราบปราม    1195 

- กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  1784 

- หนวยแพทยฉุกเฉิน(ท่ัวไทย)   1669 

- หนวยแพทยฉุกเฉิน(กทม.)   1646 

- โรงพยาบาลพระราม 9   0-2202-9999 

- โรงพยาบาลปยเวท    0-2129-5555 
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