
คูมือการจัดทํ า

โครงการการอนุรักษการไดยินในโรงงานอุตสาหกรรมสํ าหรับประเทศไทย

(คูมือน้ี คัดลอกมาจากรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาระบบเฝาระวังสุขภาพ
และสิ่งแวดลอมในโรงงานที่มีมลพิษทางเสียง”  โดย รองศาสตราจารยสราวุธ สุธรรมาสา และคณะ

ดวยการสนับสนุนทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข)



คํ านํ า

ปญหามลพิษทางเสียงจากอุตสาหกรรม เปนปญหาสํ าคัญปญหาหน่ึงของประเทศไทย แต
การดํ าเนินการตาง ๆ ต้ังแตการประเมินการสัมผัสเสียงดัง การตรวจการไดยิน และการจัดการ 
มลพิษทางเสียงของหนวยงานตาง ๆ และโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ยังไมปรากฏผลเปนที่นาพอใจ
ในแงมาตรฐานการเทคนิคและการจัดการ

คูมือการจัดทํ าโครงการการอนุรักษการไดยินในโรงงานอุตสาหกรรมสํ าหรับประเทศไทย
จึงถูกพัฒนาขึ้น  เพื่อใหทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนหนวยงานผูใหบริการ และหนวยงาน 
ผูรับบริการ สามารถนํ าไปใชงานไดอยางไดมาตรฐาน อันจะสงผลใหประเทศไทยและผูบริหาร 
โรงงาน สามารถนํ าขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการดํ าเนินการตามคูมือไปใชในการวางแผนและกํ าหนด
นโยบายดานการปองกันควบคุมปญหามลพิษทางเสียงจากอุตสาหกรรมไดอยางเหมาะสม

คูมือฉบับน้ี เปนผลจากการวิจัยโครงการ ศึกษาวิจัยและพัฒนาระบบเฝาระวังสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในโรงงานที่มีมลพิษทางเสียง ที่ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบ  
สาธารณสุข หากทานตองการรายละเอียดทั้งหมด สามารถขอศึกษาไดจาก สวรส.

รองศาสตราจารยสราวุธ  สุธรรมาสา และคณะ



 คูมือการจัดทํ าโครงการการอนุรักษการไดยินฯ   โดย  รศ.สราวุธ  สุธรรมาสา และคณะ                                           สนับสนุนทุนวิจัยโดย สวรส.

การจัดทํ าโครงการการอนุรักษการไดยินในโรงงานอุตสาหกรรมสํ าหรับประเทศไทย

ก.  องคประกอบหลักของโครงการ
 ในการจัดทํ าโครงการการอนุรักษการไดยินในโรงงานอุตสาหกรรมสํ าหรับประเทศไทยน้ี มีองค
ประกอบของโครงการ ประกอบดวยองคประกอบหลักดังตอไปน้ี (ภาพที่ 1)

1. นโยบายการอนุรักษการไดยิน และการกํ าหนดหนาท่ีความรับผิดชอบ (Hearing conservation 
policy and responsibities)

2. การเฝาระวังเสียงดัง (noise monitoring)
3. การควบคุมเสียงดัง (noise control)
4. การเฝาระวังการไดยินและระบบการสงตอ (hearing monitoring and referral system)
5. การสื่อสาร (communication)
6. การฝกอบรมและการจูงใจ (training and motivation)
7. การเก็บบันทึกขอมูลและการจัดทํ าเอกสาร (recordkeeping and documentation)
8. การตรวจประเมิน (audit) และการประเมินผลโครงการ (program evaluation)
9. การทบทวนการจัดการ (management review)
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ข.  อธบิายโครงสรางและองคประกอบของโครงการในภาพท่ี 1
โครงการการอนุรักษการไดยินในโรงงาน เร่ิมตนดวยองคประกอบแรกคือ การกํ าหนดนโยบายและ

หนาท่ีความรับผิดชอบของผูเก่ียวของตาง ๆ   จากน้ันจึงดํ าเนินการเฝาระวังเสียงดัง (noise monitoring) หาก
พบวาการสัมผัสเสียงของผูปฏิบัติงาน (noise exposure) มีคา TWA 8 ช่ัวโมง < 85 dB (A) แสดงวาระดับการ
สัมผัสปลอดภัยตอการสูญเสียการไดยินน้ัน ไมตองดํ าเนินการใด ๆ แตใหจัดเก็บขอมูลและจัดทํ าเปน
เอกสารใหเรียบรอย กรณีพบวาการสัมผัสเสียงมีคา TWA 8 ช่ัวโมง  ≥85 dB (A) แสดงวาผูสัมผัสมีโอกาส
สูญเสียการไดยินเนื่องจากเสียงดัง กรณีเชนน้ีจะตองดํ าเนินการ 2 ดาน ๆ หน่ึงสงเร่ืองเก็บขอมูลไว อีกดาน
คือการพิจารณาจัดทํ าการควบคุมเสียง (noise control) หากสามารถทํ าการควบคุมดวยวิธีการทางวิศวกรรม
ไดจนระดับการสัมผัสเสียง TWA 8 ช่ัวโมง < 85 dB (A) ก็ใหเก็บบันทึกเปนเอกสารได แตหากไมสามารถ
ทํ าการควบคุมเสียงได จะตองเขาสูการตรวจการไดยินและดํ าเนินการจัดการสงตอถาพบวามีการสูญเสียการ
ไดยินเกิดขึ้น

การดํ าเนินงานตามโครงการการอนุรักษการไดยิน จะตองมีการสื่อสาร (communication) ใหผูเกี่ยว
ของรับทราบและเขาใจ ตองมีการบันทึกและจัดทํ าเปนเอกสารในทุก ๆ องคประกอบ และตองมีการฝก 
อบรมและจูงใจผูเกี่ยวของทั้งหมดดวย

เมื่อดํ าเนินงานไประยะหนึ่ง โดยปกติคือ 1 ป ก็ตองทํ าการตรวจประเมิน (audit) และประเมินผล
โครงการ (program evaluation) โดยบุคลากรภายในโรงงานหรือบุคลากรภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญและมี
ความเปนอิสระ และองคประกอบสุดทายก็เปนการทบทวนการจัดการ (management review) โดยผูบริหาร
เพ่ือการปรับปรุงโครงการใหดีข้ึนอยางตอเน่ือง

ค.  คามาตรฐานระดับการสัมผัสเสียงดัง
เพื่อใหการดํ าเนินงานโครงการการอนุรักษการไดยิน มีเปาหมายชัดเจนในการปองกันการสูญเสีย

การไดยินของผูปฏิบัติงานชาวไทย ขอเสนอคามาตรฐานระดับการสัมผัสเสียงดัง เปน

ซ่ึงสามารถพิจารณารายละเอียดของมาตรฐานน้ีเพ่ือการประเมินการสัมผัสเสียง ไดดังน้ี
1. ระดับเสียงดัง (exposure levels) และระยะเวลาสัมผัสเสียง (duration of exposure)

เน่ืองจากการทํ างานในโรงงานอุตสาหกรรมประเภทตาง ๆ จะมีการสัมผัสเสียงในระดับความดัง
ตาง ๆ กัน และการสัมผัสเสียงก็อาจใชเวลาแตกตางกันเชนกัน ดังน้ัน ผูรับผิดชอบเร่ืองน้ี สามารถประเมิน
การสัมผัสไดโดยใชสูตรคํ านวณความสัมพันธระหวางระดับเสียงดังกับระยะเวลาสัมผัส ตอไปน้ี

ระดับการสัมผัสตลอดระยะเวลา 8 ช่ัวโมง เทากับ 85 เดซิเบล (เอ)
            หรือ TWA 8 ช่ัวโมง  =  85 เดซิเบล (เอ)
โดยมี exchange rate  เทากับ 3 เดซิเบล
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T     =     480
  2(L-85)/3

เม่ือ T     = ระยะเวลาที่สัมผัสเสียง (นาที)
L     = ระดับเสียงดัง (เดซิเบล เอ)

และคาอัตราแลกเปลี่ยนพลังงานเสียงเทากับ 3 เดซิเบล
ตัวอยางเชน ถาสัมผัสกับเสียงดังที่ 85 เดซิเบล (เอ) ควรมีระยะเวลาสัมผัสเสียงกี่ชั่วโมง วิธีการ

พิจารณาก็ทํ าไดโดยแทนคา L = 85 จะคํ านวณคา T ไดเทากับ 480 นาที หรือ 8 ช่ัวโมง น่ันเอง
เพื่อความสะดวกตอการใชงาน ผูรับผิดชอบสามารถใชตารางที่ 1 ในการประเมินการสมัผัสเสียงดัง

แทนการใชสูตรขางตน

ตารางท่ี 1  ระดับความดังที่อนุญาตใหสัมผัสไดในระยะเวลาที่กํ าหนด
Duration, T Duration, T

Exposure Hours Minutes Seconds Exposure Hours Minutes Seconds
level, L level, L
(dBA) (dBA)

80 25 24 - 106 - 3 45
81 20 10 - 107 - 2 59
82 16 - - 108 - 2 22
83 12 42 - 109 - 1 53
84 10 5 - 110 - 1 11
85 8 - - 111 - 1 11
86 6 21 - 112 - - 56
87 5 2 - 113 - - 45
88 4 - - 114 - - 35
89 3 10 - 115 - - 28
90 2 31 - 116 - - 22
91 2 - - 117 - - 18
92 1 35 - 118 - - 14
93 1 16 - 119 - - 11
94 1 - - 120 - - 9
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ตารางท่ี 1  (ตอ)
Duration, T Duration, T

Exposure Hours Minutes Seconds Exposure Hours Minutes Seconds
level, L level, L
(dBA) (dBA)

95 - 47 37 121 - - 7
96 - 37 48 122 - - 6
97 - 30 - 123 - - 4
98 - 23 49 124 - - 3
99 - 18 59 125 - - 3
100 - 15 - 126 - - 2
101 - 11 54 127 - - 1
102 - 9 27 128 - - 1
103 - 7 30 129 - - 1
104 - 5 57 130-140 - - <1
105 - 4 43 - - - -

ที่มา : NIOSH, 1998

2.  ปริมาณเสียงที่สัมผัสในแตละวัน (Daily noise dose)
เมื่อสัมผัสกับเสียงดังที่มีระดับความดังแตกตางกัน คามาตรฐานการสัมผัสเสียงเหลานั้นจะคิดเปน

ปริมาณเสียงที่สัมผัส ซึง่จะตองนอยกวารอยละ 100 เม่ือคํ านวณตามสูตรตอไปน้ี

เม่ือ Cn  =  ระยะเวล
        Tn  = ระยะเวล
ปริมาณเสียงที่คํ านว

ไปนี้

ซึ่งสามารถใชตารางที่ 2 มาเป
D  = [C1/T1 + C2/T2 + ….… Cn/Tn] x 100
าทั้งหมดที่สัมผัสเสียงระดับหนึ่ง ๆ
าสัมผัสเสียงที่อนุญาตใหสัมผัสสํ าหรับเสียงระดับน้ัน ๆ
ณตามสูตรขางตน สามารถนํ ามาคํ านวณเปนคา TWA 8 ชั่วโมงได ตามสูตรตอ
        TWA = 10 log (D) + 85
                                100
5

นเคร่ืองมือในการหาคา TWA แทนการคํ านวณขางตนก็ได
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ตารางท่ี 2  การคิดคา TWA 8 ชั่วโมง จากคาปริมาณเสียงที่คํ านวณได
dBA as dBA as DBA as

Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA
20 78.0 2,000 98.0 450,000 121.5
30 79.8 2,500 99.0 500,000 122.0
40 81.0 3,000 99.8 600,000 122.8
50 82.0 3,500 100.4 700,000 123.5
60 82.8 4,000 101.0 800,000 124.0
70 83.5 4,500 101.5 900,000 124.5
80 84.0 5,000 102.0 1,000,000 125.0
90 84.5 6,000 102.8 1,100,000 125.4
100 85.0 7,000 103.5 1,200,000 125.8
110 85.4 8,000 104.0 1,300,000 126.1
120 85.8 9,000 104.5 1,400,000 126.5
130 86.1 10,000 105.0 1,600,000 127.0
140 86.5 12,000 105.8 1,800,000 127.6
150 86.8 14,000 106.5 2,000,000 128.0
170 87.3 16,000 107.0 2,200,000 128.4
200 88.0 18,000 107.6 2,400,000 128.8
250 89.0 20,000 108.0 2,600,000 129.1
300 89.8 25,000 109.0 2,800,000 129.5
350 90.4 30,000 109.8 3,000,000 129.8
400 91.0 35,000 110.4 3,500,000 130.4
450 91.5 40,000 111.0 4,000,000 131.0
500 92.0 45,000 111.5 4,500,000 131.5
550 92.4 50,000 102.0 5,000,000 132.0
600 92.8 60,000 112.8 6,000,000 132.8
650 93.1 70,000 113.5 7,000,000 133.5
700 93.5 80,000 114.0 8,000,000 134.0
750 93.8 90,000 114.5 9,000,000 134.5
800 94.0 100,000 115.0 10,000,000 135.0



คูมือการจัดทํ าโครงการการอนุรักษการไดยินฯ โดย รศ.สราวุธ  สุธรรมาสา และคณะ                                               สนับสนุนทุนวิจัยโดย สวรส.

7

ตารางท่ี 2  (ตอ)
dBA as dBA as DBA as

Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA
900 94.5 110,000 115.4 12,000,000 135.8

1,000 95.0 120,000 115.8 14,000,000 136.5
1,050 95.2 130,000 116.1 16,000,000 137.0
1,100 95.4 140,000 116.5 18,000,000 137.6
1,150 95.6 150,000 116.8 20,000,000 138.0
1,200 95.8 175,000 117.4 22,000,000 138.4
1,300 96.1 200,000 118.0 24,000,000 138.8
1,400 96.5 225,000 118.5 26,000,000 139.0
1,500 96.8 250,000 119.0 28,000,000 139.5
1,600 97.0 275,000 119.4 30,000,000 139.8
1,700 97.3 300,000 119.8 32,500,000 140.1
1,800 97.6 350,000 120.4
1,900 97.8 400,000 121.0

TWA = 10 x Log (D/100) + 85
ที่มา : NIOSH, 1998

3.  คามาตรฐานระดับเสียงดังสูงสุด
ระดับเสียงดังสูงสุดที่ผูปฏิบัติงานสัมผัส ไมวาจะเปนเสียงดังสมํ่ าเสมอติดตอกนั เสียงที่ดังในระดับ

ที่แตกตางกันไป หรือเสียงกระแทกก็ตาม จะตองไมเกินกวาคา 140 เดซิเบล (เอ)

ง.  รายละเอียดองคประกอบตาง ๆ
1.  นโยบายการอนุรักษการไดยินและการกํ าหนดหนาท่ีความรับผิดชอบ

ถึงแมวาอันตรายจากเสียงดังจะทํ าใหเกิดการสูญเสียการไดยินอยางถาวร  และมีกฎหมายเกี่ยวกับมล
พิษทางเสียงมาบังคับใชแลวก็ตาม ก็ตองยอมรับวาระดับควาสํ าคัญของเร่ืองน้ียังอยูในระดับท่ีต่ํ าเม่ือเปรียบ
เทียบกับปญหาการเกิดอุบัติเหตุ ปญหาอัคคีภัย และปญหาเกี่ยวกับการใชสารเคมีอันตราย ดังน้ันผูวิจัยจึง
เสนอวาองคประกอบแรกที่ตองดํ าเนินการในโครงการการอนุรักษการไดยินคือ การกํ าหนดนโยบายการ
อนุรักษการไดยิน และการกํ าหนดหนาท่ีความรับผิดชอบของผูเก่ียวของ
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 ผูบริหารสูงสุดของโรงงานตองเปนผูกํ าหนดนโยบาย โดยอาศัยการมีสวนรวมของผูปฏิบัติ
งานในการกํ าหนดนโยบายดังกลาว ตองจัดทํ านโยบายเปนเอกสาร ลงนามโดยผูบริหารสูงสุดและ
เผยแพรใหผูเกี่ยวของทุกฝายทราบและถือปฏิบัติ

โรงงานควรกํ าหนดผูประสานงานโครงการ (Program implementator) (NOISH, 1998) เพื่อ
ทํ าหนาที่ประสานงานใหมีการดํ าเนินงานตาง ๆ ตามที่ไดมีการวางแผนไว รวมถงึการตรวจประเมิน
ดวย ผูประสานงานโครงการควรเปนบุคลากรในฝายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และมีความรู
ความเขาใจในองคประกอบตาง ๆ ของโครงการการอนุรักษการไดยินเปนอยางดี กรณีเปนโรงงานท่ี
ไมมีฝายดังกลาว ก็มอบหมายใหเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํ างานระดับวิชาชีพ (จป.วิชาชีพ)
เปนผูประสานงานโครงการ ถาเปนโรงงานขนาดเล็กที่ไมมี จป.วิชาชีพ ก็มอบหมายให จป.ระดับ
บริหารคนใดคนหนึ่งเปนผูประสานงานดังกลาว

โรงงานตองมอบหมายใหแตละหนวยงานยอยและบุคลากรที่เกี่ยวของ มีหนาที่ความรับผิด
ชอบตามแตที่จะกํ าหนดท่ีสอดคลองกับโครงการการอนุรักษการไดยินท่ีจัดทํ าขึ้น

การดํ าเนินการตามองคประกอบน้ี รวมถงึการจัดสรรทรัพยากรท่ีเพียงพอตอการดํ าเนินงาน
โครงการดวย

2. การเฝาระวังเสียงดัง

Noise monitoring
เร่ิมตน  • Noise survey & measurement        Noise Contour
เมื่อครบป
คนงานใหม • Time exposure study TWA 8 ชม. ≥ 85 dB (A)
คนงานยายมา
แผนกเสียงดัง •  Noise exposure assessment  TWA 8 ชม. < 85 dB (A)
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
  - ผลผลิต
  - กระบวนการผลิต
  - อุปกรณ เคร่ืองจักร

ประกอบดวยองคประกอบยอย 3 องคประกอบ คือ
- การสํ ารวจและการวัดระดับเสียง (noise survey and noise measurement)
- การศึกษาระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง (time exposure study)
- การประเมินการสมัผัสเสียงดัง (noise exposure assessment)
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2.1  การสํ ารวจและการวัดระดับเสียง
2.1.1 เดินสํ ารวจใหท่ัวโรงงาน เพื่อก ําหนดพื้นที่ที่นาจะมีปญหาเสียงดัง โดยการใช

เครื่องวัดเสียงที่ไดมาตรฐาน IEC 651 : 1979 type 3 หรือมาตรฐานอ่ืนท่ีเทียบ
เทาหรือดีกวาที่ผานการตรวจสอบความถูกตองแลว หรือใชวิธีสังเกตวาตอง
ยืนตะโกนคุยกันในระยะหางระหวางผูพูดกับผูฟงประมาณ 1 เมตร หากผล
การวัดเสียงปรากฏวาเสียงดังประมาณ 85 เดซิเบล (เอ) หรือตองยืนตะโกนดัง
กลาว แสดงวาพ้ืนท่ีบริเวณน้ัน ๆ นาจะมีปญหาเสียงดัง ใหดํ าเนินการตามขอ
2.1.2 ตอไป
             ขณะเดินสํ ารวจ ควรมีแผนผังโรงงาน เพื่อความสะดวกในการสํ ารวจ
และวัดเสียง

2.1.2 จัดเตรียมอุปกรณ เคร่ืองวัดเสียงท่ีไดมาตรฐานตามขอ 2.1.3 ใหพรอมจะใช
งาน โดยทํ าการตรวจสอบความถูกตอง (calibration check) ดวยอุปกรณตรวจ
สอบความถูกตองที่ไดมาตรฐาน IEC 942 หรือเทียบเทา หรือดีกวา และตรวจ
กํ าลังของแบตเตอร่ีท่ีจะใชกับเคร่ืองวัดเสียง

2.1.3 เครื่องวัดเสียงที่ใชวัดเสียงในที่ที่จะทํ าการประเมินการสัมผัสเสียงดัง จะตอง
ไดมาตรฐาน IEC 651 type 2 หรือเทียบเทาหรือดีกวา กรณีเปนเสียงที่ดังไม
สมํ่ าเสมอหรือเปนเสียงกระแทก ตองใชเคร่ืองวัดเสียงท่ีไดมาตรฐาน IEC 804
type 2 หรือเทียบเทา หรือดีกวา หรือถาระดับเสียงดังเปนชวง ๆ ก็อาจใช
เครื่องวัดปริมาณเสียงที่ไดมาตรฐาน IEC61252 หรือเทียบเทาหรือดีกวา

2.1.4 ตรวจสอบอุปกรณประกอบการวัดเสียงที่จํ าเปนตองใชใหครบถวนและ
ถูกตอง เชน ฟองนํ้ ากันลม ขาต้ัง 3 ขา แบบบันทึกการวัดเสียง เปนตน

2.1.5 ทํ าการตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือตามวิธีการที่ระบุในคูมือการใช
งานของบริษัทผูผลิต

2.1.6 กรณีตองขนยายเครื่องมือวัดเสียงไปตรวจวัดในโรงงานที่อยูไกล ตองระวัง
ไมใหเกิดการกระทบกระเทือนตอเคร่ืองมือวัดเสียง

2.1.7 การกํ าหนดจุดท่ีจะวัดเสียง
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2.1.7.1 กรณีเปนหองหรือพ้ืนท่ีท่ีมีการทํ างานแบบเดียวกัน และมีระดับ
เสียงดังสมํ่ าเสมอตอเน่ืองกัน
2.1.7.1.1  กํ าหนดจํ านวนจุดที่จะวัดเสียง ดังน้ี (ตารางที่ 3)

ตารางท่ี 3  จํ านวนจุดวัดเสียงในพื้นที่ที่มีการทํ างานแบบเดียวกัน และเสียงดังสมํ่ าเสมอ
จํ านวนจุดทั้งหมด จํ านวนจุดที่ตองวัดเสียง (อยางนอยท่ีสุด)

6-8 6
9-11 7
12-14 8
15-18 9
19-26 10
27-43 11
44-50 12
>50 14

2.1.7.1.2  กระจายจํ านวนจุดเหลาน้ันใหท่ัวหองหรือพ้ืนท่ี
2.1.7.1.3  ณ จุดเหลาน้ัน ทํ าการวัดเสียงตามวิธีที่ระบุในขอ 2.1.8
2.1.7.1.4  ถาพบวาเสียงดังที่วัดไดมีความแตกตางระหวางคาสูงสุด
                และตํ่ าสุดมากกวา 5 เดซิเบล (เอ) ใหจัดแบงพื้นที่ใหม
                ใหเหมาะสม (ใหเล็กลงกวาเดิม) แลวต้ังตนดํ าเนินการ
                 ตามขอ 2.1.7.1.1 ใหม

2.1.7.2 กรณีหองหรือพ้ืนท่ีท่ีจะวัดเสียง มีการทํ างานที่แตกตางกัน และหรือ
มีระดับเสียงดังแตกตางกัน
2.1.7.2.1  พยายามจัดพื้นที่ใหพื้นที่ลักษณะเดียวกันอยูดวยกัน
                (หมายถึงแบงบนกระดาษแผนผังโรงงาน)
2.1.7.2.2  ดํ าเนินการตามขอ 2.1.7.1.1-2.1.7.1.4

2.1.7.3 กรณีผูปฏิบัติงานมีการเคลื่อนยายทํ างานในพื้นที่ตาง ๆ ที่มีระดับ
เสียงดังไมเทากัน
2.1.7.3.1  เลือกคนที่นาจะเปนคนที่เสี่ยงตอการสัมผัสเสียงดังมาก
               ที่สุด (worst case) แลวทํ าการวัดเสียงดวยเคร่ืองวัดเสียง
               ตามวิธีที่ระบุในขอ 2.1.8 หรือติดต้ังเคร่ืองวัดปริมาณเสียง
               สะสม ตามวิธีที่ระบุในขอ 2.1.10 (วิธีหลังจะสะดวกกวา)
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2.1.8 วิธีการวัดเสียงดวยเครื่องวัดเสียง
2.1.8.1 ทํ าการตรวจสอบเทียบความถูกตองของเคร่ืองมือกอนวัดเสียง ณ

หองทํ างานท่ีเงียบของโรงงาน ตามวิธีการที่ระบุไวในคูมือการใช
งานของบริษัทผูผลิต

2.1.8.2 ณ จุดที่จะทํ าการตรวจวัด ใหต้ังเคร่ืองวัดเสียงท่ีปุมตาง ๆ ดังน้ี
2.1.8.2.1 สเกล เอ
2.1.8.2.2 การตอบสนองแบบชา
2.1.8.2.3 ปุมอ่ืน ๆ ใหปฏิบัติตามคูมือการใชงานของบริษัทผูผลิต

2.1.8.3 ถาเปนไปได ขอใหผูปฏิบัติงาน ณ จุดน้ัน เดินออกไปจากบริเวณ
น้ัน จากน้ันก็ทํ างานวัดเสียงโดยใหถือเคร่ืองวัดเสียงหางจากตัวผูวัด
เสียงมากที่สุด (ยื่นมือขางที่ถือเครื่องวัดเสียงใหสุดแขน) ถาทํ า
ไมไดหรือมีขอสงสัยวารางกายผูวัดเสียงจะบังหรือสะทอนเสียง
ใหใชขาตั้ง 3 ขาแทนคนถือเคร่ือง
            ถาจํ าเปนที่ผูปฏิบัติงานตองทํ างาน ณ จุดน้ัน ใหวางเคร่ือง
วัดเสียงอยูขางหูที่ไดรับเสียงที่ดังกวาและหางออกมาจากหูผูปฏิบัติ-
งานประมาณ 0.1 เมตร

2.1.8.4 การวางตํ าแหนงไมโครโฟน ถาไมโครโฟนเปนแบบ “random-
incidence” ใหวางไมโครโฟนในทิศทางที่ทํ ามุมประมาณ 70-80
องศากับแหลงกํ าเนิดเสียง แตถาเปนแบบ “free-field” ใหวาง
ไมโครโฟนช้ีตรงไปยังแหลงกํ าเนิดเสียง

2.1.8.5 อานคาระดับเสียง และบันทึกลงในแบบบันทึกการวัดเสียง
2.1.8.6 ดํ าเนินการวัดเสียงเชนน้ี จนเสร็จส้ินการวัดเสียง
2.1.8.7 เมื่อเสร็จสิ้นการวัดเสียงในชวงกอนเที่ยง หรือเม่ือเสร็จส้ินการวัด

เสียง ณ อาคารหน่ึง แลวตองเก็บเคร่ืองวัดเสียงเพ่ือเดินทางไปวัด
เสียงที่อ่ืน หรือเม่ือเสร็จส้ินการวัดเสียงในวันน้ัน ตองทํ าการตรวจ
สอบเทียบความถูกตองอีกครั้ง ถาพบวามีคาแตกตางจากเมื่อทํ าการ
ตรวจสอบกอนทํ าการวัดเสียงมากกวา 1.0 เดซิเบล แสดงวาคาที่วัด
มาทั้งหมดใชไมได ใหสงเคร่ืองไปตรวจสอบรายละเอียดตอไป

2.1.8.8 ตรวจสอบวาไดบันทึกขอมูลตาง ๆ ครบถวนตามแบบบันทึกการวัด
เสียงหรือไม ขณะนี้ถือวาเสร็จสิ้นกระบวนการวัดเสียงแลว
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2.1.9 การทํ า Noise contour map โดยนํ าผลการวัดเสียงมาทํ าแผนผังดังกลาว แลว
ใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารกับผูปฏิบัติงานโดยกํ าหนดเปนพ้ืนท่ีอันตราย
จากเสียง (Hazardous noise area) ท่ีจะมกีารติดปายเตือน และกํ าหนดใหมี
การสวมใสอุปกรณปองกันการสูญเสียการไดยิน ถาขอมูลมีจํ านวนไมเพียง
พอใหทํ าการวัดเสียงเพิ่มเติมตามวิธีการในขอ 2.1.8

2.1.10 วิธีการวัดเสียงดวยเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม
2.1.10.1 อธิบายวัตถุประสงค ขอควรปฏิบัติและขอหามตาง ๆ ใหผูที่จะ

ถูกติดต้ังเคร่ือง เขาใจอยางถองแท
2.1.10.2 ติดต้ังตัวเคร่ืองท่ีผานการตรวจสอบวาไมมีขอมูลเกาตกคางอยู

กับเข็มขัดหรือกระเปาเสื้อของผูปฏิบัติงานตามเหมาะสม และ
ไมสรางความรํ าคาญกับผูปฏิบัติงาน สวนไมโครโฟนน้ัน ใหติด
บนบาผูปฏิบัติงาน หรือบริเวณปกเส้ือในตํ าแหนงที่จะไมเกิด
เสียงสะทอนจากตัวผูปฏิบัติงาน ที่เหมาะสมที่สุดควรหางจากหู
ออกมาในชวง 0.1-0.3 เมตร ตรวจสอบใหแนใจวาติดมโครโฟน
มั่นคงดีแลว ไมหลุดขณะใชงาน

2.1.10.3 เปดเครื่อง และบันทึกขอมูลตาง ๆ ตามแบบบันทึกที่เตรียมมา
2.1.10.4 ติดตามเปนระยะ ๆ วาเครื่องมือวัดปริมาณเสียงสะสมยังคงติด

ต้ังดีอยู
2.1.10.5 เมื่อครบกํ าหนดเวลาใหปดเคร่ือง แลวอานคาที่วัดได

2.2  การศึกษาระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง
2.2.1 ทุกจุดท่ีทํ าการวัดเสียง ตองสอบถามขอมูลวาผูปฏิบัติงาน ณ จุดน้ัน ทํ างาน

นานแคไหน
2.2.2 กรณีมีการยายพื้นที่ทํ างาน ก็ตองบันทึกใหชัดเจนวา ณ พื้นที่ (จุด) หน่ึง ๆ มี

ระยะเวลาทํ างานนานแคไหน
2.2.3 ถามีการพักในสถานที่ที่ไมมีเสียงดัง ตองบันทึกไวดวยวาพักนานแคไหนใน 1

วัน (1 กะ)
2.2.4 ขอมูลขางตน สามารถนํ ามาสรุปไดวาระยะเวลาสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติ

งานเปนเทาใดใหจดบันทึกไว แลวนํ าไปประกอบการพจิารณาการประเมิน
การสัมผัสเสียงดังตอไป
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2.3 การประเมินการสมัผัสเสียงดัง
2.3.1 กรณีใชเคร่ืองวัดเสียง มีวิธีการประเมินดังน้ี

2.3.1.1 เมื่อระดับเสียงคงที่ตลอดระยะเวลาที่ทํ างาน ใหใชสูตร
                       T    =        480
                                     2 (L-85)/3

คํ านวณหาระยะเวลาที่สามารถทํ างานในที่ที่มีเสียงดังระดับนั้นได
หรือใชตารางที่ 1 ก็ได ถาปรากฏวาระยะเวลาที่คํ านวณไดมีคามาก
กวาระยะเวลาที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสจริงตามที่บันทึกไวในขอ 2.2
แสดงวาผูปฏิบัติงานคนนั้น มีโอกาสเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน

2.3.1.2 เมื่อระดับเสียงดังไมคงที่ หรือผูปฏิบัติงานตองยายที่ทํ างานไปใน
แผนกตาง ๆ ที่มีระดับเสียงดังแตกตางกัน ใหใชสูตร
           D  =  [C1 /T1 + C2 /T2 + ……+  Cn /Tn]  x 100

                  
คํ านวณปริมาณเสียงที่ไดรับ คาที่คํ านวณไดสามารถนํ ามาแปลผล
ไดดังน้ี
1) ถาคา D > 100 % แสดงวาผูปฏิบัติงานสัมผัสเสียงมากกวา TWA
    8 ช่ัวโมง 85 เดซิเบล (เอ)
2) ถาคา D≤ 100 % แสดงวาผูปฏิบัติงานสัมผัสเสียงนอยกวาหรือ
     เทากับ TWA 8 ช่ัวโมง 85 เดซิเบล (เอ)

2.3.1.3 คาปริมาณเสียงท่ีไดรับ สามารถนํ ามาคํ านวณหาคา TWA 8 ช่ัวโมง
ไดดวยวิธีการคํ านวณโดยใชสูตร  TWA = 10 x log (D/100) + 85
หรือใชตารางท่ี 2 ก็ได

2.3.2 กรณีใชเคร่ืองวัดปริมาณเสียง  เม่ือส้ินสุดการตรวจวัด ใหอานคาจากเคร่ืองวัด
ปริมาณเสียงหรือจากตัวอานคา (read out) ข้ึนกับชนิดของเคร่ืองมือท่ีมีอยู
ตามวิธีการที่ระบุในคูมือการใชงานของบริษัทผูผลิต สวนวิธีการแปลผลนั้น
ใหปฏิบัติตามขอ 2.3.1.2 ถาตองการทราบเปนคา TWA 8 ช่ัวโมง ก็ใหปฏิบัติ
ตามขอ 2.3.1.3
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3. การควบคุมเสียงดัง

3.1 การควบคุมเสียงดัง ตองพิจารณาดํ าเนินการท่ีแหลงกํ าเนิดเสียง (Noise Source) เปน
ลํ าดับแรก หากยังไมไดผลเปนท่ีพอใจใหพิจารณาดํ าเนินการเพ่ิมเติมท่ีบริเวณทางผานของเสียง
(Noise path) และที่ตัวผูปฏิบัติงาน ตามลํ าดับ

3.2  วิธีการควบคุมเสียงดัง ใหพิจารณาใชวิธีการทางวิศวกรรม (Engineering controls) เปน
ลํ าดับแรก และเสริมดวยวิธีการทางบริหารจัดการ (Administration Controls) ) ตอไปนี้เปนตัวอยาง
ของวิธีการทั้ง 2 ขางตน  (ตัวอยางท่ีนํ าเสนอนี้ไมไดเรียงตามลํ าดับความสํ าคัญแตอยางใด)

ตัวอยางวิธีการทางวิศวกรรม
1.  ติดต้ังอุปกรณวัสดุลดเสียงตอไปนี้ที่แหลงกํ าเนิด เชน
1.1 silencers
1.2 muffer
1.3 vibration isolators
1.4 damping treatments

2. ปดคลุมเคร่ืองจักร
3. ติดต้ังวัสดุดูดซับเสียงที่บริเวณทางผานของเสียง (Barrier) หรือที่ผนังและเพดาน
4. จัดทํ าฉากกั้นเสียง
5.  บํ ารุงรักษาเครื่องจักรอยางเปนระบบและสมํ่ าเสมอ
ตัวอยางวิธีการทางบริหารจัดการ
1. จัดแบบแผนการทํ างานใหม เพื่อลดการสัมผัสเสียงดัง
2. ลดระยะเวลาการสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงาน
3. ลดจํ านวนผูปฏิบัติงานที่ตองสัมผัสเสียงดังใหเหลือนอยที่สุด
4. จัดทํ า “buy-quiet policy” ซึ่งมีกระบวนการสํ าคัญ 4 ข้ันตอน ดังน้ี

(1) กํ าหนดการผลิตท่ีจะลดเสียงดวยการซ้ือเคร่ืองจักรหรืออุปกรณใหม
(2) กํ าหนดเกณฑระดับเสียงจากเคร่ืองจักรหรืออุปกรณใหม
(3) ขอขอมูลจํ าเพาะ (specifications) จากบริษัทผูผลิต
(4) บรรจุขอมูลการลดเสียงดังในการพิจารณาผลการประมูลการสั่งซื้อ

5. จัดทํ าโปรแกรมการใชอุปกรณปองกันการสูญเสียการไดยิน และผลักดันใหมีการ
ดํ าเนินการจริง
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3.3 เมื่อจํ าเปน ตองใหผูปฏิบัติงานสวมใสอุปกรณปองกันการสูญเสียการไดยินตลอดระยะ
เวลาที่สัมผัสกับเสียง

3.4 การเลือกใชอุปกรณดังกลาวมีดังนี้
3.4.1 พิจารณาวาควรใชท่ีครอบหู หรือท่ีอุดหู โดยพิจารณาจากปจจัยตาง ๆ เชน

ความสะดวกในการใชงาน   ความสกปรกของมือที่จะหยิบอุปกรณสวมใส
อุปสรรคในเร่ืองพ้ืนท่ีคับแคบตองใชควบคูกับอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคลอ่ืน ๆ เชน หมวกนิรภัย   แวนตานิรภัย เปนตน

3.4.2 พิจารณาคา Noise attenuation หรือ Noise reduction rate (NRR) ของอุปกรณ
ปองกันการสูญเสียการไดยินนั้น วาเหมาะสมกับระดับเสียงดังในที่นั้น ๆ
หรือไม

3.4.3 ปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีควรพิจารณาประกอบการตัดสินเลือกชนิด รุน ยี่หอ ของ
อุปกรณปองกันการสูญเสียการไดยินมีมากมาย ตัวอยางเชน
1) สวมใสสบาย ไมเจ็บหู
2) สวมใสไดกระชับ
3) สอดคลองกับรสนิยมผูใช
4) ราคาถูก
5) ไมตองการการบํ ารุงรักษา
6) ใชงานงาย
เปนตน

ขอเนนยํ้ าวาการจัดการมลพิษทางเสียงที่มีประสิทธิภาพ ตองพิจารณาควบคุมเสียงดังที่
แหลงกํ าเนิดเสียง ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาและแนวคิดของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ตลอดจนเจตนารมยของกฎหมายเสียงดังของประเทศไทยและของตางประเทศ และขอเขียนของ 
นักวิชาการดานน้ีในตํ าราวิชาการหลายเลม
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4. การเฝาระวังการไดยินและระบบการสงตอ

Hearing monitoring &
referral system

กรณี TWA 8 ชม. ≥ 85 dB (A) • Hearing test
      คนงานใหม     - Baseline audiogram
หรือคนงานยายมาแผนกท่ีมีเสียงดัง     - Annual audiogram

    - Retest audiogram           การสื่อสาร
    - Confirmation audiogram           การบันทึกและจัดทํ าเอกสาร
    - (Exit audiogram)
• Referral system
    - Occupational NIHL          ระบบกองทุนเงินทดแทน
    - Non-Occ. NIHL          วิธีการแกไขท่ีมีประสิทธิภาพ
   - Normal

การตรวจการไดยินมีความสํ าคัญมากที่จะทํ าใหทราบวาเกิดการสูญเสียการไดยินของ 
ผูปฏิบัติงานหรือไม และเปนเครื่องมือสํ าคัญในการประเมินผลโครงการการอนุรักษการไดยิน

เน่ืองจากการตรวจการไดยินตองดํ าเนินการโดยผูที่มีคุณสมบัติเหมาะสม เปนนักโสต
สัมผัสวิทยา (Audiologist) หรือผูที่ผานการฝกอบรมหลักสูตรการตรวจการไดยิน (an occupational 
hearing conservationist) และมีคาใชจายสูง รวมทั้งใชเวลาของผูเกี่ยวของมาก ดังน้ันจึงควรดํ าเนิน
การทดสอบการไดยินเฉพาะกับคนที่จํ าเปนจริง ๆ เทาน้ัน (ซึ่งสามารถทราบไดจากการทํ าองค
ประกอบที่ 2 การเฝาระวังเสียงดัง) โดยสรุปผูท่ีตองไดรับการเฝาระวังการไดยิน คือ

1) ผูที่สัมผัสกับเสียงมีคา TWA ≥ 85 เดซิเบล (เอ) สวนผูที่มีการสัมผัสเสียงที่คา TWA อยู
ระหวาง 80-84.99 เดซิเบล (เอ) ควรเขารับการตรวจการไดยินทุก ๆ 3 ป เพ่ือเปนการเฝาระวังวาการ
ไดยินยังคงเปนปกติอยู
 2) คนงานใหมหรือคนงานเกาที่ยายมาทํ างานในแผนกที่มีเสียงดังที่คา TWA มากกวาหรือ
เทากับ 85 เดซิเบล (เอ)

สํ าหรับรายละเอียดในองคประกอบใหญขอ 4 น้ี มีดังน้ี
4.1  การตรวจการไดยินในโครงการการอนุรักษการไดยิน ใหใชวิธ ีPure-tone air-

conduction threshold test ที่หูแตละขางที่ความถี่ 500, 1,000, 2,000, 3,000, 4,000, 6,000 และ 8,000
เฮิรตซ

4.2  หองตรวจการไดยินตองมีเสียงดังภายในหองไมเกินกวาที่กํ าหนดไวในตารางท่ี 4 (ใน
ที่น้ีเสนอใหใชคาที่เสนอไวใน ANSI S 3.1-1991 แทนที่จะใชคาที่กํ าหนดไวใน ISO 6189-1983
เพราะคาที่เสนอโดย ISO มีความเขมงวดมากกวา อาจไมเหมาะสมกับกรณีของประเทศไทย)
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ตารางท่ี 4  ระดับเสียงสูงสุดที่อนุญาตใหดังไดภายในหองตรวจการไดยิน สํ าหรับการทดสอบ
                   การไดยินที่ความถี่ 500-8,000 เฮิรตซ โดยใชท่ีครอบหูแบบ supra-aural cushion  
                   (TDH38 earphone with MX 41/AR cushion)

Octave band (เฮิรตซ)        125    250   500   1,000   2,000   4,000   8,000
ระดับเสียงดังสูงสุด (dB)  47.5   33.5   19.5   26.5     28.0     34.5    43.5
ที่มา : ANSI S 3.1-1991

4.3 การวัดเสียงในหองตรวจการไดยิน ตองวัดในชวงที่คาดวานาจะมีเสียงรบกวนมากที่สุด
ถามีแหลงกํ าเนิดเสียงภายในหองนั้น เชน พัดลมดูดอากาศ  เคร่ืองปรับอากาศ เปนตน ตองเปดใช
งานตามปกติเหมือนเชนที่จะเปดในขณะทํ าการตรวจการไดยิน

เครื่องวัดเสียงตองเปนชนิด type 2 หรือเทียบเทาหรือดีกวาตามมาตรฐาน ANSI S 1.4-1983
(หรือ IEC 651-1979) ขณะวัดเสียงใหวางไมโครโฟน ณ ระดับศีรษะของผูจะถูกตรวจการไดยิน
และผูวัดเสียงไมอยูในตํ าแหนงที่จะมีผลตอระดับเสียงที่จะเขามาที่ไมโครโฟน

ถามีคาเสียงดังที่ความถี่ใดความถี่หนึ่ง หรือมากกวา ดังกวาที่ระบุในตารางที่ 4 แสดงวา
หองน้ัน
ไมเหมาะท่ีจะเปนหองตรวจการไดยิน at reference equivalent threshold levels

หมายเหตุ  เนื่องจากในสถานการณปจจุบัน ประเทศไทยยังขาดแคลนหองตรวจการไดยิน
ที่ไดมาตรฐานดังกลาว ผูวิจัยจึงขอเสนอใหในระยะ 5 ปแรกของการพัฒนาโครงการการอนุรักษการ
ไดยินท่ีผูวิจัยเสนอมาน้ี อาจใชมาตรฐานระดับเสียงดังสูงสุดที่ OSHA  กํ าหนด ดังนี้

Octave band  (เฮิรตซ) 500 1,000 2,000 4,000 8,000
ระดับเสียงดังสูงสุด (dB)   40    40    47    57    62

4.4  เก่ียวกับเคร่ืองตรวจการไดยิน
4.4.1 ตองไดมาตรฐาน IEC Publication 645 หรือ ANSI S 3.6-1989 โดยควรใช

type 4 และในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะ Manual audiometer เทานั้น
4.4.2 ตองไดรับการสอบเทียบความถูกตอง (basic calibration) โดยหองปฏิบัติการที่

มีความชํ านาญทุก ๆ 2 ป หรือเม่ือพบความผิดปกติจากการตรวจเช็คกอนใช
งาน

4.4.3 การตรวจเช็คกอนใชงาน (check procedure) ตามขอกํ าหนดของ ISO 6189-
1983 (E) ดังน้ี
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4.4.3.1 ทํ า Listening check กอนใชงานในแตละวัน โดยผูทดสอบที่มี
ประสบการณและมีการไดยินปกติ ตองฟงอยางตั้งใจวามีเสียงผิด
ปกติใด ๆ เกิดข้ึนหรือไม ขณะทํ าการปรับปุมที่ทุก ๆ ความถี่ ถาพบ
วามีเสียงดังผิดปกติ ตองสงเครื่องไปซอมแซม

4.4.3.2 ทํ า Subjective test อยางนอยสัปดาหละครั้ง หรือถาใหดีควรทํ า
วันละครั้ง การทดสอบนี้ทํ าโดยการตรวจการไดยินคนท่ีมีการไดยิน
คงที่ และระดับการไดยินไมเกินกวา 25 เดซิเบลในแตละความถี่
แลวทํ าการเปรียบเทียบผลการตรวจ (audiogram) กับผลการตรวจที่
ทราบคาแลว ถามีคาความแตกตางมากกวา 10 เดซิเบล ที่ความถี่ใดก็
ตาม ตองหยุดการใชเคร่ือง แลวสงทํ าการสอบเทียบความถูกตอง
ของเคร่ืองมือตอไป

4.5 เกี่ยวกับผูถูกตรวจการไดยิน
4.5.1 หลีกเลี่ยงการสัมผัสเสียงดังที่บาน จนกระทั่งกอนเขารับการตรวจการไดยิน
4.5.2 ตองไมสัมผัสเสียงดังกอนเขาทํ าการตรวจการไดยินอยางนอยท่ีสุดเปนเวลา

14 ช่ัวโมง
4.5.3 กรณีตองสัมผัสกับเสียงดังกอนเขารับการตรวจการไดยิน ใหสวมใสอุปกรณ

ปองกันการสูญเสียการไดยินที่ผานการพิจารณาเลือกใชตามวิธีที่ระบุในขอ
3.4 อยางถูกตองและตลอดระยะเวลาที่สัมผัสเสียงดัง

4.5.4 ออกจากที่ที่มีเสียงดัง กอนถึงเวลาทดสอบการไดยินอยางนอย 15 นาที
4.5.5 มาถึงหองตรวจการไดยินอยางนอย 5 นาทีกอนรับการทดสอบ  เพ่ือปองกัน

การเหน่ือยหอบขณะตรวจวัด

4.6  ชนิดของการตรวจการไดยิน
4.6.1 Baseline audiogram

4.6.1.1 เมื่อรับผูปฏิบัติงานคนใหม หรือเมื่อมีการยายเปลี่ยนงานมาทํ างาน
ในที่ที่มีเสียงดัง (TWA 8 ชม.  ≥ 85 dB (A))  ตองทํ าการตรวจการ
ไดยินเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสํ าหรับคน ๆ น้ัน ขอมูลนี้สํ าคัญมาก
จึงควรดํ าเนินการตรวจการไดยินดวยวิธีการท่ีถูกตอง เพ่ือจะไดผล
การตรวจที่เปนจริงมากที่สุด
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4.6.1.2 ควรทํ าการตรวจกอนเขาทํ างานในที่ที่มีเสียงดัง  ถาทํ าไมไดควร
ดํ าเนินการภายใน 30 วัน และใหทํ าการตรวจภายหลังการไมสัมผัส
เสียงดังอยางนอย 14 ช่ัวโมง และปฏิบัติตามขอ 4.5.1-4.5.5

4.6.1.3 ผลการตรวจวัดน้ี จะใชเปนฐานการพิจารณาวาเกิดการสูญเสียการ
ไดยินหรือไมเม่ือมีการตรวจคร้ังตอไป (Annual audiogram)

4.6.1.4 มีโอกาสเปนไปไดที่ผลการตรวจการไดยินครั้งหลัง ๆ ปรากฏวามี
การไดยินดีกวาเดิม กรณีเชนน้ีใหใชคาท่ีตรวจไดใหมมาเปน New
baseline audiogram

4.6.2 Annual audiogram
4.6.2.1 ทํ าการตรวจประจํ าป โดยผูถูกตรวจการไดยิน ตองปฏิบัติตามขอ

4.5.1-4.5.5
4.6.2.2 ถาเปนไปได ผูที่สัมผัสเสียงดังที่ระดับ 100 เดซิเบล (เอ) ขึ้นไป ควร

ตรวจการไดยินทุก ๆ 6 เดือน
4.6.2.3 ถาพบวามีการสูญเสียการไดยิน 15 เดซิเบล หรือมากกวา ที่ความถี่

500, 1,000, 2,000, 3,000, 4,000 หรือ 6,000 เฮิรตซ ในหูขางใดขาง
หน่ึง ตองทํ าการตรวจการไดยินใหมทันที (Retest audiogram) ดวย
วิธีการเชนนี้ ผูทํ าการตรวจการไดยิน ตองอานผลการตรวจทันที จะ
นํ ามาอานคาในภายหลังไมได

4.6.3 Retest audiogram
4.6.3.1 ทํ าการทดสอบใหมทันทีที่พบวาผลการตรวจเปนไปตามขอ 4.6.2.3

โดยผูทํ าการตรวจการไดยิน ตองอธบิายวิธีการตรวจใหม  ตองสวม
ใสที่ครอบหูใหมใหกับผูถูกตรวจ เพื่อใหแนใจวาสวมใสไดถูกตอง

4.6.3.2 ถาผลการตรวจไมเหมือนเดิม ใหใชผลการตรวจใหมเปนตัวอางอิง
และบันทึก

4.6.3.3 ถาผลการตรวจพบวามีการสูญเสียการไดยิน 15 เดซิเบล หรือมาก
กวา ที่ความถี่ 500, 1,000, 2,000, 3,000, 4,000 หรือ 6,000 เฮิรตซ
ในหูขางใดขางหนึ่ง ใหทํ าการตรวจการไดยินเพ่ือยืนยันผล
(Confirmation audiogram)
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4.6.4 Confirmation audiogram
4.6.4.1 ใหทํ าการตรวจการไดยินเพือ่ยืนยนัผลการตรวจ ภายใน 30 วัน นับ

จากวันที่ทํ า annual หรือ retest audiogram แนะนํ าวาควรทํ าการ
ตรวจใหเร็วที่สุด และระหวางน้ันควรมีการตรวจสอบเร่ืองการสวม
ใสอุปกรณปองกันการสูญเสียการไดยิน วาสวมใสถูกตองหรือไม
เลือกใชถูกตองหรือไม ใหทํ าการแกไขหรือปรับปรุง ถาพบวายังทํ า
ไมถูกตอง

4.6.4.2 ผูถูกตรวจการไดยิน ปฏิบัติตนตามระบุในขอ 4.5.1-4.5.5
4.6.4.3 ผลการตรวจคร้ังน้ี ใหถือเปนผลการตรวจการไดยินที่จะถูกเก็บ

บันทึกไว
4.6.4.4 การแปลผลการตรวจการไดยนิ (ดูหัวขอ 4.9)

4.6.5 Exit audiogram
4.6.5.1 การตรวจการไดยินตามขอ 4.6.5 ใหข้ึนกับความพรอมของโรงงาน

ที่จะดํ าเนินการ
4.6.5.2 เมื่อผูปฏิบัติงานจะลาออกจากงาน เพื่อไปทํ างานท่ีอ่ืน ควรมีการทํ า

การตรวจการไดยนิกอนการลาออก เพ่ือใชเปนผลอางอิงตอไป
4.6.5.3 ผูถูกตรวจการไดยิน ปฏิบัติตนตามระบุในขอ 4.5.1-4.5.5
4.6.5.4 ผลการตรวจใหเก็บบันทึกไวที่หนวยงาน 1 ชุด และมอบใหกับ

ผูปฏิบัติงานไว 1 ชุด เพื่อใชประโยชนในการทํ างานที่ใหมตอไป

4.7  การเตรียมการการตรวจการไดยิน
       กรณีของผูทํ าการตรวจการไดยิน

4.7.1 ทํ าการตรวจสอบความถูกตองของเคร่ืองตรวจการไดยิน กอนใชงาน
4.7.1.1 การทํ า Listening check ดังน้ี

ขอใหดํ าเนินการตามขอ 4.4.3.1
4.7.1.2 การทํ า Subjective test

ขอใหดํ าเนินการตามขอ 4.4.3.2
4.7.2 ตรวจวัดระดับเสียงดังในหองที่จะทํ าการตรวจการไดยินดวยวิธีการตามขอ

4.3 บันทึกผลการวัดเสียงในแบบบันทึกที่กํ าหนดไว และหองนั้น ๆ ตองมี
ระดับเสียงภายในตามที่กํ าหนดไวในตารางท่ี 4

4.7.3 ติดต้ังอุปกรณ เคร่ืองมือตาง ๆ ใหพรอมจะใชงาน
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       กรณีของผูประสานงานโครงการของโรงงานและผูเขารับการตรวจการไดยิน
4.7.4 ถาเปนไปไดควรตรวจการไดยนิในวันแรกของการทํ างาน โดยกอนตรวจอยาง

นอย 1 วัน ตองช้ีแจงใหผูจะเขารับการตรวจการไดยินเขาใจวาตองหลีกเล่ียง
การฟงเสียงดังอยางนอย 14 ช่ัวโมงกอนเขารับการตรวจ และประชาสัมพันธ
ติดตอส่ือสารใหผูเก่ียวของทราบเร่ืองการตรวจการไดยิน จะไดไมมีปญหา
เรื่องการประสานงานตาง ๆ

4.7.5 ติดปายบอกวากํ าลังทํ าการตรวจการไดยิน โปรดเงียบบริเวณหนาหองตรวจ
การไดยิน และบริเวณอ่ืนท่ีอาจมีเสียงดังจนมีผลรบกวนการตรวจการไดยิน
เชน เสียงจากการจราจรภายในโรงงาน เปนตน

4.7.6 ใหผูที่กํ าลังทํ างานและรอการเรียกตัวเขาตรวจการไดยิน สวมใสอุปกรณปอง
กันการสูญเสียการไดยินที่ผานการพิจารณาการเลือกใชที่ถูกตองมาแลว โดย
ตองใสใหถูกตองและตลอดเวลาที่ทํ างานในที่มีเสียงดัง

4.7.7 ใหผูที่กํ าลังจะถึงคิวตรวจการไดยิน เดินออกจากโรงงานมายังบริเวณท่ีเงียบท่ี
จัดไวอยางนอย 15 นาที กอนทํ าการตรวจ และตองพรอมอยูหนาหองตรวจ
การไดยินอยางนอย 5 นาทีกอนรับการตรวจ

4.8  ข้ันตอนการตรวจการไดยิน
4.8.1 ซักประวัติตามแบบบันทึกที่กํ าหนดไว
4.8.2 ตรวจสภาพของหูท่ัว ๆ ไป เพ่ือดูวามีข้ีหูอุดตัน มีน้ํ าไหลออกจากหู ชองหูอุด

ตันหรือไม ถามีข้ีหูอุดตันใหแคะออก นอกจากน้ีก็ตรวจดูวามีปญหาอ่ืน ๆ ที่
อาจมีผลตอการตรวจการไดยิน เชน กรณีเปนหวัดก็ไมสามารถรับการตรวจ
ได เปนตน

4.8.3 อธิบายในประเด็นตอไปน้ี
4.8.3.1 ความสํ าคัญของการตรวจการไดยินและวิธีการตรวจการไดยิน เพ่ือ

ใหเกิดความเขาใจและรวมมืออยางเต็มใจ
4.8.3.2 วิธีการตอบสนองเมื่อไดยินเสียงสัญญาณและเมื่อไมไดยินเสียง

สัญญาณ รวมท้ังวิธีการท่ีจะขอยุติการตรวจช่ัวคราว ถาผูเขารับการ
ตรวจมีเหตุจํ าเปนตองทํ าเชนน้ัน

4.8.3.3 ระดับเสียงที่จะไดยินอาจเบามาก ถายังไดยินเสียง ก็ขอใหมี
ปฏกิิริยาตอบสนองดวย

4.8.4 เปดโอกาสใหผูเขารับการตรวจการไดยิน ไดซักถามตาง ๆ และไดรับคํ าตอบ
จนเขาใจ
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4.8.5 จัดที่น่ังใหผูเขารับการตรวจการไดยิน อยูในตํ าแหนงท่ีมองไมเห็นผูทํ าการ
ตรวจการไดยิน เพราะถามองเห็นเพียงเลก็นอย หรือมองเห็นการขยับตัว ก็อาจ
มีผลตอการตัดสินใจวาไดยินเสียงสัญญาณหรือไม แนะนํ าใหนั่งทํ ามุม 90
องศากับผูทํ าการตรวจ (คือน่ังหันขางใหผูตรวจน่ันเอง)

4.8.6 กอนเริ่มทํ าการตรวจการไดยิน ใหตรวจตราและดํ าเนินการดังน้ี
4.8.6.1 ใหถอดสิ่งของใด ๆ ท่ีจะขัดขวางการตรวจการไดยิน เชน แวนตา

หมวก อุปกรณชวยการไดยิน ตุมหู ตางหู เปนตน
4.8.6.2 รวบเสนผมใหเรียบรอย หามใหเสนผมอยูระหวางหูฟงและศีรษะ
4.8.6.3 เตือนไมใหผูเขารับการตรวจการไดยิน ทํ าใหเกิดเสียงรบกวนขณะ

ทํ าการตรวจ เชน การเคลื่อนไหวไปมา การขยับตัว เปนตน
4.8.6.4 สวมใสหูฟงใหแนบสนิท และไมรูสึกอึดอัด  โดยหูฟงสีแดงอยูที่หู

ขวา  หูฟงสีนํ้ าเงินอยูหูซาย  ขยับใหกระชับตรงชองหูพอดี หลังจาก
สวมใสดีแลว อยาแตะตองอีก

4.8.7 เร่ิมตนการตรวจการไดยิน ดวยการสรางความคุนเคยเกี่ยวกับสัญญาณเสียง
ดังน้ี ที่ความถี่ 1,000 เฮิรตซ ปลอยสัญญาณเสียงที่ระดับ 30 เดซิเบล เขาหูขาง
ที่มีการไดยินดีกวา (ทราบจากการถามผูเขารับการตรวจการไดยิน) ถาไดยิน
เสียงชัดเจน ใหดํ าเนินการตรวจการไดยินในขอ 4.8.8 ได แตถาไมไดยินเสียง
ก็ใหเพิ่มระดับเสียงเปน 50 เดซิเบล และเพิ่มทุก ๆ 10 เดซิเบล จนกวาจะไดยิน

4.8.8 จากน้ีจึงเร่ิมตรวจวัดระดับการไดยิน ดังน้ี
4.8.8.1 ที่ความถี่ 1,000 เฮิรตซ ปลอยสัญญาณเสียงต่ํ ากวาระดับเสียงที่

ไดยินครั้งสุดทายในขอ 4.8.7 ลงมา 10 เดซิเบล และทดสอบดูวา
ไดยินเสียงหรือไม ถายังไดยินก็ใหลดเสียงลงขั้นละ 10 เดซิเบล
จนในที่สุดไมไดยินเสียงสัญญาณ

4.8.8.2 จากน้ีใหเพิ่มสัญญาณเสียงขึ้นขั้นละ 5 เดซิเบล ปลอยสัญญาณเสียง
รวมทั้งหมด 3 คร้ัง ถาไมมีการตอบสนองกลับมา หรือมีการตอบ
สนองวาไดยินเสียงเพียงครั้งเดียวในจํ านวน 3 คร้ัง ใหเพิ่มระดับ
เสียงขึ้นไปอีก 5 เดซิเบล และดํ าเนินการเชนเดิม

4.8.8.3 ดํ าเนินการตามขอ 4.8.8.2 จนกระท่ังผูเขารับการตรวจการไดยิน
ไดยินเสียงที่ระดับความดังนั้น ๆ เปนจํ านวนอยางนอย 2 ครั้งใน
จํ านวน 3 คร้ัง ใหบันทึกระดับการไดยินนี้ลงในแบบบันทึกผลการ
ตรวจการไดยิน
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4.8.8.4 ดํ าเนินการตามขอ 4.8.8.1-4.8.8.3 กับความถี่ 2,000, 3,000, 4,000,
6,000, 8,000, 500 กลับมาที่ 1,000 เฮิรตซ อีกคร้ัง ตามลํ าดับ โดย
เริ่มตนดวยการปลอยสัญญาณเสียงตํ่ ากวาสัญญาณเสียงครั้งลาสุด
ของความถี่ติดกัน 10 เดซิเบล

4.8.8.5 ถาผลการทดสอบที่ 1,000 เฮิรตซในคร้ังหลัง แตกตางจากผลการ
ทดสอบที่ความถี่ 1,000 เฮิรตซในคร้ังแรก เทากับ 5 เดซิเบล หรือ
นอยกวาใหยึดคาที่ตํ่ ากวาเปนระดับการไดยินที่จะถูกบันทึกไวและ
ใหดํ าเนินการทดสอบกับหูอีกขางตอไป  แตถาแตกตางกันมากกวา
5 เดซิเบล ใหยึดคาที่ตํ่ ากวาเปนระดับการไดยินที่จะถูกบันทึกไว
และตองทํ าการทดสอบใหมที่ความถี่อื่นอีกอยางนอยหนึ่งความถี่
สํ าหรับคาความแตกตางที่มากกวา 10 เดซิเบล ควรทํ าการตรวจการ
ไดยินใหมทั้งหมด

4.8.8.6 ถาระดับการไดยินที่ความถี่ใดความถี่หนึ่งของหูทั้งสองขางมีความ
แตกตางถึง 40 เดซิเบล หรือมากกวา ตองทํ าการตรวจโดยใชเสียง
รบกวน (masking) ชวยกลบเสียงในหูขางที่ดีกวา

4.8.9 ดํ าเนินการดวยกระบวนการเดียวกันกับหูอีกขางหนึ่ง
4.8.10 อาจบันทึกผลการตรวจการไดยิน ลงในแบบบันทึกที่เปนตาราง ดังเชน

ตารางที่ 5 หรือเปนรูปกราฟดังเชนภาพท่ี 2

ตารางท่ี  5   แบบบันทึกผลการตรวจการไดยินเปนตาราง

ความถี่, เฮิรตซ 500 1,000 2,000 3,000 4,000 6,000 8,000
หูขางซาย, dB

หูขางขวา, dB
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4.8.10.1 ในรูปกราฟบันทึกผลการตรวจการไดยิน หน่ึงออกเทปบนแกน
ความถี่ (แกน X) ตองสัมพันธกับ 20 เดซิเบล บนแกนระดับการ
ไดยิน (แกน Y) ยกตัวอยางเชน ระยะระหวางความถี่ 125 ถึง
250 เฮิรตซ จะเทากับระยะหางระหวางระดับการไดยินที่ 110 ถึง
90 เดซิเบล เปนตน

4.8.10.2 สัญลักษณที่ใช เปนดังน้ี
            ที่หูขางขวา  ใชสัญลักษณ     
            ที่หูขางซาย  ใชสัญลักษณ     X
กรณีปลอยเสียงดังสูงสุดแลว แตผูเขารับการตรวจการไดยินก็
ไมไดยิน ใหใชสัญลักษณดังนี้
            ที่หูขางขวา  ใชสัญลักษณ   
            ที่หูขางซาย  ใชสัญลักษณ       X

4.8.10.3 การเขียนสัญลักษณลงบนกราฟ ใหเขียนโดยจุดกึ่งกลางของ
สัญลักษณ อยูตรงจุดตัดกันของเสนแกนความถ่ี กับเสนระดับ
การไดยิน กรณีระดับการไดยินเทากันทั้งหูซายและหูขวา ให
เขียนสัญลักษณหูขางซาย อยูภายในสัญลักษณหูขางขวา ดังน้ี
    X
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แบบบันทึกการสัมผัสเสียง

แบบบันทึกการสัมผัสเสียง
วัน เดือน ป…………………….ชื่อผูสํ ารวจ 1. ………………………….…… 2. …………………………………….  3. ……………………………………...
แผนกที่สํ ารวจ 1. ………………………………2. …………………………………. 3. ………………………………. 4. ………………………………….….
เครื่องมือ 1. เครื่องวัดเสียง ยี่หอ………………………….. รุน……………………………เลขประจํ าเครื่อง…………………………Type……………………..
                2. เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม ยี่หอ……………………..รุน…………………..เลขประจํ าเครื่อง……………………………………………………..
                3. อุปกรณวิเคราะหความถี่ ยี่หอ………………………….รุน………………….เลขประจํ าเครื่อง……………………………………………………..
                4. อุปกรณตรวจเทียบความถูกตอง ยี่หอ………………….รุน………………….เลขประจํ าเครื่อง……………………………………………………..
                5. อุปกรณประกอบอื่น   ขาตั้ง                 ฟองนํ้ ากันลม                     อื่น ๆ (ระบุ)………………………………………………………………
                6. การตรวจเทียบความถูกตองของเครื่องวัดเสียง  ทํ ากอนและหลังการตรวจวัด   ทํ าเฉพาะกอนใชงาน   ทํ าเมื่อเสร็จงานแลว  ไมไดทํ า
ผลการวัดเสียง (แนบแผนผังแสดงจุดวัดเสียง)

แผนก/จุด จํ านวนคน ระยะเวลา Leq, 8hr TWA 8 ชม. สัมผัสเสียงเกินมาตรฐาน ? หมายเหตุ
ที่วัดเสียง สัมผัสเสียง สัมผัสเสียง (ชม.) dB (A) ตามมาตรฐาน คํ านวณได เกิน ไมเกนิ
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แบบบันทึกการสัมผัสเสียง (ตอ)
        ผลการวัดเสียงแยกตามความถี่

แผนก/จุดวัดเสียง Over all level ระดับเสียง (dB) หมายเหตุ
(dB) 63 125 250 500 1K 2K 4K 8K 16K
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แบบบันทึกการสัมผัสเสียง  (ตอ)
             ผลการวัดปริมาณเสียงสะสม

ชื่อ นามสกุล แผนก ทํ างานแผนกนี้ ระยะเวลา % Dose คิดเปน สัมผัสเสียงเกินมาตรฐาน ? หมายเหตุ
นาน (ป) สัมผัสเสียง

(ชม.)
TWA 8 ชม. เกิน ไมเกิน
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แบบบันทึกการตรวจการไดยิน
แบบบันทึกการตรวจการไดยิน

ชื่อผูรับการตรวจการไดยิน………………………………………….อายุ………….ป  ทํ างานแผนก………………………………………….นาน………….ป
การสัมผัสเสียงในปจจุบัน  ที่ทํ างานนาน…………………ชั่วโมง  ที่บาน………………ชั่วโมง  ที่อื่น ๆ (ระบุ)………………………………นาน…….ชั่วโมง
ผลการตรวจสูบภาพหู……………………………………………………………………………………………………………………………………………...
ประวัติการทํ างานในอดีต…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
ผลการตรวจการไดยินลาสุด………………………………………………………………………………………………………………………………………..
การสัมผัสเสียงที่มีผลตอการไดยิน (otoxic chemical) (ระบุชื่อ) 1. ………………………….2. ……………………………. 3…………………………………..
เครื่องตรวจการไดยิน ยี่หอ……………………………….รุน……………………………..เลขประจํ าเครื่อง………………………………Type……………….
การตรวจเทียบความถูกตอง
              Listening check                  Ο ทํ า ไดผลดี              Ο  ไมไดทํ า           Ο ไมทราบ
              Subjective check                Ο ทํ า ไดผลดี              Ο  ไมไดทํ า           Ο ไมทราบ
              Basic calibration  ทุก 2 ป   Ο ทํ า โดยสงไปที่บริษัท………………………………………………………………………………………………..
                                                             Ο ไมไดทํ า                  Ο ไมทราบ
ชื่อผูทํ าการตรวจการไดยิน……………………………………….เปน    แพทยชํ านาญการดานการตรวจการไดยิน
วัน เดือน ป ที่ทํ าการตรวจ……………………………………….           นักโสตสัมผัสวิทยา
                                                                                                                 อื่น ๆ (ระบุ)………………………………………………………..
                                                                                                                        Ο ซึ่งผานการอบรมหลักสูตรการตรวจการไดยินจากสถาบัน……………………..
                                                                                                                             ………………………………………………………………………………….
                                                                                                                        Ο ซึ่งผาน on the job training อยางเปนระบบ
                                                                                                                        Ο ไมเคยผานการอบรมขางตน
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แบบบันทึกการตรวจการไดยิน (ตอ)
        ระดับเสียงในหองตรวจการไดยิน                                                                         ผลการตรวจการไดยนิ (Hearing Threshold Level)

ความถี่ (Hz) 500 1K 2K 4K 8K ความถี่ (Hz) 250 500 1K 2K 3K 4K 6K 8K
ระดับเสียงตาม ANSIS 3.1 (dB) หูขางซาย (dB)
ระดับเสียงที่วัดได (dB) หูขางขวา (dB)

ประเภทของการตรวจการไดยินในครัง้นี้
€ Baseline audiogram            € Confirmation audiogram
€ Annual audiogram              € Exit audiogram
€  Retest audiogram

สรุป     การไดยินปกติ
                   การไดยินผิดปกติ
                        Ο ชวงความถี่สนทนา มีการไดยินเฉลี่ย……………..dB
                      Ο ชวงความถี่สูง ๆ………………………………………
                      Ο ชวงความถี่ตํ่ า ๆ……………………………………..
                                                                                                   Ο Occ. NIHL

Ο Non - Occ. NIHL
                  ควรสงไปตรวจอยางละเอียดที่โรงพยาบาล
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แบบบันทึกการใชอุปกรณปองกันการสูญเสียการไดยิน

แบบบันทึกการใชอุปกรณปองกันการสูญเสียการไดยิน
ชื่อ นามสกุล แผนก ผานการอบรม อุปกรณที่ใช วิธีสวมใส ระยะเวลาที่สวมใส ปญหาการ

วิธีใชอุปกรณ ที่อุดหู ที่ครอบหู แนบสนิท ไมแนบสนิท ใสตลอด ใส ๆ ถอด ๆ สวมใสที่
ผาน ไมผาน ผานเกณฑ ไมผาน ผานเกณฑ ไมผาน เวลา ผูใชบน
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แบบบันทึกการฝกอบรมที่เกี่ยวกับมลพิษทางเสียง
แบบบันทึกการฝกอบรมที่เกี่ยวกับมลพิษทางเสียง

ชื่อ นามสกุล แผนก หลักสูตรที่อบรม จดัโดย วนั เดือน ป
ที่อบรม

ระยะเวลาอบรม หมายเหตุ
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