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คู่มือความปลอดภัยสำหรับพนักงาน
XXXXXXXXX
คำนำ

ความปลอดภัยในการทำงานถือเป็นหน้าที่ของพนักงานทุกคนที่ต้องร่วมใจกันเพื่อตระหนักและธำรงรักษาไว้ซึ่งสภาพการทำงานที่ปลอดภัย เพราะทรัพยากรบุคคลถือเป็นทรัพยากรอันมีคุณค่าสูงสุดของบริษัทฯ หากเกิดการบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะหรือเจ็บป่วยจากการทำงาน และก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ่งอาจจะส่งผลต่อบริษัท ครอบครัวและตัวท่านเอง

บริษัท XXXXXXXX  จำกัด ตระหนักถึงความรับผิดชอบและความสำคัญในด้านนี้จึงจัดให้มีโครงสร้างและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน รวมถึงแผนการดำเนินงานครอบคลุมทุกๆด้าน เช่นการตรวจสอบความปลอดภัยฯ การฝึกอบรมการปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัย เป็นต้น

อย่างไรก็ตาม การจัดการความปลอดภัยอย่างเป็นระบบเพียงใด ก็อาจไร้ความหมายโดยสิ้นเชิงหากผู้ปฏิบัติงานขาดความรู้ ไม่ตระหนักถึงความสำคัญ และไม่ปฏิบัติตามขั้นความปลอดภัยที่บริษัทฯได้กำหนดไว้

คู่มือความปลอดภัยฉบับนี้ จัดทำขึ้นให้ครอบคลุมเนื้อหาความปลอดภัยในแง่มุมต่างๆรวมถึงชีวิตประจำวัน ซึ่งประโยชน์อย่างยิ่งกับพนักงานทุกท่าน ทางแผนกความปลอดภัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าด้วยความมุ่งมั่นและร่วมใจของพนักงานทุกๆคน จะทำให้นโยบาย วัตถุประสงค์และเป้าหมาย การดำเนินการด้านความปลอดภัยเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นและเป้าหมายสูงสุดของเราก็คือพนักงานทุกคนสามารถปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยและปราศจากอันตรายในการทำงาน (Zero Accident)
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เพื่อให้พนักงานได้รับทราบ กฎ ระเบียบ วิธีการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย และใช้คู่มือเล่มนี้แป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน รวมถึงประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดความปลอดภัยทั้งกับตนเองและคนรอบข้าง
ขอบเขต
กฏระเบียบในคู่มือฉบับนี้ใช้บังคับครอบคลุมพนักงานทุกคนที่ทำงานภายในบริษัท XXXXXXXX จำกัด รวมถึงพนักงานรับช่วงที่เข้ามาปฎิบัติงานกับบริษัท
นโยบายความปลอดภัย

บริษัท XXXXXXXX จำกัด มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนักงานทุกคน ดังนั้นจึงเห็นสมควรให้มีการดำเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยควบคู่ไปกับหน้าที่ประจำของพนักงานจึงกำหนดนโยบายไว้ดังนี้
1. ความปลอดภัยในการทำงานถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบอันดับแรกในการปฏิบัติงานของพนักงานทุกคน
2. บริษัท ฯ จะสนับสนุนให้มีการปรับปรุงสภาพการทำงานและสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย
3. บริษัท ฯ จะสนับสนุนส่งเสริมให้มีกิจกรรมความปลอดภัยต่างๆ ที่จะช่วยกระตุ้นจิตสำนึกของพนักงานเช่น อบรมจูงใจ ประชาสัมพันธ์ การแข่งขันด้านความปลอดภัย เป็นต้น
4. ผู้บังคับบัญชาทุกระดับจะต้องกระทำตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้นำ อบรม ฝึกสอน จูงใจให้พนักงานปฏิบัติด้วยวิธีที่ปลอดภัย
5. พนักงานต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง เพื่อนร่วมงานตลอดจนทรัพย์สินของบริษัท ฯ เป็นสำคัญ ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน
6. พนักงานทุกคนต้องดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในพื้นที่ที่ปฏิบัติงาน
7. พนักงานทุกคนต้องให้ความร่วมมือในโครงการความปลอดภัย อาชีวอนามัยของบริษัทฯ และมีสิทธิเสนอความคิดเห็นในการปรับปรุงสภาพการทำงานและวิธีการทำงานให้ปลอดภัย
8. บริษัท ฯ จะจัดให้มีการประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายที่กำหนดไว้ข้างต้นเป็นประจำ
จึงประกาศมาให้ทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน

ทั้งนี้ตั้งแต่วันที่ 14 สิงหาคม 2555 เป็นต้นไป
	......................................................
(........................................)
ผู้จัดการทั่วไปด้านทรัพยากรบุคคล


หน้าที่ความรับผิดชอบ
เพื่อให้พนักงานทุกระดับได้เข้าใจขอบเขตหน้าที่รับผิดชอบด้านความปลอดภัยสุขภาพอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานตามที่กำหนดไว้ในนโยบายความปลอดภัย บริษัท XXXXXXXXX จำกัด จึงกำหนดหน้าที่รับผิดชอบดังกล่าวไว้ดังนี้
1. ให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับบริหาร มีหน้าที่ดังนี้
(1)  กำกับ ดูแล เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานทุกระดับซึ่งอยู่ในบังคับบัญชาของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับบริหาร
(2)  เสนอแผนงานโครงการด้านความปลอดภัยในการทำงานในหน่วยงานที่รับผิดชอบต่อนายจ้าง
(3)  ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามการดำเนินงานเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานให้เป็นไปตามแผนงานโครงการเพื่อให้มีการจัดการด้านความปลอดภัยในการทำงานที่เหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ
(4)  กำกับ ดูแล และติดตามให้มีการแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อความปลอดภัยของลูกจ้างตามที่ได้รับรายงานหรือตามข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน คณะกรรมการ หรือหน่วยงานความปลอดภัย

2. ให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ มีหน้าที่ดังนี้
(1) ตรวจสอบและเสนอแนะให้ผู้บริหารระดับสูงปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีว
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน
(2) วิเคราะห์งานเพื่อชี้บ่งอันตรายรวมทั้งกำหนดมาตรการป้องกันหรือขั้นตอนการทำงานอย่างปลอดภัยเพื่อนำเสนอต่อนายจ้าง
(3) ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัยในการทำงาน
(4) วิเคราะห์  แผนงานโครงการ  รวมทั้งข้อเสนอแนะของหน่วยงานต่าง ๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภัยในการทำงานต่อผู้บริหารระดับสูง
(5) ตรวจประเมินการปฏิบัติงานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการด้านความปลอดภัยในการทำงาน
(6) แนะนำให้ลูกจ้างปฏิบัติตามข้อบังคับ  และคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน
(7) แนะนำ ฝึกสอน  อบรมลูกจ้างเพื่อให้ปฏิบัติงานปลอดจากเหตุ  อันจะทำให้เกิดความไม่ปลอดภัยในการทำงาน
(8) ตรวจวัด  และประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงาน  หรือร่วมดำเนินการกับบุคคล  หน่วยงานที่ขึ้นทะเบียน  กับกรมสวัสดิการ คุ้มครองแรงงานเป็นผู้รับรอง  หรือตรวจสอบเอกสารหลักฐานรายงานในการตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการทำงาน  ภายในสถานประกอบกิจการ
(9) เสนอแนะต่อผู้บริหารระดับสูงเพื่อให้มี  การจัดการด้านความปลอดภัยในการทำงานที่เหมาะสมกับสถานประกอบการ  และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง
(10)  ตรวจสอบหาสาเหตุ  และวิเคราะห์การประสบอันตราย  การเจ็บป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการทำงาน  และรายงานผล  รวมทั้งเสนอแนะต่อผู้บริหารระดับสูง  เพื่อป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักช้า
(11)  รวบรวม  สถิติ  วิเคราะห์ข้อมูล  จัดทำรายงาน  และข้อเสนอแนะ  เกี่ยวกับการประสบอันตราย  การเจ็บป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการทำงานของลูกจ้าง
(12)  ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทำงานอื่นตามที่ผู้บริหารระดับสูงมอบหมาย
3. ให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในกำงานระดับหัวหน้า มีหน้าที่ดังนี้
(1) กำกับ ดูแล ให้ลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบปฏิบัติกฏ ระเบียบ คำสั่งหรือมาตรการความปลอดภัยในการทำงาน
(2)  วิเคราะห์งานในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อค้นหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบื้องต้น โดยอาจร่วมดำเนินการกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูงหรือระดับวิชาชีพ
(3) สอนวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกต้องแก่ลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
(4) ตรวจสอบสภาพการทำงาน เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติงานประจำวัน
(5) กำกับ ดูแล การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบ
(6) รายงานการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญ อันเนื่องจากการทำงานของลูกจ้างต่อนายจ้าง และแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิคระดับเทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ สำหรับสถานประกอบกิจการที่มีหน่วยงานความปลอดภัยให้แจ้งต่อหน่วยงานความปลอดภัยทันทีที่เกิดเหตุ
(7) ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการทำงานของลูกจ้างร่วมกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่อนายจ้างโดยไม่ชักช้า
(8) ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัยในการทำงาน
(9) ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยในการทำงานอื่นตามที่เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับบริหารมอบหมาย
4. ให้พนักงาน มีหน้าที่รับผิดชอบดังต่อไปนี้
(1) พนักงานทุกคนต้องทำงานด้วยความสำนึกความปลอดภัยอยู่เสมอทั้งของตนเองและผู้อื่น
(2) พนักงานทุกคนต้องรายงานสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัยแลอุปกรณ์ป้องกันที่ชำรุด เสียหายต่อผู้บังคับบัญชา หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
(3) พนักงานทุกคนต้องเอาใจใส่และปฏิบัติตามกฏข้อบังคับในการทำงานอย่างปลอดภัยอยู่เสมอ
(4) พนักงานทุกคนต้องให้ความร่วมมือกับบริษัทฯ เกี่ยวกับข้อปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยในการทำงาน
(5) เมื่อพนักงานมีข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความปลอดภัยให้เสนอผู้บังคับบัญชาหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
(6) พนักงานทุกคนต้องใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามที่บริษัทฯ จัดให้และแต่งกายให้รัดกุมเหมาะสมกับงานตลอดระยะเวลาปฏิบัติงาน
(7) พนักงานทุกคนต้องไม่เสี่ยงกับงานที่ยังไม่เข้าใจหรือแน่ใจว่าทำอย่างไรจึงจะปลอดภัย
(8) ต้องศึกษางานที่ปฏิบัติว่าอานเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายใดที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองหรือผู้อื่น
การปฏิบัติตามกฏความปลอดภัย
การปฏิบัติตามกฏข้อบังคับ หมายถึงการป้องกันตนเองเมื่อเข้าทำงานในสถานประกอบการจะมีสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกับงาน อยู่ภายใต้ข้อบังคับกฏหมายแรงงานหลายๆอย่างด้วยกัน

เนื่องจากมีกฏข้อบังคับที่เกี่ยวกับความปลอดภัยอยู่มากมายจึงเป็นการยากที่จะจดจำได้ทั้งหมดแต่อย่างน้อยควรจะสามารถเข้าใจและจดจำกฏข้อบังคับในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการทำงานที่ตนปฏิบัติอยู่นั้นให้ได้

ความปลอดภัย คือการรักษาคำมั่นสัญญา ถ้าละเลยกฏระเบียบไปแล้วใครจะรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น จากข่าวการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในที่ต่างๆ มักพบว่าสาเหตุการเกิดเหล่านั้นมาจากการละเลย กฏระเบียบ ไม่ข้อใดก็ข้อหนึ่งทั้งสิ้น และกฏข้อระเบียบ ข้อบังคับด้านความปลอดภัยเหล่านี้ก็ล้วนเกิดจากการสูญเสียเลือดเนื้อหรือแม้แต่ชีวิตของผู้ปฏิบัติงานรุ่นก่อนๆ ที่ผ่านมา ซึ่งหนึ่งในนั้นอาจเป็นญาติพี่น้องของเราก็ได้

ดังนั้นผู้ปฏิบัติงานทุกคนควรปฏิบัติตามกฏความปลอดภัยอย่างเคร่งครัดเพราะถ้าท่านไม่สามารถทำได้ท่านก็อาจกลายเป็นผู้ที่ไม่เหมาะสมกับตำแหน่งงานนั้นๆ ก็ได้ สำหรับกฏระเบียบความปลอดภัยในบริษัทฯ ของเรานั้นมีอยู่มากมายด้วยกันไม่ว่าจะเป็นกฏความปลอดภัยเกี่ยวกับการทำงาน กฏการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ระเบียบการปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน ระเบียบปฏิบัติตนเมื่อเกิดอัคคีภัยเป็นต้น เราควรใส่ใจและปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเพราะทุกอย่างล้วนเป็นผลดีกับตัวเราเองและบุคคลรอบข้าง
กฏระเบียบและข้อบังคับในการทำงาน
ห้ามพนักงานเล่นการพนันและหรือเสพสิ่งเสพติดหรือดื่มสิ่งของมีนเมา ภายในบริษัทฯ ตามที่
บริษัทฯ ได้ออกระเบียบในเรื่องการเล่นพนันและหรือเสพสิ่งเสพติดหรือดื่มของมึนเมาภายในบริษัทฯ แต่ปรากฏว่ายังมีพนักงานบางส่วนเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งผิดกฏหมายและอบายมุขต่างๆเช่นเล่นการพนันเกี่ยวกับฟุตบอลในวิธีต่างๆหรือการพนันประเภทต่างๆหรือเสพของมึนเมา ในระหว่างเวลาทำงานหรือนำสิ่งผิดกฏหมายเข้ามาในบริษัทฯ ไม่ว่าจะมีไว้เพื่อครอบครอง จำหน่าย จ่ายแจก ซึ่งการกระทำดังกล่าวมีผลกระทบการปฏิบัติหน้าที่ ความเสียหายการทำงาน ความปลอดภัยในงาน ความสงบสุข ความสามัคคี ความมีระเบียบวินัยของพนักงานโดยส่วนร่วม
ดังนั้นการที่พนักงานมีความประพฤติกระทำผิดในกรณีดังกล่าวข้างต้น บริษัทฯ ถือว่าผู้กระทำผิดมีเจตนาและจงใจก่อเหตุความเสียหาย โดยฝ่าฝืนกฏระเบียบและข้อบังคับในการทำงานของบริษัทฯ ซึ่งถือว่าเป็นกรณีร้ายแรง
บริษัทฯ จึงออกประกาศเพื่อย้ำเตือนพนักงานที่เข้าไปเกี่ยวข้องสิ่งผิดกฏหมาย อบายมุขต่างๆขอให้ละเว้น ละเลิกทำความผิด และไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวในสิ่งที่ผิดกฏหมายอบายมุขต่างๆ ถ้าหากบริษัทฯ ทราบและพบเห็นมีการกระทำดังกล่าวบริษัทฯ จะปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้
· กรณีที่นำสิ่งผิดกฏหมายเข้ามาในบริษัทฯ ทางบริษัทฯจะดำเนินการแจ้งเจ้าพนักงานเจ้าหน้าที่ของรัฐดำเนินตามกฏหมายต่อไป
· กรณีที่ทำผิดกฏระเบียบและข้อข้องบังคับในการทำงานอันอยู่ในอำนาจหน้าสิทธิของบริษัทฯทางบริษัทฯจะดำเนินการลงโทษสถานหนัก
ทั้งนี้บริษัทฯ ขอขอบคุณพนักงานทุกท่านที่ให้ความร่วมมือยึดถือปฏิบัติ กฏระเบียบและข้อบังคับในการทำงานอย่างเคร่งครัดด้วยดีเสมอมา ไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย

จึงประกาศมาเพื่อทราบโดยทั่วกัน
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· กฎทั่วไปเกี่ยวกับความปลอดภัย
· ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องปฏิบัติตามระเบียบคำแนะนำต่างๆอย่างเคร่งครัดอย่าฉวยโอกาสหรือละเว้น ถ้าไม่ทราบไม่เข้าใจให้ถามเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยหรือหัวหน้างาน
· ผู้ปฏิบัติงานทุกคนเมื่อพบเห็นสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัยหรือพบว่าเครืองมือเครื่องใช้ชำรุดไม่อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยถ้าแก้ไขด้วยตนเองได้ให้ดำเนินการทันที ถ้าแก้ไขไม่ได้ให้รายงานผู้บังคับบัญชาทราบโดยเร็ว
· สังเกตและปฏิบัติตามป้ายห้ามป้ายเตือนอย่างเคร่งครัด
· ห้ามบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าไปบริเวณที่ตนไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง
· อย่าทำงานในที่ลับตาเพียงคนเดียวโดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทำงานหลังเวลาทำงานปกติ
· ต้องแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุมไม่ขาดรุ่งริ่ง ห้ามมีส่วนยื่นห้อย และห้ามถอดเสื้อในขณะปฏิบัติงานตามปกติ
· ต้องใส่หมวกนิรภัยตลอดเวลาทำงานในสภาพปกติที่สามารถใส่ได้ (เจ้าหน้าที่จ่ายเหล็ก)
· ห้ามใส่รองแตะและต้องใส่รองเท้าเซฟตี้ตลอดเวลาทำงานในสภาพปกติที่สามารถใส่ได้
· ห้ามหยอกล้อเล่นกันในขณะปฏิบัติงาน
· ห้ามเสพของมึนเมาและเข้ามาในสถานปฏิบัติงานในลักษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด
· ห้ามปรับแต่งหรือซ่อมแซมเครื่องจักรกลต่างๆที่ตัวเองไม่มีหน้าที่หรือได้รับอนุญาต
· ให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันต่างๆและรักษาอุปกรณ์เหล่านั้นให้อยู่ในสภาพที่ดีอยู่เสมอ
· ในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆทางไฟฟ้า ต้องให้ช่างไฟฟ้าหรือผู้ที่รู้วิธีการเท่านั้นปฏิบัติหน้าที่นี้
· เมื่อได้รับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตามต้องรายงานให้หัวหน้างานและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทราบเพื่อสอบถามสาเหตุและวิธีป้องกันหรือวิธีที่ดีกว่าและรับการปฐมพยาบาลเพราะหากปล่อยไว้อาจเกิดอันตรายภายหลังพร้อมกับแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานอื่นๆทราบ
· ถ้าหัวหน้างานเห็นว่าผู้ใต้บังคับบัญชาไม่อยู่ในสภาพที่จะทำงานได้อย่างปลอดภัยต้องสั่งให้หยุดพักงานทันที
· การรักษาความสะอาดและการจัดเก็บวัสดุในบริเวณที่ทำงานและจัดการวัสดุก่อสร้าง
· ผ้าที่เปื้อนน้ำมันต้องเก็บลงถังขยะที่ทำด้วยโลหะที่มีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกันการติดไฟ
· ห้ามจัดวางวัสดุที่ง่ายต่อการลุกไหม้ใกล้กับจุดติดตั้งหลอดไฟหรือวัสดุที่มีความร้อนมีประกายไฟ
· ขยะในที่บริเวณทำงานจะต้องเก็บกวาดให้สะอาดอย่างสม่ำเสมอเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยและลดการเกิดอุบัติเหตุเป็นการป้องกันอุบัติภัยได้
· ให้ผู้ดูแลการจัดการวัสดุซึ่งจะทำหน้าที่ควบคุมดูแลวัสดุก่อสร้างทุกชนิดที่เข้ามาภายในบริษัทฯ
· เมื่อมีการเคลื่อนย้ายวัสดุก่อสร้างจะต้องมั่นใจไม่กีดขวางการทำงานก่อสร้างและไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการจราจร
· ไฟแสงสว่างในพื้นที่จัดเก็บวัสดุก่อสร้างจะต้องจัดเตรียมไว้ให้เพียงพอเพื่อให้การปฏิบัติงานต่างๆเป็นไปอย่างสะดวกและปลอดภัย
· อุปกรณ์ที่ใช้ในการยก จัดเก็บ และขนย้ายวัสดุก่อสร้างต้องใช้ให้เหมาะสมและดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดีตลอดระยะเวลาทำงาน
· การขนถ่ายวัสดุอันตรายจะต้องกระทำตามคำแนะนำของผู้ผลิตอย่างเคร่งครัด
· การป้องกันอัคคีภัยและเครื่องดับเพลิง
· ปฏิบัติตามแผนป้องกันอัคคีภัย
· การทำงานที่มีประกายไฟและความร้อนใกล้กับวัสดุที่อาจติดไฟได้ต้องจัดเตรียมเครื่องดับเพลิงตามจำนวนและชนิดที่เหมาะสมที่สามารถดับเพลิงได้ทันท่วงที
· ห้ามสูบบุหรี่ในบริเวณที่มีป้ายห้ามสูบและบริเวณพื้นที่ก่อสร้างที่ไม่มีป้ายอนุญาตให้สูบและเก็บขยะต่างๆเช่นเศษผ้า เศษกระดาษ หรือขยะอื่นที่ติดไฟได้ง่ายลงที่ที่จัดไว้ให้เรียบร้อย
· ห้ามเทน้ำมันเชื้อเพลิงหรือของเหลวไวไฟในท่อน้ำหรือท่อระบายสิ่งโสโครกอื่นๆ
· ห้ามทำให้เกิดประกายไฟในบริเวณที่เก็บวัตถุไวไฟ
· ก่อนใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องตรวจบริเวณรอยต่อหรือข้อต่อต่างๆว่าแน่นหนาดีหรือไม่
· ก่อนเลิกงานจะต้องตัดสวิทซ์ไฟฟ้าสำหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้งานทุกจุด
· เมื่อเกิดเพลิงไหม้ให้ผู้ที่ประสบอุบัติเหตุระงับหรือดับไฟโดยอุปกรณ์ดับเพลิงที่มีอยู่ถ้าไม่สามารถดับด้วยตนเองได้ให้แจ้งผู้บังคับบัญชาทราบโดยเร็วและปฏิบัติตามแผนดับเพลิงต้องจัดให้มีเครื่องดับเพลิงตามลักษณะของเพลิงอันเนื่องมาจากวัสดุหรือของเหลวที่มีใช้อยู่เช่น เครื่องดับเพลิงชนิด ABC , CO2 , DRY , POWDER CHEMICAL เป็นต้นโดยมีจำนวนตามที่กำหนดในประกาศอ้างถึงจัดให้มีการฝึกอบรมดับเพลิงโดยเชิญวิทยากรจากกองดับเพลิงหน่วยงานสาธารณภัย
· อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
· ต้องใส่หมวกนิรภัยตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานตามสภาพที่สามารถใส่ได้
· ต้องใส่รองเท้าหุ้มส้นในขณะทำงานตลอดเวลาในสภาพที่สามารถใส่ได้ห้ามใส่รองเท้าแตะ
· สวมใส่ถุงมือที่เหมาะสมกับงานแต่ละชนิด
· ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันหู หรือที่อุดหู ในสภาพการทำงานที่มีเสียงดังกว่าปกติ
· ผู้รับจ้าง/ผู้รับเหมาช่วงต้องจัดหาให้ผู้ปฏิบัติงานตามข้อกำหนดกฏหมายตามสภาพข้อกำหนดของสภาพการปฏิบัติงานโดยทั่วไป บนดิน ใต้ดิน ใต้น้ำ บนที่สูงและบนภูเขา
· หมวกนิรภัย รองเท้า ถุงมือ เครื่องป้องกันเสียง เครื่องป้องกันฝุ่น เครื่องป้องกันสายตา และอุปกรณ์ฉุกเฉิน สำหรับการค้นหาได้ง่ายในกรณีเกิดอุบัติเหตุโดยมิได้คาดหมาย
· ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องมือ เครื่องจักร
· ต้องมีตระแกรงเหล็กเหนียว ครอบส่วนที่หมุน และส่วนส่งถ่ายกำลังให้มิดชิด
· จัดทำที่ครอบป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร และติดตั้งสายดินเพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่ว
· ผู้ที่ทำงานกับเครื่องจักรต้องสวมใส่เครื่องป้องกันอันตรายที่เหมาะสมตามสภาพและลักษณะงานอย่างเคร่งครัด
· มีที่ปิดบังประกายไฟของเครื่องจักร
· ห้ามใช้เครื่องมือ เครื่องจักรผิดประเภท
· ห้ามถือเครื่องมือโดยหิ้วที่สายไฟ และถอดปลั๊กไฟโดยการดึงที่สายไฟ
· เมื่อพบเครื่องมือเครื่องจักรชำรุดต้องหยุดการใช้ ตัดสวิทซ์จ่ายพลังงานแขวนป้าย "ชำรุดห้ามใช้"และส่งซ่อมทันที
· ห้ามโดยสารไปกับรถ หรือเครื่องจักรกลที่ไม่ได้ทำไว้เพื่อการโดยสาร
· ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม
· บริเวณทำงานต้องมีแสงสว่างเพียงพอโดยสามารถมองเห็นได้ชัดเจนในระยะ 20 ม.
· ทางเดินต้องมีแสงสว่างเพียงพอ และมีตลอดเส้นทางเดิน
· หากเสียงดังขนาดยืนห่างกัน 1 ม. แล้วต้องตะโกนพูดกัน ต้องใช้เครื่องอุดหู หรือครอบหูลดเสียง
· การทำงานที่มีแสงจ้า และรังสีจะต้องใส่แว่นตาป้องกันแสง และรังสี
· การทำงานในบริเวณที่มีความร้อนสูงเกินกว่า 38 องศาเซลเซียสจะต้องมีการระบายความร้อนหรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันความร้อนที่เหมาะสม
· การทำงานเกี่ยวกับสารเคมีที่มี กลิ่น ฝุ่น ละออง แก๊ส ไอระเหย จะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน ที่เหมาะสม
· ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับวัสดุอันตราย
· การจัดเก็บวัสดุไวไฟประเภทของเหล็ก จะต้องจัดเก็บวัสดุอันตรายอยู่ในภาชนะที่มีฝาปิดสนิทแยกจากวัตถุไวไฟ ประเภทอื่น โดยต้องติดตั้งป้ายเตือนให้เห็นอย่างชัดเจน
· ต้องมีการป้องกันเหตุการณ์ที่อาจนำไปสู่การเกิดเพลิงไหม้ ในบริเวณจัดเก็บวัสดุไวไฟ โดยติดตั้ง ป้ายห้ามสูบบุหรี่ให้เห็นอย่างชัดเจน
· อุปกรณ์ดับเพลิง ผู้รับจ้างจะจัดเตรียมให้มีอย่างเพียงพอ และอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานตลอดเวลา
· ผู้รับจ้างจะจัดให้มีการระบายอากาศในบริเวณที่จัดเก็บอย่างเพียงพอ
· ผู้ที่สามารถเข้าสู่พื้นที่จัดเก็บวัตถุไวไฟ ต้องเป็นผู้ที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น
· ผู้รับจ้างจะจัดให้มีมาตรการป้องกันภาชนะบรรจุก๊าซจากอุณหภูมิ ที่จะก่อให้เกิดความเสียหาย อย่างเพียงพอ
· สารเคมีอันตราย ( ถ้ามี ) ผู้รับจ้างต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม
· ความปลอดภัยในการใช้เครื่องดัด เครื่องตัดเหล็ก
· ผู้ควบคุมเครื่อง และผู้ป้อนเหล็กจะต้องเป็นผู้ที่ชำนาญงาน และทำหน้าที่นี้เป็นประจำเท่านั้น
· ผู้ควบคุมเครื่อง และผู้ป้อนเหล็กจะต้องติดบัตรผู้ควบคุมเครื่อง และผู้ป้อนเหล็กไว้ให้เห็นได้ชัดเจนตลอดเวลาที่ทำหน้าที่
· ห้ามตัด หรือดัดเหล็กในขณะที่ผู้ป้อนเหล็กยังจับเหล็ก หรือตัวคน หรืออวัยวะของร่างกายอยู่ใน บริเวณที่เหล็กหรือเครื่องจักรอาจบีบ ชน กระแทกได้
· การแบกหามเหล็ก เข้าเครื่องตัดหรือดัดจะต้องเป็นไปในทิศทางไปด้านเดียวกันไม่มีการ เดินสวนกันเพราะปลายเหล็กอาจทิ่มแทงกันได้
·  เศษเหล็กที่ใช้ไม่ได้แล้วจะต้องแยกขนาด และนำมาออกวันต่อวันไปเก็บไว้ในที่ทิ้งเศษเหล็ก
· ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง
· บริเวณเขตก่อสร้างต้องจัดทำรั่วหรือคอกกั้น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตก่อสร้างโดยรอบ บริเวณที่ทำการก่อสร้าง" เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกห้ามเข้า "
· บริเวณเขตอันตรายจัดทำรั่วหรือคอกกั้น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตอันตราย" เขตอันตรายในการก่อสร้าง " และมีไฟสัญญาณสีแดงให้เห็นอย่างชัดเจนในเวลากลางคืน
· ไม่อนุญาตให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้อง หรือหมดหน้าที่เข้าไปในเขตก่อสร้าง และเขตอันตรายในการก่อสร้าง ยกเว้นแต่ได้รับอนุญาตจากนายจ้างหรือตัวแทน
· ห้ามผู้ปฏิบัติงานพักอาศัยในบริเวณเขตก่อสร้าง

· ความปลอดภัยในการทำงานในสถานที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง วัสดุกระเด็ด ตกหล่นและการพังทลาย
· งานที่สูง / ต่ำกว่า 2 เมตรจากพื้นดินต้องมีบันไดขึ้นลงพร้อมราวจับอย่างน้อย 1 ข้าง
· ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ต้องจัดทำฝาปิดหรือรั้วกั้นที่มีความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตรเพื่อป้องกันการตกหล่น
· ต้องมีการปิดกั้นด้วยนั่งร้าน ตาข่ายป้องกันมิให้ผู้ที่ปฏิบัติงานตกหล่นลงมาจากที่สูง
·  พื้นที่ลาดชันระหว่าง 15-30 องศานายจ้างจะต้องจัดการป้องกันมิให้ลูกจ้างตกหล่น
· ต้องมีการป้องกันการพังทลาย  และวัสดุกระเด็นตกจากที่สูงโดยทำผนังค้ำยัน ทำผ้าใบปิดกั้น หรือทำที่รับรอง
· ต้องสวมหมวกแข็งป้องกัน รวมทั้งอุปกรณ์อื่นๆ ตามความเหมาะสมในระหว่างทำงานที่สูง
· ความปลอดภัยในการเชื่อม
· เมื่อเลิกงานให้ดับสวิทซ์ไฟฟ้าที่จ่ายไปยังตู้เชื่อม
· ถ้าจำเป็นต้องเชื่อมภาชนะที่มีสารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ถังน้ำมัน จะต้องล้างทำความสะอาดเสียก่อน และก่อนเชื่อมจะต้องแน่ใจว่าไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกค้างอยู่
· ก่อนที่จะเชื่อมจะต้องแน่ใจว่าไม่มีวัสดุติดไฟอยู่ใกล้กับบริเวณที่จะทำการเชื่อม ถ้ามีต้องทำการปิดป้องกันด้วยวัสดุที่เป็นฉนวนให้มิดชิด
· ให้ระมัดระวังควันจากการเชื่อมโดยเฉพาะการเชื่อมตะกั่วโลหะอาบสังกะสี เพราะควันจากการ เชื่อมมีอันตรายมาก
· ในกรณีที่ต้องเชื่อมในที่เปียกชื้นต้องสวมรองเท้ายาง และหาวัสดุที่เป็นฉนวนไฟฟ้ารองพื้นตรงจุดที่ทำการเชื่อม
· การต่อสายดินต้องต่อให้แน่น จุดต่อต้องอยู่ในสภาพดี และให้ใกล้ชิ้นงานเชื่อมมากที่สุด

· ความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส
· ก่อนเคลื่อนย้ายถังออกซิเจน/แก๊ส ต้องถอดหัวปรับความดันออก และขณะเคลื่อนย้ายต้องปิดฝาครอบหัวถังด้วยทุกครั้ง ห้ามกลิ้งถัง
· เมื่อต้องวางสายออกซิเจน/แก๊ส ข้ามผ่านทางต้องใช้วัสดุวางกั้นสองข้างหรือฝังกองดินทับเพื่อ กันรถทับ
· ตรวจสาย และถังออกซิเจน/แก๊ส เสมอๆ และทุกครั้งก่อนนำออกใช้ สายต้องไม่รั่วแตก  ข้อต่อต้องไม่หลวม/รั่วและห้ามใช้สายที่มีรอยไหม้
· หัวตัดต้องมีวาล์วย้อนกลับ ( CHECK VALVE )
· หัวตัดแก๊ส  หัวปรับความดัน ถ้าเกิดบกพร่องต้องแจ้งหัวหน้าเพื่อเปลี่ยนหรือซ่อม
· การต่อท่อออกซิเจน/แก๊ส ต้องใช้เข็มขัดรัดท่อ ห้ามใช้ลวดผูก
· ถังออกซิเจน/แก๊ส ต้องวางตั้งและหาเชือกหรือโซ่ผูกให้มั่นคงกันล้ม
· ความปลอดภัยในงานเจียร
· ก่อนทำงานเจียรทุกครั้งต้องสวมแว่นตานิรภัย
· ตรวจสอบเครื่องมือให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย เครื่องเจียรต้องมีกำบังใบกันใบแตก กระเด็นโดนผู้ใช้
· การเปลี่ยนใบเจียรทุกครั้งต้องดับสวิทซ์ และดึงปลั๊กไฟออก
· เวลายกเครื่องเจียรให้จับที่ตัวเครื่อง อย่าหิ้วสายไฟโดยเด็ดขาด
· ความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง
· พื้นที่สูงที่มีช่องเปิดต่างๆ รวมทั้งราวบันได ต้องทำราวกันตกที่มั่นคงแข็งแรง
· พื้นรองรับขาตั้งและข้อต่อต่างๆ ของนั่งร้านจะต้องอยู่ในสภาพดีและมั่นคงและไม่สั่นคลอนในขณะทำงาน
· พื้นไม้หรือเหล็กจะต้องยึดวางอย่างมั่นคงกับโครงสร้างของนั่งร้าน
· โครงสร้างของนั่งร้านที่เป็นเสาค้ำยันจะต้องให้ได้ฉากกับแนวระดับ ชิ้นส่วนของนั่งร้านที่เสียหายห้ามนำมาใช้งานเด็ดขาด
· ตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชนิดที่เกี่ยวข้องกับการใช้งาน เช่น รถเครน ลวดสลิง เชือก ตะขอสังเกตว่าอยู่ในสภาพดีทุกครั้งก่อนเริ่มทำงาน หากชำรุดห้ามนำมาใช้
· ผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงเกิน 4 เมตร ในที่โดดเดี่ยวเปิดโล่งต้องสวมเข็มขัดนิรภัยและคล้อง เมื่ออยู่ในสภาพที่คล้องได้
· ขณะที่มีพายุหรือฝนตก ผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงต้องหยุดทำงานและลงมาข้างล่าง
· ในกรณีที่พื้นนั่งร้านลื่นชำรุดหรือเป็นช่อง ต้องทำการแก้ไขโดยทันทีและห้ามใช้ไม้ที่ชำรุดผุกร่อนมาทำพื้นนั่งเรียบนั่งร้านที่สูงกว่า 2 เมตรต้องมีราวกันตก สูง 90 ซ.ม. แต่ไม่เกิน 
1.10 เมตร
· ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า
· จัดทำแผนผังวงจรไฟฟ้าชั่วคราวที่ใช้ในระหว่างก่อสร้าง พร้อมปรับปรุงข้อมูลในกรณีที่มีการแก้ไขเปลี่ยนแปลง
· จัดทำป้ายเตือนอันตรายติดตั้งไว้ในบริเวณจุดติดตั้งแผงควบคุมและหม้อแปลงไฟฟ้าเมื่อเกิดไฟฟ้าลัดวงจรหรือมี ผู้ประสบอันตรายเนื่องจากกระแสไฟฟ้า ต้องทำการตัดกระแสไฟฟ้าทันที  ด้วยการปิดสวิทซ์ที่ใกล้ที่สุด โดยเร็วที่สุด
· ถ้าพบอุปกรณ์ไฟฟ้าชำรุดต้องเลิกใช้และรีบแจ้งผู้รับผิดชอบทำการแก้ไขทันที
· การต่อเชื่อมอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องใช้อุปกรณ์หรือชุดต่อที่เหมาะสม รอยต่อสายไฟทุกแห่งต้องใช้เทปพันสายไฟพัน หุ้มลวดทองแดงให้มิดชิด และแน่นหนาจนแน่ใจว่าจะไม่หลุด
· หลอดไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที่จะทำให้เกิดความร้อนได้ไม่ควรให้อยู่ติดกับผ้าหรือเชื้อเพลิงอื่นๆที่อาจทำให้เกิดการลุกไหม้ได้ง่าย
· ห้ามต่อสายไฟฟ้าโดยไม่ผ่านอุปกรณ์ตัด-จ่ายกระแสไฟ และห้ามใช้ตัวนำอื่นๆ แทนฟิวส์
· ห้ามใช้สายไฟชนิดฉนวนชั้นเดียว ( THW. ) ให้ใช้สายไฟชนิดฉนวน 2 ชั้น (VCY. ) ซึ่งทนทานที่จะใช้ในงานก่อสร้าง
· การช่วยผู้ประสบอันตรายให้หลุดพ้นจากกระแสไฟฟ้า อย่าเอามือเปล่าจับ จงใช้ผ้า ไม้ เชือก สายยาง ที่แห้งสนิทดึงผู้ประสบอันตรายให้หลุดออกมา และถ้าผู้ประสบอันตรายหมดสติให้รีบให้การปฐมพยาบาล โดยการเป่าลมทางปากและการนวดหัวใจ
· ต่อสายดินกับโลหะที่ครอบเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเพื่อป้องกันอันตรายเมื่อไฟฟ้ารั่ว
· ความปลอดภัยในการยกเคลื่อนย้ายของหนักด้วยมือ
· ต้องสวมถุงมือชนิดต่างๆ ให้เหมาะสมกับวัสดุที่ทำการยก
· ถ้าของหนักเกินกว่าจะยกคนเดียวได้ให้เรียกคนมาช่วยมากพอที่จะยกได้โดยไม่ต้องฝืนออกแรงมากจนเกินกำลังงอเข่าและคู้ลงต่ำใกล้ของให้ลำตัวชิดของ ให้หลังตรงเกือบเป็นแนวดิ่งแล้วยืนขาทั้งสองข้างขึ้น ให้ใช้ขายก อย่าใช้หลังยก เมื่อจะวางของให้ทำวิธีย้อนกลับตามวิธีเดิม
· ความปลอดภัยในสำนักงาน
· เก้าอี้โต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ จะต้องไม่หลวม, คลอน โยกจนเกิดอันตราย ต้องอยู่ในสภาพดีและใช้งานได้อย่างปลอดภัย
· การปีนขึ้นไปเอาเอกสารในกรณีที่ต้องใช้บันได ขาบันไดต้องไม่ลื่น
· อย่ายืนหรือคุยกันหน้าประตู อาจจะมีบุคคลอื่นเปิดเข้ามา
· ขณะกำลังเดิน ห้ามอ่านหนังสือ เอกสาร นั่งให้เรียบร้อยเสียก่อน
· ให้ระมัดระวังสายโทรศัพท์ที่อยู่ที่พื้นสำนักงาน อาจจะสะดุดได้
·  อย่ายืนเกะกะกีดขวางทางเดินและบันได
· ประตู ตู้เก็บเอกสารปิดให้เรียบร้อย
· ลิ้นชักที่ดึงออกมาอย่าค้างไว้ เมื่อใช้แล้วดันเก็บเข้าที่เดิม
· ให้ตรวจสอบ ตู้ โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ที่ใช้สกรูต่างๆ อาจจะหลวม
·  เก็บมีดตัดกระดาษและของมีคมที่นำมาใช้ให้เรียบร้อย
· ต้องแน่ใจว่าเครื่องอุปกรณ์คอมพิวเตอร์วางอยู่บนโต๊ะที่แข็งแรง
· ขณะที่อุปกรณ์สำนักงาน กำลังทำงาน ห้ามปรับ-แต่งหรือซ่อมแซม
· อย่าซ่อมเครื่องไฟฟ้าในสำนักงานด้วยตนเองให้เรียกช่างไฟฟ้า
· ปฏิบัติโดยเคร่งครัดในกรณีบางพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่
· ความปลอดภัยว่าด้วยบันได
· การใช้บันไดจะต้องปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้ผลิตบันไดโดยเคร่งครัด
· ควรใช้บันไดที่ผลิตจากโรงงานชนิดบันไดใช้กับงานหนัก ( Heavy duty )
· บันไดที่ชำรุด แตก หัก ห้ามใช้และควรติดผ้าย "ห้ามใช้งาน"
· ห้ามนำบันได 2 อัน มามัดต่อกันเพื่อให้ยาวขึ้น
· บันไดชนิดตรงเมื่อพาดใช้งานจุดใดควรมัดติดให้แข็งแรง
· อย่าตั้งบันไดบริเวณที่ลื่น มีขยะ
· ตีนบันไดจะต้องตั้งห่างจากฝาที่ตั้งเป็นอัตรา 1 ต่อ 4 ของความสูงบันได
· ปลายของบันไดต้องเกินจากจุดที่พาด 3 ฟุต
· บันไดที่ใช้อยู่ใกล้บริเวณทางเดิน ประตู ควรมีสิ่งกีดขวางไว้ เช่น เชือกขาว-แดง แผงป้องกัน ปิดกั้นไว้
· การขึ้นลงบันไดให้หันหน้าเข้าหาบันได
· ห้ามยกของแบกของขึ้นทางบันได
· ห้ามใช้บันไดโลหะกับงานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด
· ความปลอดภัยว่าด้วยนั่งร้าน
· ทำงานที่สูงเกินกว่า 2.00 เมตร ต้องทำนั่งร้าน
· นั่งร้านเสาเรียงเดี่ยวสูงเกิน 7 เมตร หรือนั่งร้านสูงเกิน 21 เมตร ต้องมีวิศวกรรับรองตาม .     นั่งร้านสร้างด้วยโลหะต้องรับน้ำหนักบรรทุกได้ไม่น้อยกว่า 4 เท่า ของน้ำหนักการใช้งานแบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน
· โครงนั่งร้านต้องมีการยึดโยงค้ำยัน เพื่อป้องกันมิให้เซหรือล้ม และในกรณีที่ต้องทำงานใกล้แนวสายไฟที่ไม่มีฉนวนต้องมีระยะห่างไม่น้อยกว่าที่กำหนด หรือติดต่อการไฟฟ้ามาทำการ ติดตั้งฉนวนครอบสายไฟชั่วคราว
· มีราวกันตกสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเว้นเฉพาะช่วงที่จะขนถ่าย สิ่งของ
· ถ้าพบนั่งร้านชำรุดห้ามใช้งานทันทีจนกว่าจะได้ทำการซ่อมแซมแก้ไขให้สภาพที่เหมือนเดิม
· ถ้ามีการทำงานซ้อนกัน ต้องมีสิ่งป้องกันของตกมิให้เป็นอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงานอยู่ข้างล่าง
· การทำงานอยู่บนนั่งร้านสูงเกินกว่า 4 เมตร ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเข็มขัดนิรภัย
· ป้ายเตือนความปลอดภัย
· จัดหาป้ายเตือนตามมาตรฐานสากลติดบริเวณที่ทำงานก่อสร้าง
·  ติดป้ายห้ามสูบบุหรี่บริเวณที่เก็บเชื้อเพลิง เก็บออกซิเจน อะซิเทลีน และห้องเก็บสีหรือ หรือสารไวไฟ
· การปฐมพยาบาล
· จัดให้มีห้องปฐมพยาบาลในบริษัท ฯ
· จัดหายาตามที่ประกาศกระทรวงแรงงานแจ้งไว้
· จัดฝึกการปฐมพยาบาลเบื้องต้นโดยคัดเลือกพนักงานเข้ามาอบรม
· การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล์
· เป็นนโยบายบริษัทจะไม่ให้มีการขายยาเสพติดในบริเวณเขตบริษัทฯ โดยจะประสานงานกับตำรวจท้องที่ตลอดเวลา
· ห้ามขายสุรายาบ้าและเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ในเขตบริษัทโดยเด็ดขาด
· จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานที่มีพฤติกรรน่าสงสัย โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติดถ้าตรวจพบจะเลิกจ้างทันทีและส่งตัวเข้ารับการรักษา
· ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุในเขตบริษัทฯ จะตรวจสอบว่าหนึ่งมีสาเหตุมาจากยาเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสมหรือไม่
กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการเคลื่อนย้ายและจัดเก็บวัสดุ
· การเคลื่อนย้ายหรือยกวัสดุอย่างปลอดภัย
1. ตรวจสภาพวัสดุที่จะยก  ว่ามีความแหลมคมหรือไม่
2.จับวัสดุให้มั่น
3.วางนิ้วมือให้ห่างจากจุดที่อาจจะหนีบนิ้วมือได้
4.วัสดุที่มีความยาวไม่ควรจับตรงที่ส่วนปลาย
5.วัสดุที่เปื้อนน้ำมัน  ลื่น  เปียก  ให้ทำความสะอาดก่อน
6. ใช้ถุงมือที่เหมาะสม
7. การเคลื่อนย้ายถังเคมี ต้องใช้รถเข็นที่มีขอบกันถังเคมีหล่น
8.ห้ามซ้อนกล่องสูงกว่าความสูงของตนเอง
9.ห้ามซ้อนกล่องสูงกว่าความสูงของตนเอง
10.POLY BOX ที่ใส่ชิ้นงานต้องมีขนาดที่เท่ากัน วางซ้อนกันลงล็อกให้เรียบร้อย
· การจัดเก็บวัสดุอย่างปลอดภัย
1. เก็บวัสดุอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย
2. ไม่กีดขวางหรือบังอุปกรณ์ดับเพลิง
3. เก็บท่อที่ยาวบนชั้นเก็บท่อ  อย่าให้ยื่นออกไปบริเวณทางเดิน
4. การเก็บโฟม , กระดาษ ควรเก็บในห้องที่กันฝุ่นได้  อุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องต้องป้องกันฝุ่นได้
5. อย่าวางกล่องกระดาษบนพื้นโดยตรง
6. อย่าวางวัสดุกีดขวางทางเดิน
7. อย่าให้วัสดุโดนแสงแดด หรือเปียกฝน
· ความปลอดภัยในการใช้เครื่องย้ำหัวน๊อต
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่า  ไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของระบบ
2. ตรวจสอบการทำงานของเครื่องก่อนการใช้งานทุกครั้ง
3. ขณะปฏิบัติงาน  ห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงาน  หรือผู้อื่น
4. หากต้องตรวจซ่อมเครื่อง  ให้ปิดเครื่องและถอดปลั๊กทุกครั้ง
5. อย่าใช้เครื่องเกินกำลัง
6. ต้องสวมถุงมือ  ทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงาน
7. ต้องปฏิบัติงานในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ
8. ต้องบำรุงรักษา  และทำความสะอาดเครื่องเป็นประจำ
9. ในการทำความสะอาดต้องตัดไฟก่อนทุกครั้ง
10. ถ้าชำรุดห้ามซ่อมเองเป็นอันขาดให้แจ้งช่างซ่อมบำรุงเพื่อทำการซ่อมแซม
11. ถ้าในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดับต้องทำการปิดสวิทซ์ทุกครั้งเพื่อป้องกันเครื่องชำรุด
12. หัวหน้างานมีหน้าที่ควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· ความปลอดภัยในการใช้เครื่องฉีดพลาสติก
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่า  ไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของระบบ
2. ตรวจสอบการทำงานของเครื่องก่อนการใช้งานทุกครั้ง
3. ขณะปฏิบัติงาน  ห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงาน  หรือผู้อื่น
4. หากต้องตรวจซ่อมเครื่อง  ให้ปิดเครื่องและถอดปลั๊กทุกครั้ง
5. อย่าใช้เครื่องเกินกำลัง
6. ต้องสวมถุงมือ  ทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงาน
7. ต้องปฏิบัติงานในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ
8. ต้องบำรุงรักษา  และทำความสะอาดเครื่องเป็นประจำ
9. ในการทำความสะอาดต้องตัดไฟก่อนทุกครั้ง
10. ถ้าชำรุดห้ามซ่อมเองเป็นอันขาดให้แจ้งช่างซ่อมบำรุงเพื่อทำการซ่อมแซม
11. ถ้าในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดับต้องทำการปิดสวิทซ์ทุกครั้งเพื่อป้องกันเครื่องชำรุด
12. หัวหน้างานมีหน้าที่ควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· ความปลอดภัยในการใช้เครื่อง หินเจียร
1. ก่อนใช้งานต้องมีการตรวจเช็คความพร้อมของเครื่องทุกครั้งก่อนเริ่มงาน
2. ครอบการ์ดต้องใส่อยู่เสมอห้ามถอดเป็นอันขาด
3. พนักงานที่ใช้เครื่องต้องมีความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องอย่างถูกต้องและปลอดภัย
4. พนักงานที่ใช้เครื่องต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสม เช่นถุงมือ แว่นตา รองเท้า SAFETY

5. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
6. ถ้าในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดับต้องทำการปิดสวิทซ์ทุกครั้งเพื่อป้องกันเครื่องชำรุด
· ความปลอดภัยในการใช้เครื่อง WIRE BENDER
1. ก่อนใช้งานต้องมีการตรวจเช็คความพร้อมของเครื่องทุกครั้งก่อนเริ่มงาน
2. ครอบการ์ดต้องใส่อยู่เสมอห้ามถอดเป็นอันขาด
3. พนักงานที่ใช้เครื่องต้องมีความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องอย่างถูกต้องและปลอดภัย
4. พนักงานที่ใช้เครื่องต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสม เช่นถุงมือ แว่นตา รองเท้า SAFETY
5. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
6. ถ้าในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดับต้องทำการปิดสวิทซ์ทุกครั้งเพื่อป้องกันเครื่องชำรุด
· ความปลอดภัยในการใช้เครื่องเชื่อมไฟฟ้า

1. ก่อนใช้งานต้องมีการตรวจเช็คความพร้อมของเครื่องทุกครั้งก่อนเริ่มงาน
2. สายไฟต้องไม่แตกรั่ว
3. พนักงานที่ใช้เครื่องต้องมีความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องอย่างถูกต้องและปลอดภัย
4. พนักงานที่ใช้เครื่องต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสม เช่นถุงมือ แว่นตา รองเท้า SAFETY
5. เมื่อเสร็จจากการใช้งานต้องปิดสวิทซ์ทันที่เพื่อการประหยัดทรัพยากรไฟฟ้า
6. ถ้าต้องการซ่อมบำรุงหรือทำความสะอาดต้องปิดสวิทซ์ทุกครั้ง
7. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
8. ถ้าในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดับต้องทำการปิดสวิทซ์ทุกครั้งเพื่อป้องกันเครื่องชำรุด
· กฎความปลอดภัยในการทำงานในการใช้เครน
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่า ไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของระบบ
2. ตรวจสอบการทำงานของเครนก่อนการใช้งานทุกครั้ง
3. ขณะปฏิบัติงาน  ห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงาน  หรือผู้อื่น
4. หากต้องตรวจซ่อมเครื่อง  ให้ปิดเครื่องและถอดปลั๊กทุกครั้ง
5. อย่าใช้เครื่องเกินกำลัง
6. ต้องสวมถุงมือ  ทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงาน
7. ห้ามลากจูงเครนโดยเด็ดขาด
8. ต้องปฏิบัติงานในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ
9. ต้องบำรุงรักษา  และทำความสะอาดเครื่องเป็นประจำ
10. หัวหน้างานมีหน้าที่ควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
11. ถ้าชำรุดห้ามซ่อมเองเป็นอันขาดให้แจ้งช่างซ่อมบำรุงเพื่อทำการซ่อมแซม
· กฎความปลอดภัยในการใช้เครื่อง SPOT
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของจักร
2. ขณะปฏิบัติงานห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น
3. เครื่อง SPOT ทุกเครื่องต้องมีการต่อสายดิน
4. เครื่อง SPOT ทุกเครื่องต้องมี HOOD ดูดควัน
5. ในขณะเปิดสวิทช์ เครื่อง SPOT ห้ามละทิ้งเครื่อง SPOTโดยไม่มีผู้ควบคุม
6. เครื่อง SPOT ต้องตั้งค่ากระแสไฟฟ้าให้เหมาะสมห้ามละทิ้งเครื่อง SPOTโดยไม่มีผู้ควบคุม
7. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
8. ต้องตรวจเช็คความพร้อมของเครื่อง SPOT ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง  และบำรุงรักษาอยู่เสมอ
9. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎความปลอดภัยในการใช้ลิฟต์
1. ลิฟต์ที่มีความสูงเกิน  9 เมตร  จะต้องมีเอกสารรับรองการออกแบบและคำนวณโครงสร้างลิฟต์โดยใช้แบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน
2. หอลิฟต์สามารถรับน้ำหนักได้ไม่น้อยกว่า 2 เท่าของน้ำหนักแห่งการใช้งาน  มีหน่วยความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 5
3. หอลิฟต์ที่สร้างด้วยโลหะจะต้องมีจุดคราก  ไม่น้อยกว่า 2400 ก.ก. / ตร. ซม. และมีส่วนความปลอดภัยไม่น้อยกว่า  2
4. ตัวลิฟต์จะต้องรับน้ำหนักได้ไม่น้อยกว่า 5 เท่าของน้ำหนักแห่งการใช้งาน
5. หอลิฟต์จะต้องโยงยึดกับอาคารอย่างแข็งแรงรวมถึงติดตั้งราวกันตกความสูงระหว่าง 90 - 110 cm. บนทางเชื่อมระหว่างหอลิฟต์กับสิ่งปลูกสร้าง
6. ต้องปิดกั้นบริเวณที่ลิฟต์ขึ้นลง  มิให้คนเข้าไป
7. ผู้บังคับลิฟต์จะต้องได้รับการอบรมการบังคับลิฟต์อย่างปลอดภัย
8. มีป้ายติดไว้ด้านหน้า  ซึ่งจะแจ้งถึงข้อบังคับการใช้ลิฟต์
9. มีการตรวจสอบลิฟต์ทุกวัน
10. เมื่อเกิดการชำรุดหรืออยู่ระหว่างซ่อมแซมห้ามใช้ลิฟต์โดยเด็ดขาดจนกว่าจะซ่อมแซมแล้วเสร็จ
11. มีป้ายแจ้งพิกัดน้ำหนักอย่างชัดเจน
· กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เครื่องปั้มลม
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของจักร
2. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
3. ต้องตรวจเช็คความพร้อมของเครื่อง กลึง ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง  และบำรุงรักษาอยู่เสมอ
4. เครื่อง ปั้มลมทุกเครื่องต้องมีการต่อสายดิน
5. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับ เครื่อง STAMPING
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่า นอตที่ยึดแม่พิมพ์แน่นไม่หลวม
2. ตรวจเช็คสภาพเครื่องพร้อมใช้งานหรือไม่
3. ปรับความเร็วรอบให้เหมาะสมกับชิ้นงาน
4. ขณะปฏิบัติงาน  ห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงาน  หรือผู้อื่น
5. ในขณะเปิดเครื่องห้ามละทิ้งเครื่องโดยไม่มีผู้ควบคุม
6. หากต้องมีการตรวจซ่อมให้แจ้งไปยังแผนกซ่อมบำรุง ห้ามซ่อมเองเด็ดขาด
7. อย่าใช้เครื่องเกินกำลัง
8. ต้องสวมถุงมือ  ทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงาน
9. ห้ามถอดการ์ดหรือsensor ออกโดยเด็ดขาด
10. ต้องปฏิบัติงานในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ
11. ต้องบำรุงรักษา  และทำความสะอาดเครื่องเป็นประจำ
12. ต้องต่อสายกราวด์ให้เครื่องจักร
13. ห้ามเปิด - ปิด สวิทช์ขณะมือเปียก  เท้าเปียก
14. ผู้ที่จะใช้เครื่องจักรได้  จะต้องได้รับอนุญาตจากหัวหน้างานเท่านั้น
15. ต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้านิรภัย ที่อุดหู ถุงมือ
16. ถ้าจะทำความสะอาดเครื่องจักรต้องทำการปิด switch ก่อนทุกครั้ง
17. หัวหน้างานมีหน้าที่ควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎความปลอดภัยในการใช้เครื่อง LASER
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของจักร
2. ขณะปฏิบัติงานห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น
3. เครื่อง LASER ต้องมีการต่อสายดิน
4. ในขณะเปิดสวิทช์ เครื่อง LASER ห้ามละทิ้งเครื่อง โดยไม่มีผู้ควบคุม
5. เครื่องLASER ต้องตั้งค่ากระแสไฟฟ้าให้เหมาะสมห้ามละทิ้งเครื่อง LAYSERโดยไม่มีผู้ควบคุม
6. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
7. ต้องตรวจเช็คความพร้อมของเครื่อง LASER  ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง  และบำรุงรักษาอยู่เสมอ
8. พนักงานที่ทำงานกับเครื่อง LASER ต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกครั้ง
9. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎความปลอดภัยในการใช้เครื่อง CNC
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของจักร
2. ขณะปฏิบัติงานห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น
3. ในขณะปฏิบัติหน้าที่ต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกครั้ง
4. ในขณะเปิดสวิทช์ เครื่อง CNC ห้ามละทิ้งเครื่อง CNCโดยไม่มีผู้ควบคุม
5. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
6. ต้องตรวจเช็คความพร้อมของเครื่อง CNC  ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง  และบำรุงรักษาอยู่เสมอ
7. เครื่อง CNC ต้องมีการต่อสายดิน
8. เครื่อง CNC ในขณะทำงานต้องอยู่ในห้องที่มีอุณหภูมิที่เหมาะสม
9. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เครื่องกลึง
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของจักร
2. ขณะปฏิบัติงานห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น
3. ในขณะปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกครั้ง
4. ในขณะเปิดสวิทช์ เครื่อง กลึง ห้ามละทิ้งเครื่องโดยไม่มีผู้ควบคุม
5. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
6. ต้องตรวจเช็คความพร้อมของเครื่อง กลึง ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง  และบำรุงรักษาอยู่เสมอ
7. เครื่อง กลึงทุกเครื่องต้องมีการต่อสายดิน
8. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เครื่องปาดเจียรเหล็ก
1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครื่องต้องมั่นใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางการทำงานของจักร
2. ขณะปฏิบัติงานห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น
3. ในขณะปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกครั้ง
4. ในขณะเปิดสวิทช์ เครื่อง ปาดเจียรห้ามละทิ้งเครื่องโดยไม่มีผู้ควบคุม
5. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
6. ต้องตรวจเช็คความพร้อมของเครื่อง ปาดเจียร ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง  และบำรุงรักษาอยู่เสมอ
7. เครื่อง ปาดเจียรทุกเครื่องต้องมีการต่อสายดิน
8. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เครื่องสกรูน๊อต(พลังลม)
1. ต้องตรวจเช็คเครื่องมือก่อนเริ่มใช้งานทุกครั้ง
2. ต้องเช็คข้อต่อลมก่อนเริ่มใช้งาน
3. ขณะปฏิบัติงานห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น
4. ในขณะปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกครั้ง
5. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
6. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
· กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เครื่องถักโซ่
1. ต้องตรวจเช็คเครื่องมือก่อนเริ่มใช้งานทุกครั้ง
2. ขณะปฏิบัติงานห้ามหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น
3. ในขณะปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทุกครั้ง
4. ถ้าจำเป็นต้องตรวจซ่อมหรือทำความสะอาด  ต้องปิดสวิทช์ก่อนทุกครั้ง
5. หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานให้ปฏิบัติตามกฎดังกล่าว
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ประเภทงาน





ชนิดอุปกรณ์ที่ต้องใช้
งานเชื่อมแก๊สและงานเชื่อม
แว่นตาลดแสง , กระบังหน้าหรือหน้ากากลดแสง,ถุงมือกันความร้อน,เอี๊ยมหนังผ้าปิดจมูก,รองเท้า SAFETY,หมวก, เอียร์ปลั๊ก
งานลับหรือฝนโลหะด้วยหินเจียร

แว่นตานิรภัย , ถุงมือผ้า , รองเท้าSAFETY
งานกลึง,ไสโลหะตัด เจาะ ปั๊มโลหะ
แว่นตานิรภัย , ถุงมือผ้า , รองเท้าSAFETY,หมวก, 
เอียร์ปลั๊ก
งานประกอบโลหะ
แว่นตานิรภัย , ผ้าปิดปากปิดจมูกถุงมือผ้า , รองเท้าSAFETY,หมวก
งานพ่นสี
ผ้าปิดปากปิดจมูกกันสารเคมี , ถุงมือยางกันสารเคมีรองเท้าSAFETY หมวก
งานยกขนย้าย
ถุงมือหนัง , ถุงมือผ้า , รองเท้าSAFETY ,หมวก
งานแพ็คกิ้ง
ผ้าปิดปากปิดจมูก , ถุงมือผ้า , รองเท้าSAFETY
งานทำความสะอาดชิ้นงาน
แว่นตานิรภัย ,เอี๊ยมกันสารเคมี ,ผ้าปิดปากปิดจมูกชนิดกันสารเคมี , ถุงมือยางกันสารเคมี , รองเท้า SAFETY
งานไฟฟ้า
หมวกแข็งนิรภัย , ถุงมือหนัง , รองเท้า SAFETY
เข็มขัดนิรภัย
งานซ่อมบำรุง
รองเท้า SAFETY ,หมวก, เข็มขัดนิรภัย (เฉพาะเวลาขึ้นทำงานในที่สูง)
งานซ่อมแม่พิมพ์
รองเท้า SAFETY ,หมวก, ถุงมือ, แว่นตานิรภัย
ข้อควรปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
1. ควรใช้อุปกรณ์เหล่านี้ตลอดเวลา  ถึงแม้ว่าจะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย
2. ควรใช้อุปกรณ์ให้ถูกต้องและเหมาะสมกับงาน
โรคจากการทำงาน

                                         






















































































โรคจากการทำงาน หรือโรคที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องกับการทำงาน    บางโรคอาจจะปรากฏอาการเฉียบพลัน  เนื่องจากคนงานได้รับสิ่งที่ทำให้เกิดโรคในปริมาณที่ค่อนข้างสูง  ในระยะเวลาอันสั้นและบางโรคอาจจะปรากฏอาการแบบเรื้อรัง     เนื่องจากคนงานค่อย ๆได้รับสิ่งที่เกิดโรคนั้นทีละน้อยเป็นเวลานานหลายเดือน  หรือหลาย ๆปี
อุบัติเหตุ  { Accident }
            อุบัติเหตุในการทำงาน หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้คาดคิด แล้วมีผลทำให้เกิด     การบาดเจ็บพิการหรือ เสียชีวิต และอาจทำให้ทรัพย์สินเสียหายสาเหตุของอุบัติเหตุ   จะมีสาเหตุนำอันเกิดจาก     ความผิดพลาดจากการจัดการ  และสภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจของคนทำงานไม่เหมาะสม       แล้วก่อให้เกิดสาเหตุโดยตรง  คือ   การปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัยและ        สภาพแวดล้อมในการทำงานที่ไม่ปลอดภัย
การปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
    เมื่อเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นกับพนักงานให้แจ้งหัวหน้างานเพื่อไปทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ห้องพยาบาล พยาบาลแจ้งการรักษาพยาบาลกับฝ่ายบุคคล / จป. และถ้าพยาบาลรักษาไม่ได้ให้ทางฝ่ายบุคคลนำส่งผู้บาดเจ็บไปรักษาต่อที่ โรงพยาบาลต่อไป
หมายเหตุ  : ฝ่ายบุคคลมีหน้าที่จัดหารถให้ในกรณีที่ต้องส่งตัวพนักงานไปที่โรงพยาบาล
· การทำงานกับสารเคมีอย่างปลอดภัย
1. อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุ  และข้อมูลของสารเคมีอันตรายก่อนการใช้งาน
2. ปฏิบัติตามคำเตือนและข้อแนะนำอย่างเคร่งครัด
3. ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งที่ใช้สารเคมี  เช่น หน้ากากถุงมือยาง  ฯลฯ
4. ชุดทำงานถึงแม้จะมองเห็นด้วยตาว่าสะอาดดี  แต่ควรระลึกเสมอว่าสารเคมีอาจติดเปื้อนเสื้อผ้าได้จึงไม่ควรใส่กลับบ้าน
5. ทำความสะอาดบริเวณที่ปฏิบัติงานทุกครั้งที่ใช้สารเคมีเสร็จแล้ว  และ/หรือหลังเลิกงาน
6. ปิดฝาบรรจุสารเคมีให้แน่นทุกครั้งที่เลิกใช้งาน
7. ระมัดระวังการสูดดมไอระเหยจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีเข้าร่างกาย
8. โดยปกติไม่ควรสัมผัสกับสารเคมีอันตรายด้วยมือเปล่า  เพราะสารเคมีบางชนิดเหนียวติดผิวหนังได้จึงไม่ควรสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารทันทีหลังเลิกงาน
9. ไม่ควรนำอาหารเข้าไปรับประทาน  หรือสูบบุหรี่ในบริเวณที่ทำงานกับสารเคมี  เพราะจะทำให้ได้รับสารเคมีเพิ่มมากขึ้น
· การปฏิบัติตัวเมื่อได้รับอันตรายจากสารเคมี
เมื่อสารเคมีกระเด็นเข้าตา
รีบล้างตาด้วยน้ำสะอาดทันที  โดยลืมตาและกรอกตาไปมาตลอดเวลาที่น้ำไหลผ่านประมาณ  15 นาทีหากไม่หายจากการระคายเคืองหรือรู้สึกไม่ดีขึ้น  ให้รีบนำส่งแพทย์ทันที
เมื่อสารเคมีกระเด็นหรือหกรดผิวหนัง
1. รีบล้างตาด้วยน้ำสะอาดทันที  อย่างน้อย  15  นาที
2. ถ้าสารเคมีหกรดเสื้อผ้า  ให้เปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีออกทันที โดยระวังอย่าให้ถูกผิวหนังแล้วจึงล้างออกด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง
3. หากรู้สึกระคายเคืองมากหรือไม่ดีขึ้น  ให้รีบนำส่งแพทย์ทันที
เมื่อสูดดมสารเคมีเข้าไป
รีบนำออกมาสู่พื้นที่  ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก  หากหมดสติให้คลายเสื้อผ้าออกลทำการผายปอดถ้าไม่ ดีขึ้นให้รีบนำส่งแพทย์ทันที
เมื่อกลืนกินสารเคมีเข้าไป
รีบตรวจสอบฉลากสารเคมีถึงวิธีการปฏิบัติ  เพราะสารเคมีแต่ละชนิดจะมีวิธีปฐมพยาบาลไม่เหมือนกัน  เช่น  บางชนิดห้ามทำให้อาเจียน  บางชนิดให้อาเจียนบางชนิดให้รีบดื่มนมตาม  เป็นต้นแล้วรีบนำส่งแพทย์ทันที
· แก๊สรั่ว
1. หยุดงานต่าง ๆ ที่กำลังทำอยู่ในบริเวณที่มีการรั่วไหล  แล้วอพยพออกจากบริเวณนั้นทันที
2. ยกเครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่อาจทำให้เกิดประกายไฟออกจากบริเวณนั้น
3. ทำการปิดวาล์วแก๊ส
4. แจ้งหัวหน้า , แผนกซ่อมบำรุง , เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ทราบ
5. กั้นบริเวณห้ามผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้า
6. แขวนป้ายเตือน
7. ห้ามทำงานที่ก่อให้เกิดประกายไฟ
8. เตรียมเครื่องดับเพลิงแบบมือถือไว้ให้พร้อมที่จะดับไฟ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้
9. ทำการแก้ไขในจุดรั่ว
10. ถ้าอุปกรณ์ที่รั่วมีขนาดเล็กและเคลื่อนที่ได้หากทำการหยุดการรั่วไหลไม่ได้ให้ย้ายไปไว้ที่ที่ปลอดภัยที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก
11. หากพบว่ามีแก๊สรั่วมากจะต้องประกาศให้อพยพ
· อัคคีภัย
ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้
แผนอพยพหนีไฟ
1. ผู้อำนวยการ  หรือผู้ช่วยผู้อำนวยการดับเพลิงสั่งใช้แผนอพยพหนีไฟไปยังเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย
2. เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยกดสัญญาณเตือนภัย  1  ครั้ง
3. ผู้นำทางจะถือสัญญาณธงสี  นำพนักงานออกจากพื้นที่ปฏิบัติงานตามช่องทางที่กำหนด
4. ผู้นำทางพนักงานไปยังจุดรวมพล
5. ผู้นำ & ผู้ตรวจสอบยอดทำการตรวจสอบยอด
6. ทีมช่วยเหลือรีบนำผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บส่งหน่วยพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกล้เคียง  
7. ผู้ตรวจสอบยอดแจ้งต่อผู้อำนวยการหรือผู้ช่วยผู้อำนวยการดับเพลิง ณ จุดรวมพล
ถ้ายอดครบตามจำนวนปฏิบัติดังนี้
ผู้อำนวยการหรือผู้ช่วยผู้อำนวยการดับเพลิงแจ้งให้พนักงานอยู่ในจุดรวมพลจนกว่าเหตุการณ์สงบ
ถ้ายอดไม่ครบตามจำนวนปฏิบัติดังนี้
1. ผู้อำนวยการหรือผู้ช่วยผู้อำนวยการดับเพลิงสั่งหน่วยช่วยชีวิตเข้าค้นหา
2.   หน่วยช่วยชีวิตเข้าค้นหาและรายงานผลให้ผู้อำนวยการหรือผู้ช่วยผู้อำนวยการทราบ
· การใช้ถังดับเพลิง
1. ดึงปลายสายฉีดยกขึ้น
2. ถอดสลักออกจากคันบีบ (บิดสลักให้ซีลขาดแล้วดึงสลักออก)
3. จับปลายสายฉีดพร้อมกดคันบีบ ฉีดไปที่ฐานของไฟส่ายปลายสายฉีดให้ไว กวาดให้คลุมฐานของไฟเข้าใกล้ 2 – 4 เมตร  ถ้าอยู่กลางแจ้งให้ยืนอยู่เหนือลม
· ข้อควรปฏิบัติในการป้องกันและระงับอัคคีภัย
1. สารที่ติดไฟหรือเชื้อไฟ  ควรมีในบริเวณงานเท่าที่จำเป็นต้องใช้  และเก็บส่วนที่เหลือไว้ในที่ปลอดภัย
2. สารไวไฟควรเก็บในที่ที่ปลอดภัย  มีการถ่ายเทอากาศที่ดี ห่างจากแหล่งกำเนิดประกายไฟ  และควรมีอุปกรณ์ดับเพลิงเสมอ
3. เมื่อพบเห็นเหตุเพลิงไหม้จะต้องแจ้งหัวหน้างานทันที  หากสามารถดับเองได้โดยใช้ถังดับเพลิงให้รีบปฏิบัติ
4. จะต้องไม่วางสิ่งของกีดขวางถังดับเพลิง
5. จะต้องรู้สถานที่ติดตั้งถังดับเพลิงที่ใกล้ที่สุดในแผนก
6. จะต้องเรียนและเข้าใจวิธีการใช้ถังดับเพลิง
7. ต้องไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอุปกรณ์ดับเพลิง  โดยที่ไม่มีเหตุอันจำเป็น
8. ทางหนีไฟ  ทางเดินต่าง ๆ จะต้องรักษาความสะอาดและไม่มีสิ่งกีดขวาง
9. อย่าทำการเชื่อมหรือตัด  หรือกระทำการใด ๆ  ที่อาจจะก่อให้เกิดประกายไฟและความร้อน  ในบริเวณที่เสี่ยงต่อการเกิดเพลิงไหม้ก่อนได้รับอนุญาต
· ระเบียบการสูบบุหรี่
เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดอัคคีภัย  และเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการทำงาน  ทางคณะกรรมการความปลอดภัยฯ   จึงได้ออกกฎระเบียบเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไว้ดังนี้
1. ห้ามสูบบุหรี่ในพื้นที่โรงงานเด็ดขาด
2. อนุญาตให้สูบบุหรี่ได้ในพื้นที่ที่ทางบริษัทฯ  จัดให้เท่านั้น
· ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุสารเคมีหกรั่วไหล
1. พนักงานที่พบเหตุสารเคมีหกรั่วไหลตะโกนบอกหัวหน้างานและดำเนินการแจ้ง จป.วิชาชีพทันที
2. หัวหน้างานและ จป.วิชาชีพ เข้าตรวจสอบสถานที่เกิดเหตุสารเคมีหกรั่วไหล
3. ทีมพยาบาลทำการปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุกรณีสารเคมีหกรั่วไหล
4. ผู้ที่ได้รับมอบหมายทำการปิดกั้นพื้นที่เกิดเหตุ
5. ทีมงานเตรียมอุปกรณ์จัดการเก็บสารเคมีรั่วไหล และอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคล พร้อมทำตามขั้นตอนการดำเนินการจัดการสารเคมีรั่วไหล
6. รายงานความเรียบร้อยให้หัวหน้างานและ จป.วิชาชีพ รับทราบ
7. สรุปผลการฝึกซ้อมในกรณีสารเคมีหกรั่วไหล
· ขั้นตอนการจัดเก็บสารเคมีหกรั่วไหล
1. ทีมกั้นพื้นที่ดำเนินการกั้นเส้นขาว - แดง พร้อมติดป้ายชี้บ่ง
2. ทีมหยุดสารเคมีสวมอุปกรณ์  PPE ให้ครบ
3. ทำการหยุดการหกรั่วไหลของสารเคมี
4. ใช้ขี้เลื่อยทำเป็นคันกั้นให้รอบสารเคมีที่หกรั่วไหล แล้วจึงเทกลบขี้เลื่อยด้วยปริมาณน้อย ๆ (ห้ามเทกลบครั้งละปริมาณมากๆ ) เพื่อป้องกันการปนเปื้อนสารเคมี
5. รอจนกว่าขี้เลื่อยทำการดูดซับหรือทำลายฤทธิ์สารเคมีที่หกให้สิ้นสุดเสียก่อน
6. ทีมงานทำความสะอาด
7. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลให้ครบ
8. ทำความสะอาดโดยใช้พลั่วตักขี้เลื่อยที่ดูดซับสารเคมีใส่ภาชนะที่จัดเตรียมไว้และปิดให้เรียบร้อย (นำไปทิ้งบริเวณถังขยะอันตราย)
9. ทำความสะอาดพื้นที่สารเคมีหกรั่วไหลให้สะอาด เช็ดให้แห้ง ( ห้ามใช้น้ำล้างก่อนการดูดซับเพราะจะทำให้ปริมาณของสารเคมีหกรั่วไหลมีมากขึ้น )
10. ทีมรายงานรายงานให้ จป. วิชาชีพทราบ
11. สรุปผลการฝึกซ้อม
· ป้ายสัญลักษณ์
ป้ายสัญลักษณ์ทางด้านความปลอดภัยแบ่งเป็น  5 ชนิดหลัก ๆ ที่ควรทราบดังนี้
สัญลักษณ์สามเหลี่ยมพื้นสีเหลือง ตัดขอบดำ
หมายถึง  ป้ายเตือน  ป้ายชนิดนี้จะมีติดประจำตามจุดที่มีความเสี่ยงต่ออันตรายต่างๆ ใช้เพื่อเตือนให้ผู้ที่เข้าใกล้บริเวณดังกล่าวใช้ความระมัดระวังในการปฏิบัติงานให้มากขึ้น
สัญลักษณ์สีขาวบนพื้นเขียว
หมายถึง ป้ายแสดงจุดปลอดภัยป้ายชนิดนี้จะมีติดประจำตามจุดที่มีการติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัยหรือจุดที่สามารถกระทำการต่างๆได้โดยปลอดภัยเช่นทางออกฉุกเฉิน  จุดล้างตา ฯลฯ
สัญลักษณ์สีขาวบนพื้นสีฟ้าหรือสีน้ำเงิน
    
หมายถึง  ป้ายบังคับ  ป้ายชนิดนี้จะติดประจำตามจุดที่บังคับให้ปฏิบัติตามระเบียบความปลอดภัย
ต่าง ๆเช่นจุดบังคับสวมถุงมือนิรภัย  จุดบังคับสวมแว่นตานิรภัย  เป็นต้น
สัญลักษณ์ภาพวงกลมสีแดงคาดเฉียงบนพื้นสีขาว
หมายถึง ป้ายห้าม  ป้ายชนิดนี้จะติดประจำตามจุดที่ห้ามไม่ให้ปฏิบัติสิ่งที่อาจจะก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัย เช่น ห้ามสูบบุหรี่   ห้าม-ถ่ายภาพ  เป็นต้น
สัญลักษณ์สีขาวบนพื้นสี่เหลี่ยมสีแดง
หมายถึง  ป้ายแสดงจุดติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิง  ป้ายชนิดนี้จะติดตั้งตามจุดที่จัดเก็บอุปกรณ์ฉุกเฉินสำหรับการระงับเพลิงไหม้โดยเฉพาะเช่น  ถังดับเพลิง สายส่งน้ำดับเพลิง  ฯลฯ
· การปฐมพยาบาล
ข้อแนะนำในการปฐมพยาบาล
    
 ถ้าหากได้รับบาดเจ็บในการทำงาน จะต้องแจ้งหัวหน้างานให้ทราบทันที  ไม่ว่ามากหรือน้อยการปฐมพยาบาลที่ห้องพยาบาลจะทำได้เฉพาะรายที่บาดเจ็บเพียงเล็กน้อย ส่วนรายที่บาดเจ็บมากต้องทำการนำส่งโรงพยาบาลทันที เพื่อให้แพทย์วินิจฉัยและรักษา  พึงระลึกเสมอว่า การบาดเจ็บเล็กน้อยเพียงภายนอกที่เราเห็นอาจแฝง ไว้ด้วยอันตรายอย่างอื่นอีก  หากไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย อาจกลายเป็นสาเหตุที่ลุกลามใหญ่โตกว่าที่เราจะคาดคิดได้
เมื่อกลืนกินสารพิษ
1. ก่อนอื่นต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าผู้ป่วยได้รับสารพิษชนิดใดเข้าไป  เพราะสารพิษแต่ละชนิดการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอาจต่างกัน  ซึ่งหากปฐมพยาบาลไม่ถูกต้องตามขั้นตอนของสารพิษชนิดนั้น ๆ อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ป่วยมากขึ้นกว่าเดิม
2. ตรวจสอบฉลากของสารพิษนั้นว่าระบุให้ทำการปฐมพยาบาลอย่างไร  เช่นบางชนิดห้ามไม่ให้อาเจียน แต่บางชนิดต้องให้อาเจียนออกมา  และบางชนิดระบุให้ดื่มนมสดเพื่อเจือจางสารพิษแต่บางชนิดห้ามไม่ให้ดื่มหรือกินอาหารใด ๆ เพราะจะเป็นการกระตุ้นน้ำย่อยในระบบทางเดินอาหารซึ่งมีฤทธิ์เป็นกรด  และอาจทำปฏิกิริยากับสารพิษนั้น  ทำให้เกิดผลรุนแรงยิ่งขึ้น เป็นต้น
3. รีบนำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล  จดจำชนิดและรายละเอียดของสารพิษให้ดี เพื่อบอกแพทย์ หรือหากเป็นไปได้ให้นำภาชนะบรรจุหรือฉลากของสารพิษนั้น ๆติดไปด้วยจะเป็นการดี
การปฐมพยาบาลการห้ามเลือด
1. ใช้ผ้าสะอาด , สำลี , ทิชชู  กดบนบาดแผลไว้  หรืออาจรวบริมบาดแผลทั้งสอง  เข้าหากันแล้วกดไว้นานประมาณ  5  นาที  ถ้าบาดแผลใหญ่ให้กดจนกว่าเลือดจะหยุด
2. ใช้นิ้วมือกดลงบนบาดแผล  ในกรณีที่มีการฉีกขาดของเส้นเลือดใหญ่  โดยการกด  พยายามให้เส้นเลือดอยู่ระหว่างมือกับกระดูกในบริเวณนั้น  ยกบริเวณนั้นให้สูงแล้วรีบนำส่งแพทย์
3. ใช้สายรัดห้ามเลือด  เมื่อมีการฉีกขาดของเส้นเลือดแดงของบาดแผลที่มือแขน  ขา  เท้า  หรือนิ้วโดย- - อาจใช้  เน็คไท  เศษผ้า  ผ้าเช็ดตัว  หรือหลอดหลักการใช้สายรัด
- อย่ารัดแน่นเกินไป รัดพอเลือดหยุดไหลและคลายรัดทุกๆ15-30นาทีคลายนาน 1/2-1นาที
- บริเวณที่รัดควรใช้ผ้าหรือสำลีรองทับปิดไว้  เพื่อไม่ให้เส้นเชือกรัดแน่นกับผิวหนังโดยตรง
หมายเหตุ : การห้ามเลือดควรทำอย่างเร็วที่สุดเพราะการเสียเลือดมากๆผู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้
การปฐมพยาบาลข้อเคล็ด , ข้อเคลื่อน , กระดูกหัก
ข้อเคล็ด
1. อย่านวด  ให้ใช้ผ้าเย็นหรือน้ำแข็งประคบ
2. อย่าเคลื่อนไหวส่วนที่บาดเจ็บ
3. หลังจาก  24  ชั่วโมง  หมั่นแช่บริเวณที่บาดเจ็บด้วยน้ำอุ่น
ข้อเคลื่อน
1. อย่าพยายามทำข้อที่เคลื่อนให้เข้าที่ด้วยตนเอง
2. อย่าเคลื่อนไหวส่วนที่บาดเจ็บ
3. ให้ใช้ผ้าเย็นหรือน้ำแข็งประคบ
4. รีบนำส่งโรงพยาบาล
กระดูกหัก
1. ถ้าสงสัยว่ากระดูกหักต้องนำส่งแพทย์
2. ใช้น้ำแข็งประคบเพื่อลดความเจ็บปวด
3. ห่อหุ้มร่างกายให้อบอุ่นและให้ยาระงับปวด
4. อย่าให้ส่วนของอวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บนั้นเคลื่อนไหว  ถ้าทำได้ให้เข้าเฝือกส่วนที่หักไว้ชั่วคราว
· หลักพื้นฐานในการขับขี่ปลอดภัย 10 ประการ
1. ต้องสวมหมวกกันน็อคทุกครั้ง  เวลาขับขี่รถจักรยานยนต์
2. หมั่นตรวจสอบระบบ เบรก  ยาง  และระบบส่องสว่างให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานอยู่เสมอ
3. มองดูด้านหลัง  และให้สัญญาณไฟทกครั้ง  เมื่อเปลี่ยนช่องทาง
4. อย่าขับขี่รถจักรยานยนต์  สวนทางข้ามหรือช่องทางวิ่ง
5. โปรดระมัดระวังและลดความเร็วทุกครั้งเมื่อพบกับสภาพถนนที่ขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อและถนนเปียกลื่น
6. อย่าขับขี่รถเร็วเกินที่กฎหมายกำหนด
7. ห้ามเสพหรือดื่มสุรา  ของมึนเมา  ก่อนหรือขณะขับขี่ยานพาหนะ
8. การขับขี่รถจักรยานยนต์ผ่านสี่แยก  ควรหยุดหรือชะลอความเร็วของรถ
9. ขับขี่รถจักรยานยนต์บนถนนที่ไม่มีไฟส่องสว่าง  ควรขับด้วยความเร็วต่ำกว่าเวลากลางวัน
10. ขับขี่รถจักรยานยนต์  ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรทุกครั้ง
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน
เบอร์โทรศัพท์ภายใน
ห้องพยาบาล                                               

02-914-0421-4                           ต่อ  : 509

โอเปอร์เรเตอร์                                            

02-914-0421-4                           ต่อ  : 0
รักษาความปลอดภัย                                  

 02-914-0421-4                          ต่อ  : 403
ช่วยชีวิตและยานพาหนะ                            

02-914-0421-4                           ต่อ  : 210
ฝ่ายบุคคล / จป.                                          

02-914-0421-4                           ต่อ  : 209
คุณอนุทัต บุญเฟื่องฟู (บุคคล)                   

02-914-0421-4                           ต่อ  : 205
คุณอนุพงศ์ จุมพิศ (จป.วิชาชีพ)                

02-914-0421-4                           ต่อ  : 511
การติดต่อประสานงานหน่วยงานภายนอก
กองกำกับการตำรวจดับเพลิง                                                  

199
สถานีดับเพลิงบางชัน                                                              

0-2517-2919
โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี                                                   

0-2517-4270-9
โรงพยาบาลนวมินทร์ 1                                                          

0-2918-5080,0-2918-7604-8
โรงพยาบาลนวมินทร์ 9                                                           

0-2518-1818
ศูนย์ความปลอดภัยพื้นที่ 2 (ลาดกระบัง) 




0-2737-4602,0-2737-4903-4
 สนง.สวัสดิการคุ้มครองแรงงานพื้นที่ 10                                

0-2540-5009
สถานีตำรวจมีนบุรี                                                                  

0-2540-7311-5 , 0-2543-7212
สถานีตำรวจคันนายาว                                                            

0-2510-9719
กรณีไฟฟ้าดับไฟฟ้าขัดข้องติดต่อการไฟฟ้าเขตมีนบุรี           

0-2543-8404 , 0-2543-8444
กู้ชีพนเรนทร                                                                           

0-2248-2222
มูลนิธิกู้ภัยร่มไทร                                                                    

0-2918-6660 , 0-2918-9002
โรงพยาบาลสินแพทย์                                                             

 0-2948-5380-9
โรงพยาบาลชุมชนหนองจอก                                                  

0-2988-4097-9
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