
ความปลอดภัยในสนามเด็กเลน 
ในขณะท่ีเดก็ๆ อยูในสนามเด็กเลน  เปนชวงเวลาที่สนุกสนาน

สําหรับพวกเขา  แตตองจําไวเสมอวาจะเลนเครื่องเลนอยางไรให

ปลอดภัย   และควรสงัเกตุวามีอุปกรณใดชํารุด เสียหายหรือไม 

ถาพบอุปกรณใดชํารุด เสียหายควรบอกผูดูแลเครื่องเลนทันที 
 

กระดานลื่น 
- ขณะปนขึ้นกระดานลื่นควรจับราวบันไดใหแนน 
- อยาพกสิ่งของไวในเสื้อผา 
- ควรใสรองเทาที่กระชับ ไมหลุดงาย 
- รอจนกระทั่งไมมีใครอยูในกระดานลื่นแลวจึงคอยเลน 
- อยาวิ่งเลนบนสวนที่เปนกระดานลื่น 
 

 

มาหมุน 

      -  รอจนกระทั่งมาหมุนหยุดสนิทแลวคอยขึ้น 
      -  นั่งใหตรงทีน่ั่งแลวจับที่จบัใหแนน 

                -  อยาลุกขึ้นในขณะที่มาหมุนยังไมหยุดสนิท 
 
 
 

ชิงชา 
 -  นั่งบริเวณที่นั่งใหมั่นคง 
 -  อยายืนบริเวณที่นั่งของชงิชา 

 -  อยาแกวงชงิชาใหสูงจนเกินไป 

 -  อยาลงจากชิงชากอนที่ชงิชาจะหยุดนิง่ 

 -  อยาแกวงชงิชาไปทางดานขางหรือเอยีงไปทางดานใดดานหนึ่ง 

-  อยาเขาใกลทางดานหนาและดานหลังในรัศมีทีช่ิงชาแกวงถึง 
 



-2- 
 

ราวโหน 
       -  อยาพยายามเลนราวโหนที่สูงเกินไป 
       -  จับราวโหนดวยสองมือเสมอ 

       -  อยาปนขึ้นไปทางดานบนของราวโหน 

 

 
 

ไมกระดก 
 -  นั่งไมกระดกตองนั่งดานตรงขามกับผูเลนอื่นเสมอ 
 -  จับที่จับดวยทั้งสองมือเสมอ 

 -  อยาวางเทาไวใตที่นั่ง 

 -  บอกผูเลนดานตรงขามกอนที่จะลุกออกจากไมกระดก 

 
 

                                     oooooooooooooooooooo 
 
        ที่มา : www.chp.edu
       ผูเรียบเรียง : วิชาญ  สมบัติภิญโญ 

http://www.chp.edu/

