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1 กำรบริหำรและกำรจัดกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน

Occupational Health and Safety Management

1.1 ทบทวนกำรด ำเนินงำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน PLAN 

     Occupational Safety, Health and Environment Management review ACTUAL

1.2 ก ำหนดแผนกำรด ำเนินงำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน ประจ ำปี PLAN 

  Set up year plan of Occupational safety, Health and Environment ACTUAL

1.3 ประชุมคณะกรรมกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน PLAN            

     Safety committee meeting for monthly ACTUAL

1.4 สรุปบันทึกกำรประชุมคณะกรรมกำรควำมปลอดภัยฯ ประจ ำเดือนภำยใน 7 วัน PLAN            

     Record minutes meeting of Safety committee meeting within 7 day ACTUAL

1.5 อัพเดทและข้ึนทะเบียนกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับบริษัทฯ PLAN            

    Up date and regitration Legal list ACTUAL

1.6 ประเมินควำมสอดคล้องของกฎหมำย PLAN    

     Evaluations of compliance with Safety law ACTUAL

1.7 อัพเดทแผนฉุกเฉินพร้อมเบอร์ติดต่อฉุกเฉิน PLAN  

     Update Emergency plan and emergency contack number ACTUAL

1.8 จัดท ำข้อบังคับควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน PLAN            

Announce safety rule ACTUAL

1.9 ปรับปรุงคู่มือควำมปลอดภัย PLAN            

Review safety manual ACTUAL

1.10 ปรับปรุงข้ันตอนกำรท ำงำนที่ปลอดภัย PLAN            

Review safety item in work instruction ACTUAL

2 ขออนุญำตน ำส่ิงปฏิกูลที่ไม่ใช้แล้วออกนอกโรงงำน

Ask waste and garbage licence go outside factory

2.1 ยื่นเอกสำรขออนุญำตน ำมูลฝอยออกนอกโรงงำนประจ ำปี PLAN 

Submitting permits  for garbage disposal ACTUAL

2.2 ยื่นเอกสำรเพ่ือต่อใบอนุญำตประจ ำปี "ประกอบกิจกำรที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ" PLAN 

Submitting permits  for Operation License for Health Hazardous Business ACTUAL

2.3 ยื่นขอใบอนุญำตจัดกำรวัสดุที่ไม่ใช้แล้วประจ ำปี PLAN 

Submitting permits for refuse disposal ACTUAL

3 จัดท ำเอกสำร/บันทึกภำยในด้ำนควำมปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

Make internal record about safety and environmental

3.1 บันทึกสรุปรำยงำนผลกำรตรวจสอบคุณภำพน้ ำทิ้งประจ ำเดือน PLAN            

Montly record waste water monitoring result ACTUAL

3.2 บันทึกคุณภำพน้ ำทิ้งประจ ำวัน PLAN            

Daily record waste water monitoring result ACTUAL

3.3 จัดท ำบันทึกกำรสอบสวนและวิเครำะหอุ์บัติเหตุ PLAN            

Accident Investigation and analysis  report ACTUAL

3.4 รำยงำนสถิติอุบัติเหตุประจ ำเดือน PLAN            

Summary accident report for monthly ACTUAL

3.5 สรุปยอดอุบัติเหตุประจ ำปี PLAN 

Summary accident for yearly ACTUAL

4 จัดท ำรำยงำนด้ำนควำมปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมส่งรำชกำร 

Make a safety and environment report submit official

4.1 รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนของ จป.วิชำชีพ (จป.ว) PLAN    

Submit safety report to Labor office ACTUAL

4.2 รำยงำนเกี่ยวกับสำรเคมีอันตรำย 

protection and welfare 

Department of labour 

Internal report Safety officer 1 Time/year

Department of labour Safety officer Every 3 month

Internal report Safety officer If any

Internal report Safety officer 1 Time/month

waste vendor

Internal report Safety officer 1 Time/month

Internal report Chemist Every day

Industrial Estate

Laem Chabang HR 1 Time/year

Industrial Estate

Industrial Department Safety officer 1 Time/year or any new 

Safety officer If any new WI

and F/M, Sup

Laem Chabang Safety officer 1 Time/year

F/M, Sup.

Safety committee If any new safety rule

Safety officer 2 Time/year

Safety committee If any new mc, new process

Safety officer Every 3 month

Safety officer 1 Time/month

Safety officer If any new legal

Safety committee 1 Time/month

Safety committee 1 Time/year

Safety committee 1 Time/year

รำยกำร ระยะเวลำด ำเนินกำร (OPERATION PERIOD TIME) รำชกำรที่เกี่ยวข้อง ผู้รับผิดชอบ หมำยเหตุ

DESCRIPTION GOVENRMENT RELATED IN CHARGE REMARK

แผนการด าเนินงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าปี 2556

MASTER PLAN OF OCCUPATIONAL SAFETY, HEALTH AND ENVIRONMENT FOR YEAR 2013
LOGO
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Submit report about Hazardous Chemical to Labor office

1) สอ.1 (แบบแจ้งรำยละเอียดของสำรเคมีอันตรำยในสถำนประกอบกำร) PLAN            

Inform Hazardous chemical list in company ACTUAL

2) สอ.2 (แบบรำยงำนควำมปลอดภัย และประเมินกำรก่ออันตรำยของสำรเคมีอันตรำยในสถำนประกอบกำร) PLAN 

Chemical report and Evaluation hazardous in work place ACTUAL environment monitoring result

3) สอ.3 (แบบรำยงำนผลตรวจวัดปริมำณควำมเข้มข้นของสำรเคมีอันตรำยฯ บริเวณสถำนที่ท ำงำนและสถำนที่เก็บ) PLAN  

Environmenrtal monitoring report in work place and storage place ACTUAL environment monitoring result

4) สอ.4 (แบบรำยงำนผลกำรตรวจสุขภำพลูกจ้ำงที่ท ำงำนเกี่ยวกับสำรเคมีอันตรำย) PLAN 

Physical check up report for worker who working with hazardous chemical ACTUAL

4.3 รำยงำนผลกำรตรวจสุขภำพที่พบควำมผิดปกติหรือกำรเจ็บป่วยฯ (จผส.1) PLAN 

Submit health check up result for persons who has abnormal result ACTUAL

4.4 รำยงำนกำรตรวจวัดคุณภำพอำกำศจำกปล่องโรงงำน PLAN  

         Submit result of Stack monitoring (Air quality ventilation from stack) ACTUAL

4.5 รำยงำนกำรน ำส่ิงปฏิกูลที่ไม่ใช้แล้วออกนอกโรงงำนแก่ กนอ. PLAN 

Submit waste disposal report to IEAT ACTUAL

4.6 รำยงำนกำรน ำส่ิงปฏิกูลที่ไม่ใช้แล้วออกนอกโรงงำน แก่เทศบำล PLAN            

  Submit waste disposal report to Municipality ACTUAL

4.7 แจ้งปริมำณกำรขนส่งของเสียอันตรำยทำงอิเล็กทรอนิกส์ PLAN            

 Inform waste disposal to Industrial department by Electronics-form (Internet) ACTUAL

4.8 ส่งใบก ำกับขยะอันตรำย ฉบับที่ 3 ใหก้รมโรงงำนอุตสำหกรรม PLAN            

Report a  Manifest copy no.3 to Industrial Dep. ACTUAL

4.9 แจ้งรำยละเอียดส่ิงปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้วส ำหรับผู้ก่อก ำเนิดฯ (สก.3) PLAN 

Submit yearly waste disposal and waste management report to Industrial department ACTUAL

4.10 จัดส่งเอกสำร กท.16 แบบแจ้งกำรประสบอันตรำยหรือเจ็บป่วยและค ำร้องขอรับเงินทดแทนภำยใน 15 วัน PLAN            

Submit กท.16 form to Social security Office withins 15 days ACTUAL

4.11 จัดส่งเอกสำร กท.44 ใบส่งตัวลูกจ้ำงเข้ำรักษำพยำบำล กรณเีจ็บป่วยเนื่องจำกกำรท ำงำนภำยใน 15 วัน PLAN            

Submit กท.44 form to the hospital withins 15 days ACTUAL

4.12 แจ้งกำรเกิดอุบัติเหตุไปที่สวัสดิกำรแรงงำนตำมแบบฟอร์มที่อธิบดีก ำหนด ภำยใน 7 วัน PLAN            

Submit accident report to Labor department within 7 days. ACTUAL

4.13 ท ำหนังสือแต่งต้ัง จป. หวัหน้ำงำน และแจ้งช่ือไปสวัสดิกำรฯ เพ่ือขอหมำยเลขทะเบียน จป.หวัหน้ำงำน PLAN            

Make appointment document "Safety officer Foreman/Supervisor" and submit to Labor office ACTUAL

4.14 ท ำหนังสือแต่ง จป. บริหำร และแจ้งช่ือไปสวัสดิกำรฯ เพ่ือขอหมำยเลขทะเบียน จป.บริหำร PLAN            

Make appointment document "Safety officer Mangement level" and submit to Labor office ACTUAL

4.15 ท ำหนังสือแต่ง คปอ. และแจ้งช่ือไปสวัสดิกำรฯ PLAN            

Make appointment document "Safety committee" and submit to Labor office ACTUAL

5 กำรตรวจสอบควำมปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 

Safety and Environment monitoring

5.1 กำรเดินส ำรวจควำมปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมภำยในสถำนที่ปฏิบัติงำน PLAN            

Safety patrol by safety committee ACTUAL

5.2 ตรวจสอบกำรใช้อุปกรณคุ้์มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล PLAN            

Audit safety equipment using ACTUAL

5.3 ตรวจสอบสภำพฝักบัวฉุกเฉินและอ่ำงล้ำงตำฉุกเฉิน PLAN            

Emergency shower and eyewash station Inspection ACTUAL

5.4 ทดสอบสัญญำณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ PLAN            

Fire alarm system Inspection ACTUAL

5.5 ทดสอบระบบไฟฉุกเฉิน PLAN            

Emergency light Inspection ACTUAL

Maintenance 1 Time/month

Safety officer Every day

Safety officer 1 Time/week

Maintenance 1 Time/month

protection and welfare 

Department of labour Safety officer If any new safety com. Member

protection and welfare 

Safety committee 1 Time/month

protection and welfare 

Department of labour Safety officer If any new foreman, Supervisor

protection and welfare 

Department of labour Safety officer If any new Asst MGR, MGR

Hospital Safety officer Accident and use workmens 

compensation fund

Department of labour Safety officer If any accident

Social security office Safety officer Accident and use workmens 

compensation fund

 Industrial Department Safety officer If any

 Industrial Department Safety officer 1 Time/year

Industrial Estate

Laem Chabang Safety officer 1 Time/month

Municipality

 Industrial Department Safety officer If any

Laem Chabang Safety officer 2 Time/year

Industrial Estate

Laem Chabang Safety officer 1 Time/year

check up result

Safety officer Within 30 days since have got

check up result

Safety officer Within 30 days since have got

Safety officer Within 30 days since have got

 chemical in use.

Safety officer Within 15 days since have got

protection and welfare 

Safety officer Within 7 days since have new
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5.6 ตรวจสอบเคร่ืองดับเพลิง PLAN            

Fire extinguisher Inspection ACTUAL

5.7 ตรวจสอบสภำพและกำรจัดเก็บถังก๊ำซ PLAN            

Gas storage Inspection ACTUAL

5.8 ตรวจสอบสภำพและกำรจัดเก็บสำรเคมี PLAN            

Chemical storage Inspection ACTUAL

5.9 ตรวจรับรองระบบไฟฟ้ำประจ ำปี PLAN 

Electrical Inspection ACTUAL

5.10 ตรวจรับรองควำมปลอดภัยของป้ันจ่ัน PLAN 

Crane Inspection ACTUAL

5.11 ตรวจสภำพป้ันจ่ันประจ ำเดือน PLAN            

Monthly pre-maintenance crane ACTUAL

5.12 ตรวจสอบและประเมินผลกำรด ำเนินงำนผู้รับเหมำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตำมกฎควำมปลอดภัย PLAN            

Review and evaluate supplier about safety rule compliance ACTUAL

5.13 ท ำควำมสะอำดท่อน้ ำทิ้งและท่อระบำยน้ ำฝนประจ ำปี PLAN  

Big cleaning drain ACTUAL

5.14 ท ำควำมสะอำดบ่อพักกำกตะกอนน้ ำเสีย PLAN            

Sludge disposal ACTUAL

5.15 ตรวจวัดคุณภำพส่ิงแวดล้อมประจ ำปี

Environmental Monitoring

       1) ควำมร้อน PLAN 

Heat stress ACTUAL

       2) แสงสว่ำง PLAN  

Light ACTUAL

       3) เสียง PLAN  

Sound and noise ACTUAL

       4) คุณภำพอำกำศในพ้ืนที่ปฏิบัติงำน PLAN  

Air pollution in workplace ACTUAL

       5) คุณภำพอำกำศจำกปล่อง PLAN  

Stack (Air qulity monitoring) ACTUAL

6 จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลและยำรักษำโรค

Take care about safety equipment and medicine

6.1 จัดหำและประเมินคุณภำพของอุปกรณป้์องกันอันตรำยส่วนบุคคล PLAN            

Provide and evaluate quality of safety equipment to using good device ACTUAL

6.2 ตรวจสอบปริมำณอุปกรณป้์องกันอันตรำยส่วนบุคคลเพ่ือใหเ้พียงพอต่อกำรใช้งำน PLAN            

Check stock and provide safety equipment to enough to use ACTUAL

6.3 เบิก-จ่ำยอุปกรณป้์องกันอันตรำยส่วนบุคคลใหแ้ก่พนักงำน PLAN            

Issue safety equipment to user ACTUAL

6.4 ตรวจสอบปริมำณยำรักษำโรคใหเ้พียงพอต่อควำมต้องกำรใช้ PLAN            

Prepare medicine to enough to use ACTUAL

6.5 เบิก-จ่ำยยำรักษำโรคใหแ้ก่พนักงำน PLAN            

Issue medicine to patients ACTUAL

7 แผนฝึกอบรมด้ำนควำมปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

Safety and Environment training

7.1 จัดฝึกอบรมกำรป้องกันและระงับอัคคีภัยข้ันต้น PLAN  Department of labour Safety officer 1 Time/year

Safety officer Everyday

Safety officer 1 time/week or if any when

urgen case

Safety officer Everyday

2 Time/year

Safety officer If  any new devices

Safety officer Everyday

2 Time/year

Safety officer 1 Time/month

and Supervisor

Department of labour 

protection and welfare 
Consult

1 Time/year

2 Time/year

2 Time/year

2 Time/year

Maintenance 1 Time/month

Safety officer If any

and Project mgr.

protection and welfare 

Department of labour Supplier 1 Time/year

protection and welfare 

User 1 Time/month

Department of labour Supplier 1 Time/year

Safety officer 1 Time/month

User 1 Time/month
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Prepared training course "Basic fire fighting" ACTUAL

7.2 จัดฝึกซ้อมทบทวนแผนฉุกเฉินและซ้อมอพยพประจ ำปี PLAN 

Prepared training course "Emergency Response Plan and Evacuate" ACTUAL

7.3 จัดฝึกอบรมกำรปฐมพยำบำลและฟ้ืนคืนชีพ PLAN 

Prepared training course "First aid and Cardiopulmonary resuscitation" ACTUAL

7.4 จัดฝึกอบรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนกับรถยก PLAN            

Prepared training course "Forklift operator" ACTUAL

7.5 อบรมพนักงำนใหม่ก่อนเร่ิมงำน PLAN            

Orientation new employee ACTUAL

7.6 จัดฝึกอบรมหลักสูตร "เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับหวัหน้ำงำน (จป.หวัหน้ำงำน)" PLAN             If any new Foreman, Supervisor

Prepared training course "Safety officer Foreman/Supervisor level" ACTUAL

7.7 จัดฝึกอบรมหลักสูตร "เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับบริหำร (จป.บริหำร)" PLAN             If any new Asst MGR, MGR

Prepared training course "Safety officer Management level" ACTUAL

7.8 จัดฝึกอบรมหลักสูตร คณะกรรมกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน (คปอ.) PLAN             If any new Safety com. member

Prepared training course "Safety committee" ACTUAL

7.9 จัดฝึกอบรมผู้ควบคุมป้ันจ่ัน PLAN             If any new crane operator

Prepared training course "Crane operator" ACTUAL

7.10 จัดฝึกอบรมผู้ใช้งำนสำรเคมีอันตรำย PLAN             If any new chemical user

Prepared training course "Chemical user" ACTUAL

8 กิจกรรม/โครงกำรส่งเสริมควำมปลอดภัย 

Safety promotion 

8.1 จัดใหมี้กำรตรวจสุขภำพพนักงำนที่ท ำงำนกับปัจจัยเส่ียงประจ ำปี PLAN 

Provided yearly health check up program ACTUAL

8.2 จัดใหมี้กำรตรวจสุขภำพพนักงำนใหม่ตำมปัจจัยเส่ียง ภำยใน 30 วัน PLAN            

Arrange health check up program for new employee within 30 days after start work ACTUAL

8.3 จัดบอร์ดประชำสัมพันธ์ควำมปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม PLAN            

 Safety news board ACTUAL

8.4 สนทนำข่ำวสำรควำมปลอดภัย PLAN            

Safety talk ACTUAL

8.5 อัพเดทบอร์ดสถิติอุบัติเหตุ PLAN            

Up date Accident statistics board ACTUAL

8.6 ปรับปรุง/ติดต้ังป้ำยสัญลักษณค์วำมปลอดภัย PLAN            

Review and install safety sign ACTUAL

Remark: Symbols  Routine working plan  Routine working action
 Un-routine working plan  Un-routine working action

Date………………...…………. Date…………….…...…………. Date………….…...………….

Safety officer If any

Prepared by Reviewed by Approved by

Safety officer Every Tuesday meeting

Safety officer Every day

1 Time/year

HR If any

Safety officer Every day

Safety officer

Safety officer

Safety officer

Safety officer

Safety officer

protection and welfare 

Safety officer If any new employee

Safety officer

protection and welfare 

Safety officer 1 Time/year

Department of labour Safety officer If any new forklift operator

protection and welfare 

Department of labour Safety officer 1 Time/year


