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ค าน า 

    บริษัท ฮิตาชิ เคมิคอล เอเชีย (ประเทศไทย) จ ากัด มีความห่วงใยพนักงานในด้านความปลอดภัย 

สขุภาพอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน รวมถงึสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของพนกังานทกุท่าน จงึได้จดัท า

คู่มือความปลอดภยัส าหรับพนกังาน เพ่ือมุ่งหวงัให้เป็นสิ่งย า้เตือนความจ าในสิ่งท่ีเราเรียนรู้ไปแล้ว  และเพ่ือย า้

เตือนถงึสิ่งท่ีพวกเราทุกคนต่างมีความรับผิดชอบทัง้ต่อตนเอง เพ่ือนร่วมงาน หวัหน้างาน บริษัท และโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงตอ่ตวัพนกังานเอง ภายใต้การบงัคบับญัชาของหวัหน้างานแตล่ะคนแต่ละแผนก เพ่ือให้เกิดการดแูลและ

การปฏิบตัิตามหน้าท่ีซึง่กนัและกนั  อนัจะน าไปสูค่ณุภาพชีวิตในการท างานท่ีดีตอ่ไป 

 

 ดงันัน้ บริษัท ฮิตาชิ เคมิคอล (ประเทศไทย) จ ากัด จึงหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือความปลอดภัยส าหรับ

พนกังานเลม่นีจ้ะเป็นแนวทางให้พนกังานได้ทราบกฎระเบียบด้านความปลอดภยัท่ีพนกังานควรปฏิบตัิตาม  เพ่ือ

ความปลอดภยัตอ่ชีวิตและทรัพย์สินของตวัท่านและเพ่ือนร่วมงานทกุคน 

จ-30-2



สารบัญ 

เร่ือง           หน้า 

ค าน า           2 

1. นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม - CCCF    4  

2. กฎความปลอดภยัทัว่ไป         5 

3. หน้าท่ีและความรับผิดชอบด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม   6 

4. กฎความปลอดภยั 10 ข้อ              9 

5. ความปลอดภยัส าหรับการเดินในโรงงาน (วฒันธรรมความปลอดภยั)    9 

6. การสวมใสอ่ปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัสว่นบคุคล     11 

7. ความปลอดภยั ในการใช้รถยก รถลากไฟฟ้า      12  

8. การเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยคน        14 

9. ความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานกบัเคร่ืองจกัร      15 

10. อปุกรณ์ความปลอดภยัของเคร่ืองจกัร       21 

11. ความปลอดภยัในการใช้ปัน้จัน่        23 

12. ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสงู       27 

13. ความปลอดภยัในการท างานท่ีก่อให้เกิดประกายไฟ     29 

14. ความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ      31 

15. ความปลอดภยัในการท างานกบัไฟฟ้า       35 

16. ความปลอดภยัในการใช้และเก็บรักษาสารเคมี      36 

17. การป้องกนัอคัคีภยั         40 

18. การปฐมพยาบาล         44 

19. CCCF Activity         56 

20. กิจกรรม KYT          60 

21. HORENSO          60 

21. ความปลอดภยัในการใช้รถสว่นบคุคลมาท างาน      61 

22. สญัลกัษณ์ความปลอดภยั              62 

23. บทลงโทษส าหรับผู้ ท่ีฝ่าฝืนกฎความปลอดภยั      74 

 

จ-30-3



นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม - CCCF 

1. สง่เสริมงานด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานตอ่สงัคมและพนกังาน ป้องกนั

ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม : Promote SHE to employees and society, Protect aspect to environment. 

2. มีระบบบริหารจดัการ ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อม ให้สอดคล้องตามกฎหมาย SHE 

Management accord the law and requirement. 

3. ผู้บงัคบับญัชามีหน้าทีด่แูลรับผิดชอบ สง่เสริมกิจกรรมด้านความปลอดภัย สิง่แวดล้อม CCCF ของ

ผู้ใต้บงัคบับญัชา : Administrator, Commander are SHE and CCCF responsible in subordinate. 

4. พนกังานทกุคนมีหน้าที่รับผิดชอบในการปฏิบตังิานให้เกิดความปลอดภยัและปฏิบตัิตามกฎระเบียบของบริษัท

อยา่งเคร่งครัด : All member keep SHE standard. 

5. บริษัทจะสนบัสนนุและสง่เสริม จดัหาเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ อปุกรณ์ด้านความปลอดภยัตา่งๆ แก่ผู้ปฏิบตัิงาน : 

Support equipment, PPE, good workplace and training SHE all member. 

6. จดัให้มีคณะกรรมการ ความปลอดภยั - CCCF เพื่อวางแผนจดัท าโครงการเก่ียวกบัความปลอดภยัและ

สิง่แวดล้อมอยา่งตอ่เนื่อง : Set Occupational health and safety-CCCF Committee to SHE plan, create 

SHE project. 

7. บริษัทจะเผยแพร่นโยบายให้บคุคลท่ีเก่ียวข้องกบับริษัทเพื่อน าไปปฏิบตัิอยา่งจริงจงั ตลอดจนเผยแพร่ตอ่

สาธารณะชน : Publish SHE policy to all stakeholders. 
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กฎความปลอดภัยทั่วไป 

1. ในช่วงเวลาพกั พนกังานจะต้องพกัผอ่นอยูใ่นพืน้ท่ีที่บริษัทฯ ก าหนดให้ 
2. บริษัทฯ ไมอ่นญุาตให้พนกังานสบูบหุร่ี ในพืน้ท่ีอื่นๆ นอกจากพืน้ที่ท่ีบริษัทฯ ก าหนดให้ 
3. พนกังานต้องเขี่ยหรือทิง้ก้นบหุร่ีในภาชนะที่บริษัทฯ จดัเตรียมไว้ให้ เทา่นัน้ โดยไม่เขีย่หรือทิง้ก้นบหุร่ีตาม

พืน้ถนนหรือในทอ่ระบายระบายน า้ 
4. พนกังานต้องทิง้ขวดหรือแก้วบรรจเุคร่ืองดื่มลงในภาชนะที่บริษัทฯ จดัเตรียมไว้ให้เทา่นัน้ 
5. ในขณะท่ีพนกังานปฏิบตัิงานในโรงงานจะต้องสวมหมวกนิรภยัและติดสายรัดคางให้เรียบร้อยตลอดเวลา 
6. พนกังานท่ีผมยาวให้รวบผมให้เรียบร้อย ก่อนเข้าในพืน้ท่ีการผลติ 

7. ในขณะท่ีพนกังานปฏิบตัิงานในโรงงานจะต้องสวมรองเท้านิรภยัตลอดเวลา 
8. ในกรณีที่มีการซอ่มบ ารุงเคร่ืองจกัร พนกังานประจ าเคร่ืองจกัรนัน้จะต้องเข้าร่วมประชมุกบัช่างซอ่มบ ารุง

เพื่อก าหนดวิธีการป้องกนัมใิห้เกิดอบุตัิเหตใุนขณะซอ่มเคร่ืองจักร โดยใช้หลกั KYT เป็นตวัควบคมุ 
9. ในกรณีมีการเช่ือมงานโดยใช้แก๊สจะต้องจดัเตรียมอปุกรณ์ดบัเพลงิหรืออปุกรณ์ช่วยดบัเพลงิอื่นๆ ไว้ใน

บริเวณปฏิบตัิงาน 
10. ในกรณีที่ชา่งซอ่มบ ารุงจากภายนอกเข้ามาปฏิบตังิานในโรงงาน และน าเคร่ืองมือชา่งเข้ามาในพืน้ที่ของ

บริษัทฯ จะต้องแจ้งผู้ควบคมุหรือหวัหน้างานของบริษัทฯ รับทราบก่อน และจะต้องจดัเก็บอปุกรณ์ช่าง

เหลา่นัน้ไว้ในสถานท่ีที่บริษัทฯ ก าหนดให้ 
11. ในกรณีที่พนกังานต้องปฏิบตัิงานในที่สงู จะต้องใช้ความระมดัระวงัเป็นพิเศษและใช้อปุกรณ์ความ

ปลอดภยัอยา่งครบถ้วนเพื่อป้องกนัการตกจากที่สงู 
12. ความปลอดภยัอื่น เช่น ถ้าปฏิบตังิานโดยการสมัผสั จบัต้องตะกัว่ จะต้องสวมถงุมือและใช้ผ้าปิดจมกูเพื่อ

ป้องกนัฝุ่ นตะกัว่เข้าไปในร่างกายของผู้ปฏิบตัิงาน  
13. กรณีที่บริษัทฯ หยดุปฏิบตังิานมากกวา่ 2 วนั พนกังานประจ าเคร่ืองจกัรจะต้องตรวจสอบระบบไฟฟ้า แก๊ส 

เป็นพิเศษ หลงัจากเลกิใช้งานแล้ว ต้องปิดวาวล์หรือปิดสวิทซ์ควบคมุ และตรวจเช๊คความเรียบร้อยร่วมกบั

หวัหน้างานอีกครัง้หลงัจากเวลาผา่นไปแล้ว 30 นาที  
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หน้าที่และความรับผิดชอบด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

เพื่อให้พนักงานทุกระดับได้เข้าใจขอบเขตหน้าที่ รับผิดชอบด้านความปลอดภัย สุขภาพอนามัยและ

สภาพแวดล้อมในการท างาน ตามที่ก าหนดไว้ในนโยบายความปลอดภยัของบริษัท จึงก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ ไว้ดงันี ้

กรรมการผู้จัดการ, ฝ่ายบริหาร 

1. แตง่ตัง้ตวัแทนฝ่ายบริหารด้านอาชีวอนามยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม ( EMR/SMR ) 
2. ก าหนดนโยบายอาชีวอนามยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมของบริษัทฯ 
3. อนมุตัิแผนการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั แผนการติดตามและวดัผลการปฏิบตัิ 
ผู้จัดการฝ่าย (Manager) 

1. ประกาศวตัถปุระสงค์และเป้าหมายความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดล้อมประจ าปีของฝ่าย 
2. ทบทวนการจดัการอาชีวอนามยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมในฝ่ายเป็นระยะๆ เพื่อปรับปรุงการ

ด าเนินงานให้เหมาะสม 
3. ให้ความเห็นชอบในการแก้ไขเพิม่เติมการปฏิบตัิที่ไมเ่ป็นไปตามข้อก าหนดของระบบการจดัการอาชีวอนา

มยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม 
ผู้บังคับบัญชาระดับกลาง (Supervisor, Chief) 

1. ก าหนดความต้องการการฝึกอบรมด้านความปลอดภยัและการฝึกอบรมด้านทกัษะแก่พนกังานในแตล่ะ
ต าแหนง่ 

2. จดัเก็บบนัทกึการปฏิบตัิตามระบบการจดัการอาชีวอนามยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม 
3. ทบทวนการจดัการอาชีวอนามยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมภายในแผนกเพื่อเสนอผลสรุปตอ่ผู้จดัการ 
4. รับผิดชอบในการจดัเก็บเอกสาร หลกัฐานการฝึกอบรมของพนกังานในสงักดั 
ผู้บังคับบัญชาข้ันต้น (Staff, Leader) 

1. ท าความเข้าใจในนโยบายอาชีวอนามยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม พร้อมทงัชีแ้จงให้พนกังานเข้าใจ 
2. ยดึถือ ปฏิบตัิตาม และควบคมุดแูลให้ผู้ใต้บงัคบับญัชาปฏิบตัิตามระเบียบละวธีิการปฏิบตังิานในระบบ

การจดัการอาชีวอนามยัความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม หลกัเกณฑ์และมาตรฐานด้านความปลอดภยั
และอาชีวอนามยั 

พนักงาน 

1. พนกังานทกุคนมีหน้าที่ดแูลรับผิดชอบด้านความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของตนเอง 
2. ในการปฏิบตังิานตา่ง ๆ ต้องค านงึถึงความปลอดภยัของเพื่อนร่วมงานหรือผู้อื่น 
3. ต้องปฏิบตัิตามกฎระเบยีบข้อปฏิบตัิหรือมาตรฐานด้านความปลอดภยัและอาชีวอนามยัอยา่งเคร่งครัด 
4. ปฏิบตัิงานในลกัษณะทีเ่สีย่ง หรืออาจก่อให้เกิดความไมป่ลอดภยั ทัง้นีต้้องรายงานสภาพการ สภาพ

ลกัษณะหรืออปุกรณ์ที่ช ารุด เสยีหาย ท่ีอาจก่อให้เกิดอบุตัิเหตหุรือความเสยีหายแก่โรงงาน ตอ่
ผู้บงัคบับญัชาหรือผู้ที่เก่ียวข้องทนัที 

5. เสนอแนะหรือให้ข้อคดิเห็นในการปรับปรุงสภาพการท างานให้ปลอดภยัหรือลดความสญูเสยีจาก   การ
ท างานตอ่ผู้บงัคบับญัชาหรือผู้ทีก่ี่ยวข้อง 
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คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.) 
1. พิจารณานโยบายและแผนงานด้านความปลอดภยัในการท างาน รวมทัง้ความปลอดภยันอกงาน เพื่อ

ป้องกนัและลดการเกิดอบุตัิเหต ุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตเุดือดร้อนร าคาญอนั
เนื่องจากการท างาน หรือความไมป่ลอดภยัในการท างานเสนอตอ่นายจ้าง 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้องตามกฎหมาย เก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการท างานและมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานตอ่นายจ้าง เพื่อความปลอดภยัในการ
ท างานของลกูจ้างผู้ รับเหมา และบคุคลภายนอกทีเ่ข้ามาปฏิบตังิานหรือเข้ามาใช้บริการในสถาน
ประกอบการ 

3. สง่เสริม สนบัสนนุ กิจกรรมด้านความปลอดภยัในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
4. พิจารณาข้อบงัคบัและคูม่ือตาม ( ข้อ 3 ให้นายจ้างจดัให้มีข้อบงัคบัและคูม่ือวา่ด้วยความปลอดภยัในการ

ท างาน)รวมทัง้มาตรฐานด้านความปลอดภยัในการท างานของสถานประกอบกิจการเสนอตอ่นายจ้าง 
5. ส ารวจการปฏิบตัิการด้านความปลอดภยัในการท างาน และตรวจสอบสถิติการประสบอนัตรายทีเ่กิดขึน้ใน

สถานประกอบกิจการนัน้ อยา่งน้อยเดือนละหนึง่ครัง้ 
6. พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน รวมถึงโครงการหรือ

แผนการอบรมเก่ียวกบับทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในด้านความปลอดภยัของลกูจ้าง หวัหน้งาน 
ผู้บริหาร นายจ้าง และบคุลากรทกุระดบัเพื่อเสนอความเห็นตอ่นายจ้าง 

7. วางระบบการรายงานสภาพการท างานท่ีไมป่ลอดภยัให้เป็นหน้าที่ของลกูจ้างทกุคน ทกุระดบัต้องปฏิบตัิ 
8. ติดตามผลความคืบหน้าเร่ืองที่เสนอนายจ้าง 
9. รายงานผลการปฏิบตัิงานประจ าปี รวมทัง้ระบปัุญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบตัิหน้าที่ของ

คณะกรรมการเมื่อปฏิบตัิหน้าที่ครบหนึง่ปี เพื่อเสนอตอ่นายจ้าง 
10. ประเมินผลการด าเนินงานด้านความปลอดภยัในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
11. ปฏิบตัิงานด้านความปลอดภยัในการท างานอื่นตามที่นายจ้างมอบหมาย 
เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับ บริหาร 
1. ก ากบั ดแูล เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานทกุระดบัซึง่อยูใ่นบงัคบับญัชาของเจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร 
2. เสนอแผนงานโครงการด้านความปลอดภยัในการท างานในหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบตอ่นายจ้าง 
3. สง่เสริม สนบัสนนุ และติดตามการด าเนินงานเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานให้เป็นไปตามแผนงาน

โครงการเพื่อให้มีการจดัการด้านความปลอดภยัในการท างานท่ีเหมาะสมกบัสถานประกอบกิจการ 
4. ก ากบั ดแูล และตดิตามให้มีการแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อความปลอดภยัของลกูจ้างตามที่ได้รับรายงานหรือ

ตามข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างาน คณะกรรมการ หรือ หนว่ยงานความ
ปลอดภยั 

เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับ หัวหน้างาน 

1. ก ากบั ดแูล ให้ลกูจ้างในหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบปฏิบตัิตามข้อบงัคบัและคูม่ือความปลอดภยัในการท างาน 
2. วิเคราะห์งานในหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบเพื่อค้นหาความเสีย่งหรืออนัตรายเบือ้งต้นโดยอาจร่วมด าเนนิการ

กบัเจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ 
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3. สอนวิธีการปฏิบตังิานท่ีถกูต้องแก่ลกูจ้างในหนว่ยงานท่ีรัยผิดชอบเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการ
ปฏิบตัิงาน 

4. ตรวจสอบสภาพการท างาน เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ และอปุกรณ์ให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัก่อนลงมือ
ปฏิบตัิงานประจ าวนั 

5. ก ากบัดแูล การใช้อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัสว่นบคุคลของลกูจ้างในหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบ 
6. รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตเุดือดร้อนร าคาญอนัเนื่องจากการท างานของ

ลกูจ้างตอ่นายจ้าง และแจ้งตอ่เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ 
7. ตรวจสอบหาสาเหตกุารประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตเุดือดร้อนร าคาญ อนัเนื่องจากการ

ท างานของลกูจ้างร่วมกบัเจ้าหน้าที่ความลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ 
8. สง่เสริมและสนบัสนนุกิจรรมความปลอดภยัในการท างาน 
9. ปฏิบตัิงานด้านความปลอดภยัในการท างานอื่นตามทีเ่จ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร

มอบหมาย 
เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับ วิชาชีพ 

1. ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจ้างให้นายจ้างปฏิบตัิตามกฎหมายที่เก่ียวกบัความปลอดภยั อนามยัและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน 

2. วิเคราะห์งานเพื่อชีบ้ง่อนัตราย รวมทัง้ก าหนดมาตรการป้องกนัหรือขัน้ตอนการท างานอยา่งปลอดภยัเสนอ
ตอ่นายจ้าง 

3. ประเมินความเสีย่งด้านความปลอดภยัในการท างาน 
4. วิเคราะห์แผนงานโครงการ รวมทัง้ข้อเสนอแนะของหนว่ยงานตา่ง ๆ และเสนอแนะมาตรการความ

ปลอดภยัในการท างานตอ่นายจ้าง 
5. ตรวจประเมินการปฏิบตัิงานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการความ

ปลอดภยัในการท างาน 
6. แนะน าให้ลกูจ้างปฏิบตัิตามข้อบงัคบัและคูม่อืความปลอดภยัในการท างาน 
7. แนะน า ฝึกสอน อบรมลกูจ้างเพือ่ให้การปฏิบตังิานปลอดจากเหตอุนัจะท าให้เกิดความไมป่ลอดภยัในการ

ท างาน 
8. ตรวจวดัและประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน หรือด าเนินการร่วมกบับคุคลหรือหนว่ยงานท่ีขึน้

ทะเบียนกบักรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงานเป็นผู้ รับรองหรือตรวจสอบเอกสารหลกัฐานรายงานในการ
ตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการท างานภายในสถานประกอบกิจการ 

9. เสนอแนะตอ่นายจ้างเพื่อให้มกีารจดัการด้านความปลอดภยัในการท างานท่ีเหมาะสมกบัสถานประกอบ
กิจการและพฒันาให้มีประสทิธิภาพอยา่งตอ่เนื่อง 

10. ตรวจสอบหาสาเหต ุและวิเคราะห์การประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตเุดือดร้อนร าคาญอนั
เนื่องจากการท างาน และรายงานผล รวมทัง้เสนอแนะตอ่นายจ้างเพื่อป้องกนัการเกิดเหตโุดยไมช่กัช้า 

11. รวบรวมสถิติ วิเคราะห์ข้อมลู จดัท ารายงาน และข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย 
หรือการเกิดเหตเุดือดร้อนร าคาญอนัเนื่องจากการท างานของลกูจ้าง 

12. ปฏิบตัิงานด้านความปลอดภยัในการท างานอื่นตามที่นายจ้างมอบหมาย 
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กฎความปลอดภัย 10 ข้อ 
1. ต้องปฏิบตัิตามกฎระเบยีบและข้อบงัคบัในการปฏิบตังิาน  : Obey all rules and regulations about your   
    work  and operations. 
2. ต้องไมส่มัผสั กบัเคร่ืองจกัรทีก่ าลงัปฏิบตัิงานอยู่  :  Do not touch any machine that is in operation. 
3. ต้องตรวจสอบเคร่ืองจกัร อปุกรณ์ความปลอดภยัตามระยะเวลาที่ก าหนดให้อยูเ่สมอ  :  Make regular  
    checks  of machinery and safety equipment. 
4. ต้องรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบในที่ท างานอยูเ่สมอ  :  Keep your workplace clean and tidy. 
5. ต้องใช้เคร่ืองมือและสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัอยา่งถกูต้อง  :  Use tools and protective equipment as directed. 
6. ต้องจดัการกบัวตัถมุีพษิ วตัถอุนัตรายอยา่งถกูต้อง  :  Handle hazardous and toxic materials as directed. 
7. ในการขนสง่ ต้องจดัสนิค้าตามมาตรฐานและน า้หนกัที่บริษัทก าหนด  :  Follow the correct loading  
    procedures and weight limits. 
8. ต้องเปิดสวิตซ์ควบคมุเคร่ืองจกัรตามล าดบัท่ีก าหนด  :  Press switches firmly and in the specified order. 
9. การท างานเป็นกลุม่ ต้องให้สญัญาณกนัเพื่อยืนยนัความปลอดภยั  :  Give signals to each other to confirm   
    safety when working in a group. 
10. หากเกิดเหตกุารณ์ไมป่กติ ให้รีบแจ้งหวัหน้าทนัที  :  Report any problems to your supervisor quickly. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ความปลอดภัยส าหรับการเดนิในโรงงาน 

 

วัฒนธรรมความปลอดภยั 

1. หยุดมองซ้ายมองขวาทุกครัง้เมื่อเจอจุด STOP 

(Stop & Point when crossing.) 

เนื่องจากจดุที่ก าหนดให้เป็นจดุ 

STOP เป็นบริเวณทางแยกซึง่เป็น

จดุที่เสีย่งตอ่การเกิดอบุตัเิหตชุน

กนัได้รับบาดเจ็บ ถึงแม้จะไมม่ีรถ

ผา่นมาก็ต้องหยดุทกุครัง้เพื่อฝึก

นิสยัและสร้างวฒันธรรมความปลอดภยัให้เกิดขึน้กบัเรา 

2. ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะเดิน (No mobile phone while 

walking.) เนื่องจาก หากเราคยุ

โทรศพัท์ในขณะเดิน อาจท าให้เกิด

อบุตัิเหตขุึน้ได้ เช่น เดินชนสิง่ของ 

เพราะใจจดจ่ออยูก่บัการคบุ

โทรศพัท์ หรือหากคยุโทรศพัท์ขณะ

ข้ามถนนอาจโดนรถชนเนื่องจากไม่

ทนัได้เห็นวา่มีรถมา 
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3. ไม่เดนิล้วงกระเป๋า (No hand in pocket 

while walking.) เนื่องจาก หาก

เราเดินล้วงกระเป๋า อาจท าให้เรา

ได้รับบาดเจ็บรุนแรงจากการลืน่

หกล้มได้ เพราะไมส่ามารถ

ช่วยเหลอืตวัเองได้และไมส่ามารถ

เอามือออกจากกางเกงได้ทนั 

4. ขึน้ลงบันไดให้จับราวบนัได (While up/down 

always hold railing.) เนื่องจาก หากเราพลาดสะดดุหรือ

ลืน่บนบนัไดขณะขึน้-ลง โดยที่

ไมไ่ด้จบัราวบนัไดไว้ตลอด จะให้

ให้ตกบนัไดและท าให้บาดเจ็บ

สาหสัหรือถึงขัน้เสยีชีวติได้ แตห่าก

เราจบัราวบนัไดไว้ตลอด เมื่อเสยี

หลกัก็ยงัสามารถชว่ยเหลอืตวัเองได้ทนั 

การใช้ทางเท้าภายในบริษัท 

1. พนกังานทกุคนจะต้องเดินบนทางเท้าที่บริษัทก าหนดให้เดินเทา่นัน้ 

2. พนกังานทกุคนจะต้องข้ามถนนโดยใช้ทางม้าลายส าหรับภายนอก

อาคารและทางข้ามสเีหลอืงส าหรับพืน้ท่ีในโรงงาน 

3. เมื่อเดินไปเจอจดุ STOP จะต้องหยดุเพื่อมองซ้ายและขวาทกุครัง้ก่อน

จะเดินตอ่ 

4. ห้ามวิง่ในพืน้ท่ีโรงงาน ซึง่อาจจะท าให้เกิดอบุตัเิหต ุชน กระแทกได้ 

 

 
 

จ-30-10



การสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
1. พนกังานท่ีท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรที่หมนุและมเีศษกระเด็น ต้องใช้หน้ากากหรือแวน่ตาเพื่อป้องกนัการ

กระเด็นเข้าตามทีถ่กูต้องและเหมาะสม 
2. พนกังานท่ีท างานเก่ียวกบัสารเคมี ,ฝุ่ น ,ไอระเหยและฟมู จะต้องมีหน้ากากกนัสารเคมี, ถงุมือยาง, เอีย้ม

ยาง, ปลอกแขนและอาจใช้หน้ากากกรองอากาศตามความเหมาะสม 
3. พนกังานท่ีท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าแรงสงู จะต้องสวมถงุมือยางและรองเท้ายางที่เป็นฉนวน 
4. พนกังานท่ีท างานเก่ียวกบัการเช่ือมและตดัโลหะจะต้องสวมถงุมอืหนาที่กนัความร้อนและการบาด และใช้

หน้ากากป้องกนัแสง 
5. พนกังานท่ีท างานในสถานท่ีมีเสยีงดงั จะต้องใช้ปลัก๊หรือที่ครอบหลูดเสยีงตามความเหมาะสม 
6. พนกังานท่ีท างานเก่ียวกบัการยกย้าย หรือท างานกบัวตัถทุี่มีน า้นองจะต้องสวมใสร่องเท้านิรภยั 
7. พนกังานท่ีท างานในสถานท่ีที่มีวตัถอุยูส่งู  ตัง้แตร่ะดบัศรีษะขึน้ไปซึง่เคลือ่นไหวได้ต้องสวมใสห่มวก และ

รองเท้านิรภยั 
8. พนกังานต้องสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลที่ก าหนดตลอดเวลาการท างานโดยถือวา่เป็นชดุ

พนกังาน 
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ความปลอดภัยในการใช้รถยก รถลากไฟฟ้า 
คุณสมบัตขิองพนักงานขับรถยก เพื่อให้เป็นแนวทางปฏิบตัิที่ถกูต้องและปลอดภยัจึงได้ก าหนดคณุสมบตัิ

ของพนกังานขบัรถยก เป็นดงันี ้

1. ผู้ขบัรถยกจะต้องไมเ่ป็นผู้ที่มีปัญหาสขุภาพเก่ียวกบัการมองเห็นและการได้ยินอนัเป็นอปุสรรค์ตอ่

การขบัรถยก 

2. ผู้ขบัรถยกจะต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ซึง่ผา่นการฝึกอบรม และมีใบอนญุาตขบัขี่โดยเฉพาะเทา่นัน้ 

3. ผู้ขบัรถยกจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมเพื่อทบทวนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการใช้รถยกอยา่ง

ถกูต้องและปลอดภยัรวมถึงการดแูลรักษาอยา่งถกูวิธีปีละ 1 ครัง้    

4. ผู้ขบัรถยกจะต้องผา่นการทดสอบหลงัการฝึกอบรมเพื่อเป็นการตอ่ใบอนญุาตขบัขี่ 

วิธีการปฏิบตัิงานในการขนย้ายสิ่งของด้วยรถยก FORKLIFT 

1. ต้องตรวจสอบสภาพเคร่ืองยนต์กลไกตา่ง ๆ น า้มนัเคร่ือง สญัญาณไฟ เบรก ยาง และอปุกรณ์ความ

ปลอดภยัตา่ง ๆ ก่อนขบัเคลือ่นรถออกใช้งาน 

2. พนกังานขบัรถยกแบบนัง่ขบัจะต้องคาดเขม็ขดันิรภยัทกุครัง้ 

3. ก่อนใช้รถยกสิง่ของต้องจดัเรียงวสัดหุรือสิง่ของบนงารถ หรือบนภาชนะบรรจใุห้มัน่คงเสยีก่อน 
4. ในขณะขบัรถจะต้องยกงาสงูจากพืน้ไมเ่กิน 20 เซนตเิมตร และงาต้องไมเ่ลือ่นขึน้ลงในขณะรถวิ่ง 
5. การยกสิง่ของในขณะลดงาให้ท าอยา่งช้า ๆ และในขณะยกงาขึน้สงู จะต้องไมเ่อนเสางาไปข้างหน้า

หรือข้างหลงัอยา่งรวดเร็ว 
6. ขบัรถลงทางลาดต้องถอยหลงัลงด้วยเกียร์ต ่า 
7. ในกรณีสิง่ของวางสงูเกินระดบัสายตาที่มองข้างหน้าไมเ่ห็น ให้ขบัรถถอยหลงัและให้สญัญาณทกุ

ครัง้ 
8. การขบัรถยกภายในอาคารโรงงานใช้ความเร็วไมเ่กิน 8 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
9. การขบัรถยกภายนอกอาคารโรงงานใช้ความเร็วไมเ่กิน 15 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
10. จอดรถทกุครัง้จะต้องลดงาลงต า่แตะพืน้ไมว่า่จะมีสิง่ของบรรทกุอยูห่รือไม ่
11. ผู้ขบัรถยกต้องเป็นผู้มีหน้าที่โดยตรงหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายจากหวัหน้างานเทา่นัน้ 
12. ต้องสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคล ตามความเหมาะสมทกุครัง้ที่ขบัขี่ 

ข้อห้าม 
1. ห้ามใช้งารถหรือด้านท้ายรถยกดนัสิง่ของหรือใช้งายกของในลกัษณะคานงดั 
2. ห้ามโดยสาร 
3. ห้ามขบัเร็วเกินก าหนดและเลีย้วอยา่งกะทนัหนั 
4. ห้ามบรรทกุน า้หนกัเกินก าลงัรถยก 

ข้อควรระวัง 
1. ขบัรถช้า ๆ บริเวณที่มีคนสญัจรไปมา และเมื่อถึงทางแยกหรือบริเวณที่เป็นมมุอบัและเส้นเหลอืงให้

หยดุ ต้องให้สญัญาณเตือนทกุครัง้ 
ระเบียบการแต่งกายและการคาดเข็มขดันิรภยัของพนักงานขับรถยก 
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กฎการใช้รถยก 11 ข้อ 

  
1. ขณะที่จะเดินหน้าหรือถอยหลงัให้ตรวจเช็ครอบด้านก่อน 2. ห้ามบรรทกุน า้หนกัเกิน เวลาที่ยกของให้งาของรถยื่นไป

ให้สดุ และงาของฟอร์คลฟิท์ต้องหงายขีน้ 

  
3. ระวงัผู้คนที่เดินผา่นและรถคนัอื่นด้วย เว้นระยะหา่ง

พอสมควรให้ปลอดภยั 

4. ยกงาให้ลอยสงูจากพืน้15ซม.ก่อนจะเคลือ่นรถ 

  
5. ถ้ายกของที่มคีวามสงูเกินระดบัสายตาให้ยกถอยหลงั 6. ขณะที่จะเปลีย่นเส้นทางให้เปิดไฟเลีย้วทกุครัง้ 
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7. ขณะบรรทกุของถ้าขึน้ทางลาดชนัให้เดินหน้า ลงให้ถอย

หลงั 

8. เวลาวิ่งในโรงงานให้ชะลอความเร็ว และในจดุที่มองเห็น

ล าบากให้หยดุก่อนชัว่ครู่ 

  
9. ห้ามเร่ง,หยดุ,หรือเลีย้วอยา่งกระทนัหนัเด็ดขาด 10. เมื่อจอดรถต้องวางงาลงบนพืน้และดงึเบรกมือขึน้ 

11. ขณะจะเปลีย่นเกียร์ ต้องเหยยีบเบรกทกุครัง้ 

 
 

การเคล่ือนย้ายสิ่งของด้วยคน 
 

1. ตรวจดสูภาพวสัดทุี่ยก วา่มีผิวหยาบ-ลืน่ มีสิง่แหลมคม เพื่อก าจดั
ให้เรียบร้อยก่อนท าการโยกย้าย 

2. ต้องทราบทิศทาง และต าแหนง่ของจดุหมายทีจ่ะน าสิง่ของนัน้ไปไว้ 
3. พิจารณาขนาด รูปร่างและน า้หนกั เพื่อจดัเตรียมคน และอปุกรณ์

ให้เพียงพอ 
4. ยกวสัดใุห้ถกูวิธี โดยยอ่ตวัลง ยกของแนบชิดล าตวั  ตัง้หลงัให้ตรง

แล้วใช้ก าลงัขาในการยกขึน้ 
5. ถ้าต้องใช้คนจ านวนมากในการยกของ  ต้องมีผู้สัง่การเพียงคนเดยีว 
6. อยา่เปลีย่นมือขณะที่ก าลงัยก  ให้วางของลงก่อนที่จะเปลีย่นมือ 
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ความปลอดภัยในการปฏบิัตงิานกับเคร่ืองจักร 
1. ผู้ที่ปฏิบตัิงานกบัเคร่ืองจกัรต้องมีความรู้และความเข้าใจขัน้ตอนการท างานอยา่งดีและรู้จดุ อนัตรายของ

เคร่ืองจกัร 
2. เคร่ืองป้องกนัอนัตรายของเคร่ืองจกัร หากช ารุดต้องซอ่มให้เรียบร้อยก่อนใช้งาน 
3. เคร่ืองป้องกนัของเคร่ืองจกัรห้ามถอดออก เมื่อเคร่ืองจกัรท างานเพราะอาจเกิดอนัตรายได้ 
4. ผู้ที่ไว้ผมยาวหรือผกูเน็กไท ไมค่วรเข้าใกล้เคร่ืองจกัรที่ก าลงัหมนุหรือมีการดดูเข้า ทัง้นีร้วมไปถึงผู้ทีส่วมใส่

สร้อยแหวนและเสือ้ผ้าที่รุ่มร่าม 
5. ไมค่วรใช้งานเคร่ืองจกัรเกินก าลงั 
6. ผู้ที่ปฏิบตัิงานกบัเคร่ืองจกัรจะต้องรู้จกัปุ่ มหยดุฉกุเฉิน ของเคร่ืองจกัรนัน้และห้ามเปลีย่นแปลง ปรับปรุง  

หรือปิดบงัเป็นเด็ดขาด 
7. ห้ามปลอ่ยให้เคร่ืองจกัรท างานโดยไมม่ีผู้ควบคมุอยูท่ี่นัน่ด้วย 
8. สวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีจ่ าเป็นในการท างานกบัเคร่ืองจกัรนัน้ๆ ตามที่บริษัทผู้ผลติก าหนด และ/

หรือ เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัฯ ลงความเห็นวา่จ าเป็น 
9. ท าความสะอาดเคร่ืองจกัรเสมอหลงัจากใช้งานทกุคน 
10. ไมใ่ช้เคร่ืองจกัรที่ช ารุด หรือผิดปกต ิ
11. ปิดสวิทช์เคร่ืองจกัรทกุครัง้หลงัใช้งาน 
12. ติดป้ายเตือนอยา่งเดน่ชดัที่สวิทช์และคทัเอาท์เปิด-ปิดทกุครัง้เมื่อมีการซอ่มเคร่ืองจกัร     

 

Line Sheet 

 

 
เตาหลอมตะกัว่ 

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัความร้อนให้รัดกมุ ถงุมือกนัความร้อน กระบงัหน้า 

2. หลงัจากปฏิบตังิานเสร็จ จะต้องปิดฝาเตาหลอมให้มิดชิดทกุครัง้ 

3. ถ้ารู้สกึไมส่บาย(เวียนหวั) ให้หยดุการปฏิบตังิานชัว่คราวและแจ้ง

ผู้บงัคบับญัชาทนัที 

4. กรณียกถงัscrapเข้าไปเทในเตาให้ระมดัระวงัการกระแทกกบัเตาหลอม

เสยีหาย 

5. ให้ตรวจสอบอปุกรณ์ทกุชนดิที่จะน าเข้าไปในเตาหลอม ห้ามมีน า้ (หยดน า้) 

ก่อนใช้ทกุครัง้ 

6. ห้ามสมัผสั เตาหลอดโดยตรง โดยไมม่ีอปุกรณ์ป้องกนัความร้อน เนื่องจาก

เป็นพืน้ผิวที่มีความร้อนสงูมากกวา่ 450 องศา  

7. ต้องท าความสะอาด เศษตะกัว่ทีต่กลงบนพืน้และอปุกรณ์ เคร่ืองจกัร เพื่อ

ป้องกนัการปนเปือ้น ออกสูน่อกโรงงาน 

8. ตรวจสอบจดุเช่ือมตอ่ของทอ่ที่น าอากาศเสยีออกจากเตาไปบ าบดั ต้องไมม่ี

รอยร่ัว  
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เคร่ืองรีดตะกัว่ 

1. ห้ามดดัแปลง แก้ไขอปุกรณ์ความปลอดภยัของเคร่ืองจกัร (Inter lock)  

โดยเด็ดขาด 

2. ห้ามยื่นอวยัวะสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายเข้าไปในเคร่ืองจกัร 

ที่ก าลงัท างานอยู ่

 
เคร่ืองม้วนแผน่ชีต 

1. ห้ามดดัแปลง แก้ไขอปุกรณ์ความปลอดภยัของเคร่ืองจกัร (Inter lock) 

โดยเด็ดขาด 

2. ห้ามยื่นอวยัวะสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายเข้าไปในเคร่ืองจกัร 

ที่ก าลงัท างานอยู ่

 

 

Line Lead powder 

 
เตาหลอมตะกัว่ 

1. สวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัความร้อนให้รัดกมุ ถงุมือกนัความร้อน กระบงัหน้า  

2. หลงัจากปฏิบตังิานเสร็จ จะต้องปิดฝาเตาหลอมให้มิดชิดทกุครัง้ 

3. ถ้ารู้สกึไมส่บาย(เวียนหวั) ให้หยดุการปฏิบตังิานชัว่คราวและแจ้ง

ผู้บงัคบับญัชาทนัที 

4. ให้ตรวจสอบอปุกรณ์ทกุชนดิที่จะน าเข้าไปในเตาหลอม ห้ามมีน า้ (หยดน า้) 

ก่อนใช้ทกุครัง้ 

5. ห้ามสมัผสั เตาหลอดโดยตรง โดยไมม่ีอปุกรณ์ป้องกนัความร้อน เนื่องจาก

เป็นพืน้ผิวที่มีความร้อนสงูมากกวา่ 450 องศา  

6. ต้องท าความสะอาด เศษตะกัว่ทีต่กลงบนพืน้และอปุกรณ์ เคร่ืองจกัร เพื่อ

ป้องกนัการปนเปือ้น ออกสูน่อกโรงงาน 

7. ตรวจสอบจดุเช่ือมตอ่ของทอ่ที่น าอากาศเสยีออกจากเตาไปบ าบดั ต้องไมม่ี

รอยร่ัว 

8. ห้ามขึน้ฐานหลอ่แทง่ตะกัว่และสายพานล าเลยีงก้อนตะกัว่ ขณะที่

เคร่ืองจกัรท างานอยู ่

 เคร่ืองตดัตะกัว่ 

1. สวมใสก่ระบงัหน้าทกุครัง้ เมื่อเก็บตวัอยา่งก้อนตะกัว่ 

2. ห้ามแก้ไข ดดัแปลง การ์ดป้องกนั ของเคร่ืองจกัรกอ่นได้รับอนญุาต  
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เคร่ือง Ball mill (ผลติผงตะกัว่) 

1. ห้ามเอือ้ม ห้ามชะโงก ห้ามปีนป่าย ราวกนัตก 

2. ห้ามแก้ไข ดดัแปลง การ์ดป้องกนั ของเคร่ืองจกัรกอ่นได้รับอนญุาต  

3. ห้ามบคุคลที่ไมเ่ก่ียวข้องใช้บนัไดขึน้ไปบนเคร่ืองจกัร  

 

Line Mixer 

 
เคร่ือง Mixer (ผสมผงตะกัว่) 

1. ห้ามผู้ไมเ่ก่ียวข้องขึน้ไปบนชัน้ลอยของแผนกผสมตะกัว่ชัน้ 2 และ ชัน้ 3 

2. ห้ามเอือ้ม ห้ามชะโงก ห้ามปีนป่าย ราวกนัตก 

3. ขัน้ตอนการผสมตะกัว่แดง ต้องสวมใส ่ถงุมือกนักรด แวน่ครอบตานิรภยั 

ผ้าปิดจมกูคาร์บอน เอีย้มกนัสารเคมี ทกุครัง้ที่ปฏิบตัิงาน 

4. การยกกระสอบวตัถดุิบขึน้บนชัน้ 2 ของแผนกผสมผงตะกัว่ จะต้องจบัราว

กนัตกทกุครัง้  

 
จดุเตรียมน า้กรดส าหรับเคร่ืองผสมตะกัว่ 

1. ต้องสวมใส ่ถงุมือกนักรด แวน่ครอบตานิรภยั ผ้าปิดจมกูคาร์บอน เอีย้มกนั

สารเคมี ทกุครัง้ที่ปฏิบตัิงาน 

2. กรณีมีน า้กรดกระเด็นออกนอกอา่ง ต้องโรย โซเดียมไบคาร์บอเนตเพื่อลด

ความเป็นกรด และท าความสะอาดทนัที 

3. หมัน่ตรวจสอบรอยตอ่ของทอ่ หากพบวา่มีการร่ัวซมึต้องแจ้งผู้บงัคบับญัชา

ทนัที  

 

Line Expender 

 
เคร่ือง Recoil  

1. ต้องปิดประตทูกุครัง้หลงัจากตอ่แผน่ชีตเสร็จ 

2. ห้ามผู้ที่ไมเ่ก่ียวข้อง เข้าไปในเคร่ืองจกัรขณะท างาน 

3. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Inter Lock)  

 
เคร่ือง Expander 

1. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Area Sensor)  
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 เคร่ือง Pasting & Divider 

1. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Inter Lock) 

2. ห้ามยื่นมือเข้าไปในเคร่ือง Divider ที่ก าลงัท างานอยู ่

3. การแซะแป้งตะกัว่ ให้สวมใสแ่วน่ตาทกุครัง้  

 
เคร่ือง Pre Heating 

1. ถ้าได้กลิน่แก๊ส LPG หรือตรวจสอบแล้วพบรอยร่ัว ให้แจ้งผู้บงัคบับญัชา

ทนัที 

 
เคร่ือง Stacker 

1. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Inter Lock , Cover) 

2. ห้ามเข้าไปในเคร่ืองจกัรขณะท างาน 

 
เตาอบ 

1. กรณีฉกุเฉินท่ีติดอยูใ่นเตาอบ ให้ออกทางประตฉูกุเฉินบริเวณกลางประตู

ใหญ่ 

2. ห้ามวางสิง่ของ จอดรถ ขวางประตเูตาอบ 

3. ห้ามผู้ที่ไมเ่ก่ียวข้องขึน้บนเตาอบ 

 

 

Line Assembly 

 
เคร่ือง Stacker 

1. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Inter Lock , Cover) 

2. เศษตะกัว่ที่ตกอยูต่ามพืน้ให้ท าความสะอาดทกุครัง้ 

3. กรณีเคร่ืองจกัรมีปัญหาและก าลงัซอ่มแซมเคร่ือง ห้าม  
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เตาหลอมตะกัว่ COS 

1. ให้ตรวจสอบอปุกรณ์ทกุชนดิที่จะน าเข้าไปในเตาหลอม ห้ามมีน า้ (หยด

น า้) ก่อนใช้ทกุครัง้ 

2. เศษตะกัว่หยดตามพืน้ ต้องท าความสะอาดให้เรียบร้อย 

 
เคร่ือง Load Cell 

1. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Inter Lock , Cover) 

2. ห้ามมดุ ห้ามยื่น สว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายเข้าไปในเคร่ืองจกัรที่ก าลงั

ท างานอยู ่

 
เคร่ือง Inter cell welding , Heat seal , 

Terminal welding , Leak test , Laser marker 

1. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Inter Lock , Cover) 

2. ห้ามยื่นสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายเข้าไปในเคร่ืองจกัรที่ก าลงัท างานอยู่ 

3. หากได้กลิน่ LPG หรือทราบวา่มรีอยร่ัวให้แจ้งผู้บงัคบับญัชาทนัที 

 

 

Line Formation 

 
ถงัผสมน า้กรด 

1. ต้องสวมใส ่ถงุมือกนักรด แวน่ครอบตานิรภยั ผ้าปิดจมกูคาร์บอน เอีย้มกนั

สารเคมี ทกุครัง้ที่ปฏิบตัิงาน 

2. กรณีมีน า้กรดกระเด็นออกนอกอา่ง ต้องโรย โซเดียมไบคาร์บอเนตเพื่อลด

ความเป็นกรด และท าความสะอาดทนัที 

3. หมัน่ตรวจสอบรอยตอ่ของทอ่ หากพบวา่มีการร่ัวซมึต้องแจ้งผู้บงัคบับญัชา

ทนัที 

 
เคร่ืองเติมน า้กรด 

1. ต้องสวมใส ่ถงุมือกนักรด แวน่ครอบตานิรภยั ผ้าปิดจมกูคาร์บอน เอีย้มกนั

สารเคมี ทกุครัง้ที่ปฏิบตัิงาน 

2. ถ้ารู้สกึ ระคายเคืองทางเดินหายใจ เวียงหวั ให้แจ้งผู้บงัคบับญัชาทนัที 

3. กรณีโดนน า้กรดกระเด็นใสร่่างกาย (ตา ผิวหนงั เป็นต้น) ให้ถอดเสือ้ผ้าที่

ปนเปือ้น และช าระล้างที่จดุอาบน า้และล้างตาฉกุเฉินทนัที หลงัจากนัน้ให้

แจ้งผู้บงัคบับญัชารับทราบตอ่ไป 
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อา่งชาร์จ 

1. ต้องสวมใส ่ถงุมือกนักรด แวน่ครอบตานิรภยั ผ้าปิดจมกูคาร์บอน เอีย้มกนั

สารเคมี ทกุครัง้ที่ปฏิบตัิงาน 

2. กรณีรู้สกึระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ เวียงหวั ให้แจ้งผู้บงัคบับญัชา

ทนัที 

3. กรณีโดนน า้กรดกระเด็นใสร่่างกาย (ตา ผิวหนงั เป็นต้น) ให้ถอดเสือ้ผ้าที่

ปนเปือ้น และช าระล้างที่จดุอาบน า้และล้างตาฉกุเฉินทนัที หลงัจากนัน้ให้

แจ้งผู้บงัคบับญัชารับทราบตอ่ไป 

4. ขณะที่ก าลงัชาร์จ จะต้องปิดฝาอา่งชาร์จให้หมดทกุครัง้ 

 
เคร่ืองปรับระดบัน า้กรด  

1. ต้องสวมใส ่ถงุมือกนักรด แวน่ครอบตานิรภยั ผ้าปิดจมกูคาร์บอน เอีย้มกนั

สารเคมี ทกุครัง้ที่ปฏิบตัิงาน 

2. กรณีรู้สกึระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ เวียงหวั ให้แจ้งผู้บงัคบับญัชา

ทนัที 

3. กรณีโดนน า้กรดกระเด็นใสร่่างกาย (ตา ผิวหนงั เป็นต้น) ให้ถอดเสือ้ผ้าที่

ปนเปือ้น และช าระล้างที่จดุอาบน า้และล้างตาฉกุเฉินทนัที หลงัจากนัน้ให้

แจ้งผู้บงัคบับญัชารับทราบตอ่ไป 

 
เคร่ือง ตรวจสอบแรงดนัไฟฟ้า 

1. ห้ามดดัแปลงแก้ไข อปุกรณ์ความปลอดภยั (Inter Lock , Cover) 

2. ห้ามมดุ ห้ามยื่น สว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายเข้าไปในเคร่ืองจกัรทีก่ าลงั

ท างานอยูเ่พราะเคร่ืองจกัรมีแรงดนัไฟฟ้าสงู (500แอมแปร์) 

 

 

Warehouse 

 

 

1. กรณีขบัรถโฟลคลฟิท์ ออกและเข้า Warehouse ต้องหยดุและให้

สญัญาณเสยีงทกุครัง้ 

2. การวางของบนชัน้ ต้องไมว่างเกิน 3 ชัน้ของแบตเตอร่ี 

3. ห้ามเฉ่ียวชนชัน้วาง  

4. ห้ามวางของเกินพิกดัน า้หนกัชัน้วางที่ก าหนด (2ตนัตอ่ 1ช่องชัน้วาง) 

5. ก่อนรับแบตเตอร่ีเข้าเก็บบนชัน้วาง แบตเตอร่ีที่วางอยูบ่นชัน้ 3 ของพาเลท

จะต้องมีการรัด PP Band  

6. ห้ามวางของขวางทางเข้า-ออก อปุกรณ์ฉกุเฉิน เด็ดขาด 

7. กรณีมีความเสยีหายเก่ียวกบัชัน้วาง ต้องแจ้งผู้บงัคบับญัชารับทราบทนัที 
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อุปกรณ์ความปลอดภัยของเคร่ืองจักร 
เพื่อความปลอดภยัในการท างานกบัเคร่ืองจกัร จงึมีการตดิตัง้อปุกรณ์ความปลอดภยัของเคร่ืองจกัร ดงันี ้

รูปภาพ หน้าที่ ข้อห้าม 

 

 

อินเตอร์ลอ็คการ์ด 

(Interlocked Guard) 

 เป็นอุปกรณ์ ป้องกันอันตราย ที่มี

ลกัษณะการท างานคือ ถ้าประตูที่ถูก

ติดตัง้เค ร่ืองป้องกันถูกเปิดออกใน

ขณะที่เคร่ืองจกัรก าลงัท างานอยู่ หรือ

มีอะไรล่วงล า้บริเวณที่เป็นอันตราย

ของเคร่ืองจักรที่ติดตัง้อุปกรณ์ชนิดนี ้

อยู่ การท างานของเคร่ืองจักรจะหยุด

การท างานทนัที 

- ห้าม เปิดประตูที่ถูกติดตัง้เคร่ือง

ป้องกนัโดยไมม่ีความจ าเป็น 

 

 

ปุ่ มกด 2 มือ 

(Two – Hand Switch) 

เป็ น อุป กรณ์ ป้ อ งกันแบบใช้การ

ควบคุม ซึ่งต้องการให้ผู้ปฏิบัติงานใช้

มือทัง้ 2 ข้างกดที่ปุ่ มบงัคบัการท างาน

ของ เค ร่ือ งจัก รพ ร้อมกัน  เพื่ อ ใ ห้

เค ร่ืองจักรท างาน ซึ่งลักษณะการ

ควบคุมดงักล่าว จึงเป็นการท าให้มือ

ข อ ง ผู้ ป ฏิ บั ติ ง า น อ ยู่ ใ น ร ะ ย ะ ที่

ปลอดภัยจากพืน้ที่อันตรายของเคร่ืง

จักรในระหว่างที่ เค ร่ืองจักรก าลัง

ท างาน  

- ห้าม น าสก็อตเทปหรือวัสดุชนิด

ใดๆ วางทบัหรือติดที่ปุ่ มกด  

 

จ-30-21



รูปภาพ หน้าที่ ข้อห้าม 

 

แอเรียเซ็นเซอร์ 

(Area Sensor) 

เป็นอุปกรณ์ ป้องกันอันตราย ที่ มี

ลักษณะการท างานคือ ถ้ามีการยื่น

มือหรืออวยัวะสว่นต่างๆ ของร่างกาย

เข้าไปยังบริเวณที่มีการติดตัง้แอเรีย

เซ็น เซอ ร์กับ เค ร่ืองจัก ร จะท าให้

เคร่ืองจกัรหยดุการท างานทนัที 

- ห้าม  ยื่นมือหรือส่วนของอวัยวะ

ต่างๆ ของร่างกายเข้าไปในพื น้ที่

บริเวณที่มีการติดตัง้แอเรียเซ็นเซอร์  

 

 

การ์ดครอบเคร่ืองจกัร 

(Cover Guard) 

ใช้ปิดครอบเคร่ืองจักร หรือชิน้ส่วน

ของเคร่ืองจักรทัง้หมด เพื่อป้องกัน

ไม่ให้มือหรืออวัยวะส่วนอื่นใดของ

ผู้ปฏิบตัิงานเข้าถึงจดุอนัตราย เช่นจุด

ที่มีการหมุนของเคร่ืองจักร หรือจุด

หนีบของเคร่ืองจกัร นอกจากนีย้งัช่วย

การป้องกันการกระเด็นของเศษวสัดุ

จากเคร่ืองจกัรได้อีกด้วย 

- ห้าม ถอดการ์ดครอบเคร่ืองจักร

ออก และเมื่อมีการบ ารุงรักษาหรือ

ซ่อมแซมควรมีการติดตัง้การ์ดครอบ

เคร่ืองจกัรไว้ที่ต าแหนง่เดิมทกุครัง้ 

 

 

ปุ่ มหยดุฉกุเฉิน (Emergency Stop) 

เป็นอุปกรณ์ ป้องกันอันตรายจาก

เคร่ืองจกัรในยามที่เกิดเหตฉุกุเฉิน ซึ่ง

ปุ่ มฉุกเฉินนีจ้ะช่วยลดความรุนแรง

ของการเกิดอบุตัิเหตไุด้ กลา่วคือ เมื่อ

เกิดอุบัติเหตุ ผู้ ปฏิบัติงานที่ควบคุม

เค ร่ืองจักรก็จะกดปุ่ มหยุดฉุกเฉิน 

เคร่ืองก็จะหยดุ ท าให้ความรุนแรงของ

การเกิดอบุตัิเหตลุดลง เพราะหากเมื่อ

เกิดอุบัติเหตุแล้วปล่อยให้เคร่ืองจักร

ด า เนิ น ก า รต่ อ ไป ก็ จ ะยิ่ ง ท า ใ ห้

อบุตัิเหตนุัน้เกิดความรุนแรงเพิ่มขึน้  

- ห้าม กดปุ่ มหยุดฉุกเฉินหากไม่มี

เหตจุ าเป็น 
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ความปลอดภัยในการใช้ป้ันจั่น 

 
 

สภาพที่ปลอดภัยในการใช้งานป้ันจ่ัน 

1. ให้ติดป้ายบอกพกิดัน า้หนกัยกไว้ที่ปัน้จัน่ ปิดค าเตือนให้

ระวงัอนัตรายและตดิตัง้สญัญาณเตือนอนัตรายให้ผู้บงัคบั

ปัน้จัน่เห็นได้ชดัเจน 

2. ในการท างานเก่ียวกบัปัน้จัน่ต้องจดัให้มีการให้สญัญาณการ

ใช้ปัน้จัน่ท่ีเข้าใจในระหวา่งผู้ เก่ียวข้อง ในกรณีที่เป็นการใช้

สญัญาณมือ ต้องจดัให้มีรูปภาพหรือคูม่ือการใช้สญัญาณ

มือติดไว้ที่ปัน้จัน่และบริเวณท างาน 

3. จดัให้มีการตรวจสอบสว่นประกอบและอปุกรณ์ของปัน้จัน่ตามระยะเวลาทีก่ าหนด 

ขนาดพกัิดยกของป้ันจั่น น า้หนักที่ใช้ทดสอบ ขนาดพกัิดยกของป้ันจั่น ระยะเวลา น า้หนักที่ใช้ทดสอบ

ไม่เกิน 20 ตัน
1 เท่า   ̴ 1.25 เท่าของพิกดั

ยกอยา่งปลอดภยั
ตัง้แต่ 1 ตัน แต่ไม่เกิน 3 ตัน ปีละ 1 ครัง้

มากกว่า 20 ตัน แต่ไม่เกิน 50 ตัน มากกว่า 3 ตัน แต่ไม่เกิน 50 ตัน ทกุ 6 เดือน

50 ตัน ขึน้ไป 50 ตัน ขึน้ไป ทกุ 3 เดือน

การทดสอบป้ันจั่นที่ติดตัง้ใหม่ การตรวจเช็คป้ันจั่นที่ใช้งานแล้วตามระยะที่ก าหนด

พิกดัยกอยา่งปลอดภยั +5 ตัน

1.25 เท่าของน า้หนักที่ใช้

งานจริงสงูสดุ (โดยไม่เกิน

พิกดัอยา่งปลอดภยั)
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4. ในการท างานเก่ียวกบัปัน้จัน่ ห้ามใช้เชือกลวดเหลก็ที่มีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

- ลวดวิง่ที่มีเส้นลวดใน 1 ช่วงเกลยีว ขาดตัง้แต ่3 เส้นขึน้ไปในเกลยีวเดียวกนั หรือขาดตัง้แต ่6 เส้นขึน้ไปใน

หลายเกลยีวรวมกนั 

- ลวดโยงยดึที่มเีส้นลวดใน 1 ช่วงเกลยีวขาดตัง้แต ่2 เส้นขึน้ไป 

- ลวดเส้นนอกสกึไป 1 ใน 3 ของเส้นผา่ศนูย์กลาง 

- ลวดวิง่หรือลวดโยงยดึที่ขมวด ถกูบดกระแทก แตกเกลยีวหรือช ารุด ซึง่เป็นเหตใุห้การรับน า้หนกัของเชือกลวด

เหลก็กล้าเสยีไป 

- เส้นผา่ศนูย์กลาง มีขนาดเลก็ลงเกินร้อยละ 5 ของเส้นผา่ศนูย์กลางเดมิ 

- ถกูความร้อนท าลายหรือเป็นสนิมมากจนเห็นได้ชดัเจน 

5. จดัให้มีสิง่ครอบปิดสว่นท่ีหมนุรอบตวัเอง หรือสว่นท่ีเคลือ่นไหวได้ของเคร่ืองจกัรเพื่อให้มีการท างานด้วยความปลอดภยั 

6. จดัท าเคร่ืองหมายแสดงเขตอนัตรายหรือเคร่ืองกัน้เขตอนัตรายในรัศมีสว่นรอบของปัน้จัน่ท่ีหมนุกวาดระหวา่งท างานเพื่อ

เตือนให้ระวงัอนัตรายอนัอาจเกิดขึน้ในรัศมีของสว่นท่ีหมนุได้ 

7. ห้ามท างานเก่ียวกบัปัน้จัน่ท่ีช ารุดเสยีหายหรืออยูใ่นสภาพท่ีไมป่ลอดภยั 

8. ถ้ามกีารท างานเก่ียวกบัปัน้จัน่ในเวลากลางคืน ต้องจดัให้มีแสงสวา่งทัว่บริเวณตลอดเวลาที่มกีารท างาน  

9. ห้ามดดัแปลงหรือแก้ไขสว่นใดสว่นหนึง่ของปัน้จัน่ หรือยินยอมให้ผู้อื่นกระท าการเช่นวา่นัน้ อนัอาจท าให้การท างาน

เก่ียวกบัปัน้จัน่มีความปลอดภยัน้อยลง 

10. ในขณะปัน้จัน่เคลือ่นท่ี ต้องจดัให้มีสญัญาณเสยีงและแสงวบัวาบเตือนให้ทราบ 

11. ต้องจดัให้มแีละใช้หมวกแข็ง ถงุมือ รองเท้าหวัโลหะ หรืออปุกรณ์ความปลอดภยัอื่นๆ ตามลกัษณะและสภาพของงาน

ตลอดเวลาที่ท างานเก่ียวกบัปัน้จัน่ 

12. จดัอบรมพนกังานให้รู้จกัวิธีใช้ วิธีท าความสะอาดและวิธีบ ารุงรักษาอปุกรณ์ความปลอดภยัตลอดจนข้อจ ากดัของ

อปุกรณ์เหลา่นัน้ 

13. จดัให้มีผู้ควบคมุท าหน้าที่ควบคมุการใช้ปัน้จัน่ให้เป็นไปโดยถกูต้องและปลอดภยั 

 

แนวทางปฏิบตัิในการใช้ป้ันจั่นให้ปลอดภยั 

1. ผู้ใช้จะต้องตรวจสอบอปุกรณ์ทกุวนัก่อนการใช้งาน 

2. ห้ามใช้ปัน้จัน่ (Crane) หรือ Hoist เมื่อตวัสวิทซ์จ ากดัความเร็ว  สายสลงิ โซ ่หรือ อปุกรณ์อื่นใด สกึหรอช ารุด ยงัไมไ่ด้

ซอ่มแซม 

3. หากสายสลงิ สกึหรือขาดมาก จะต้องรีบเปลีย่นทนัที 

4. จะต้องแจ้งเตือนให้ย้ายหรือจดัเก็บพืน้ท่ีที่เป็นเส้นทางการเดินของปัน้จัน่ (Crane) ให้โลง่ 

5. ห้ามยกของลอยอยูเ่หนือศีรษะคน 

6. ห้ามคนขึน้ไปนัง่บนตวัเก่ียว หรือบนของที่ยก  
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7. จะต้องคอ่ยๆเดินปัน้จัน่ (Crane) อยา่งระมดัระวงั อยา่เดินปัน้จัน่ (Crane) ด้วยความเร็วตลอดเส้นทาง  

8. อยา่ยกของเกินก าลงัของปัน้จัน่ (Crane)   Hoist  โซ ่ สายสลงิ   และสว่นประกอบอ่ืนๆ 

9. สายสลงิ  โซย่ก และอปุกรณ์ที่ใช้ยกของอื่นๆ จะต้องอยูใ่นสภาพท่ีสมบรูณ์ และอยูใ่นต าแหนง่ที่ถกูต้องปลอดภยับนตวั

ตะขอเก่ียว ก่อนทีจ่ะยกหรือย้ายของ 

 

สัญญาณมือป้ันจั่น 

1. สญัญาณให้ยกของขึน้ได้             

ให้งอศอกขึน้ได้ฉาก ใช้นิว้ชีชี้ข้ึน้ 

แล้วหมนุเป็นวงกลม 
 

2. สญัญาณให้ลดของที่ยกลง       

กางแขนออกเลก็น้อย ให้นิว้ชีชี้ ้

ลง แล้วหมนุเป็นวงกลม 

3. สญัญาณให้ลกูรอกเคลือ่นท่ี ก ามือขวาหงายขึน้ใน

ระดบัไหล ่นิว้หวัแมม่ือชีอ้อกใน

ทิศทางทีต้่องการให้ลกูรอก

เคลือ่นท่ีไปโดยโยกมือเคลือ่นท่ี

ในทางแนวนอน 
 

4. สญัญาณให้หยดุยกของ   

เหยียดมือซ้ายออกข้างล าตวั

ระดบัไหล ่ฝ่ามือคว ่าลงโดย

เหยียดแขนน่ิงอยูใ่นทา่นัน้ 

5. สญัญาณให้สะพานปัน้จัน่เคลือ่นท่ี  เหยียดฝ่ามือขวา

ตรงออกไปข้างหน้าในระดบัไหล ่

ฝ่ามือตัง้ตรงท าทา่ผลกัในทิศทาง

ที่ต้องการให้สะพานเคลือ่นท่ีไป 

 

6. สญัญาณหยดุยกของฉกุเฉิน

เหยียดแขนซ้ายออกไปอยูใ่น

ระดบัไหลฝ่่ามือคว า่ลง แล้ว

เหวี่ยงไป - มา ในแนวระดบัไหล่

อยา่งรวดเร็ว 

7. สญัญาณการใช้ลกูรอกคู ่                                         

ชมูือซ้ายระดบัหรือเหนือ

ศีรษะ งอข้อศอกเป็นมมุ

ฉาก (90 องศา) ชนูิว้ชีข้ึน้

เพียงนิว้เดียว หมายถึงให้

ใช้ลกูรอกหมายเลข 1 

(หมายเลขที่เขียนบนลกูรอก) ชขูึน้พร้อมกนัทัง้สองนิว้ 

หมายถึง ให้ใช้ลกูรอกหมายเลข 2 สญัญาณตา่งๆให้ท า

เช่นเดียวกนั(เช่น ยกขึน้หรือลดลง) 

8. สญัญาณให้ยกของขึน้ช้าๆ        

ยกแขนคว ่าฝ่ามือให้ได้ระดบัคาง 

แล้วใช้นิว้ชีข้องมืออกีข้างหนึง่ชีต้รง

กลางฝ่ามือแล้วหมนุช้าๆ 

9. สญัญาณเลกิใช้ปัน้จัน่            

ให้ผู้บงัคบัปัน้จัน่ เหยียดแขนทัง้

สองข้างออกไปข้างล าตวั โดย

หงายฝ่ามือทัง้สองข้าง 
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ความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 
ความปลอดภยัในการใช้บนัได 

1. การเลือกประเภทของบนัได 

1.1 เลอืกบนัไดที่เหมาะสมกบัน า้หนกั 

1.2 เลอืกความยาวให้พอเหมาะ 

1.3 เลอืกชนิดทีเ่ป็นฉนวนไฟฟ้า เมื่อใช้งานเก่ียวกบัไฟฟ้า 

2. ตรวจสภาพก่อนการใช้งาน 

2.1 ต้องมีสภาพแขง็แรงไมช่ ารุด ทัง้ราวจบัและขัน้บนัได 
2.2 สว่นยดึลอ็คต้องแขง็แรงมัน่คง 
2.3 ชัน้บนัไดไมล่ืน่ และปราศจากสารหรือวสัดทุี่ท าให้ลืน่ได้ 
2.4 ขาบนัไดต้องยาวเทา่กนั 

3. การเคลื่อนย้ายและการยก 

3.1 ควรพบัหรือดงึกลบัให้สัน้ท่ีสดุ 

3.2 ถ้าบนัไดยาวมากหรือเกินกวา่ 5 เมตร ต้องใช้ 2 คนยกปลายแตล่ะด้าน 

3.3 อยา่วางเคร่ืองมือใดๆ บนบนัไดทีก่ าลงัเคลือ่นย้าย 

4. การตัง้บนัไดใช้งาน 

4.1 ควรพาดบนัไดให้ท ามมุกบัพืน้ประมาณ 68-75 องศา 

4.2 หากพาดบนัไดกบัหลงัคาหรือพืน้ยกตา่งๆ ควรให้เหลอืปลายสงูอีกอยา่งน้อย 3 ฟตุ 

4.3 บริเวณที่วางบนัไดต้องมัน่คง ไมล่ืน่ 

4.4. อยา่วางบนัไดบนสิง่ใดๆ เพื่อเพิ่มความสงู 

4.4 ไมว่างขาบนัไดบนพืน้ท่ียบุตวัได้ ถ้าจ าเป็นต้องมฐีานรองที่แข็งแรงมัน่คง 

5. การปีนบนัได 

5.1 ขณะขึน้หรือลงต้องหนัหน้าเข้าหาบนัได 

5.2 เคร่ืองมือตา่งๆ ต้องใสถ่งุแขวนไว้ที่เอวให้เรียบร้อย 

5.3 มือทัง้สองข้างต้องใช้จบัเกาะเทา่นัน้ ไม่ถือวสัดอุื่นใดนอกจากบนัได 

6. การท างานบนบันได 

6.1 ไมค่วรท างานท่ีหา่งจากการพาดบนัไดเกิน 1 เมตร 

6.2 ต้องมีบคุคลที่ 2  คอยดแูลอยูด้่านลา่ง เพื่อป้องกนัการลืน่ไถล 

7. การบ ารุงรักษา 

7.1 ไมค่วรเก็บไว้ในท่ีที่มคีวามชืน้หรือไอของสารเคมี เพราะจะท าให้ผกุร่อนอยา่งรวดเร็ว 

7.2 ตรวจสอบก่อนและหลงัใช้งาน หากพบวา่ช ารุด ห้ามใช้งานจนกวา่จะซอ่มเรียบร้อยแล้ว 

8. ข้อห้ามส าหรับการใช้งาน 
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8.1 ห้ามใช้บนัไดในขณะเดยีวกนัมากกวา่ 1 คน ถ้าบนัไดไมไ่ด้ออกแบบพิเศษในการรับน า้หนกัเพิ่ม 

8.2 ห้ามดดัแปลงน าบนัไดไปใช้ในงานลกัษณะอื่นๆ เช่น ใช้บนัไดพาดเป็นทางเดินระหวา่งตกึ 

8.3 ห้ามนัง่ท างานบนขัน้บนัได 

8.4 ไมค่วรหนัหลงัให้กบับนัไดขณะขึน้ลง 

8.5 ห้ามน าบนัไดช ารุดมาใช้งาน 

8.6 ห้ามใช้บนัไดโลหะในงานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้า 

 

ความปลอดภยัในการใช้น่ังร้าน 

1. ให้ปฏิบตัิงานตาม WI ขัน้ตอนการท างานบนท่ีสงูโดยใช้นัง่ร้าน 

2. ให้ติดตัง้และจอดนัง่ร้านในพืน้ท่ีราบเรียบเสมอ 

3. จะต้องลอ็คล้อทัง้หมดของนัง่ร้านก่อนการขึน้ปฏิบตังิาน 

4. ล้อทัง้หมดจะต้องหวัหวัออกด้านนอกเพื่อเพิม่ความมัน่คงของนัง่ร้าน 

5. ต้องวางแผนกระดานให้เต็มและแนน่บนพืน้ท่ีด้ของนัง่ร้านทกุชัน้ 

6. ห้ามปีนขึน้ไปบนนัง่ร้านจากด้านนอก ให้ใช้บนัไดของนัน่ร้านเทา่นัน้ 

7. ไมใ่ช้นัน่ร้านสงูเกินกวา่ข้อจ ากดัความสงูที่ก าหนดไว้ (นัง่ร้านจะต้องไมส่งูเกิน 3 เทา่ตวัของความกว้างของสว่น

ฐานและ 1.5 เทา่ตวัของความยาวของสว่นฐาน ณ จดุที่แคบที่สดุ) 

8. ต้องตดิตัง้ตวัยดึเพื่อท าให้เกิดความมัน่คงแขง็แรงของนัง่ร้าน 

9. ผู้ปฏิบตังานจะต้องใช้เข็มขดันิรภยัตลอดเวลาที่ปฏิบตัิงานบนนัน่ร้าน 

 

   

 

ความปลอดภยัในการการขึน้ท างานบนเคร่ืองจกัรและชัน้ลอย           
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การการขึน้ท างานบนเคร่ืองจกัร การการขึน้ท างานบนชัน้ลอย 

1. การขึน้ท างานบนเคร่ืองจกัรจะต้องสวมใสเ่ข็มขดันิรภยัทกุครัง้ 

2. การขึน้ท างานบนชัน้ลอยจะต้องไมย่ื่นหรือเอื่อมตวัออกไปด้านนอกของราวกนัตก 

 

ความปลอดภัยในการท างานที่ก่อให้เกดิประกายไฟ 
ความปลอดภยัในการการเชื่อมและตัดโลหะด้วยแก๊ส 

1. การขนย้ายถงัออกซิเจนและถงัเอเซททีลนี ไมค่วร

กระท ารุนแรง ทัง้ถงัที่มแีก๊สหรือถงัเปลา่ 

2. ถงัแก๊สเอเซททีลนี ควรตัง้วางไว้ในลกัษณะตรงหรือ

เกือบตรงเสมอ และมีการระมดัระวงัอยา่งดี 

3. ถงัออกซิเจนต้องตัง้ในแนวตรง  หรือเกือบตรง โดยมีโซ่

ผกูกนัล้มเสมอ 

4. ก่อนการใช้งานควรตรวจดอูปุกรณ์ตา่งๆ เช่น ทอ่แก๊ส วาล์ว เกจ์วดัความดนัวา่อยูใ่นสภาพใช้งานได้ดีอยู่

หรือไม ่การตรวจสอบควรใช้น า้สบูแ่ละเมื่อพบวา่มีการช ารุดต้องรีบซอ่มให้ดีก่อนน าไปใช้งาน 

5. ไมค่วรมีน า้มนัหรือจารบีเปือ้นบริเวณวาล์ว 

6. สอบถามให้แนใ่จวา่งานหรือสถานท่ีที่จะเข้าไปท างานมีความเป็นพิษไวไฟหรือไมเ่พื่อเตรียมป้องกนั 

7. ควรสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายที่เหมาะสมเสมอในการปฏิบตังิาน 

8. ต้องน าอปุกรณ์ดบัเพลงิไปด้วยทกุครัง้ที่มกีารน าชดุเช่ือมและตดัโลหะไปใช้งานนอกสถานท่ี 

9. ต้องปิดวาล์วทกุครัง้เมื่อเลกิใช้งาน 
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ความปลอดภยัในการการเชื่อมและตัดโลหะด้วยไฟฟ้า 

1. ควรสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายที่เหมาะสมเสมอใน

การปฏิบตัิงาน 

2. หลกีเลีย่งการท างานในท่ีที่เปียกชืน้ 

3. สอบถามให้แนใ่จก่อนวา่งานหรือสถานท่ีที่จะเข้าไป

ท างานมีพิษ ไวไฟหรือไมเ่พื่อเตรียมการป้องกนั 

4. ตรวจสอบเคร่ืองเช่ือมและอปุกรณ์ตา่งๆ วา่ไมช่ ารุด

ก่อนที่จะน าไปใช้งาน 

5. ระมดัระวงัคีมเช่ือมไมใ่ห้แขวนไว้กบัโลหะใดๆ หรือวางเกะกะอยูต่ามพืน้อาจจะท าให้เกิดประกายไฟหรือ

อาร์ค สิง่อื่นเสยีหายได้ 

6. ต้องน าอปุกรณ์ดบัเพลงิไปด้วยทกุครัง้ที่มกีารน าชดุเช่ือมและตดัโลหะไปใช้งานนอกสถานท่ี 

7. ปิดสวิทซ์ทกุครัง้หลงัจากเลกิใช้งาน 

8. ต้องไมเ่ช่ือมตดัโลหะ ใกล้บริเวณที่มีสารไวไฟ หรือสารท่ีมีองค์ประกอบเป็นสารไวไฟ 

 

ความปลอดภยัในการใช้หินเจยีรมือถอื 

1. ก่อนท าการเจียรทกุครัง้ต้องสวมแวน่ตานิรภยั และ

ปลัก๊อดุห ูรองเท้านิรภยั 

2. ตรวจสอบเคร่ืองเจียรให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั

ในขณะท างาน เช่น มีก าบงัใบ (GUARD) ไมม่ีรอย

ถลอกที่เปลอืกสายไฟ หรือที่ขัว้ตดิกบัเคร่ืองเจียร 

3. ก่อนท าการเปลีย่นใบหินเจียรทกุครัง้ ถ้าใช้หินเจียรไฟฟ้าต้องปิดสวิทซ์เคร่ือง และดงึปลัก๊ไฟออกและถ้าใช้

หินเจียรลมก็ให้เปิดวาล์วตวัเคร่ืองพร้อมทัง้ปลดสายออกจากหวัจา่ยลมทกุครัง้ 

4. เวลาจะยกเคร่ืองเจียรให้จบัท่ีตวัเคร่ือง อยา่หิว้ที่สายลมหรือสายไฟโดยเด็ดขาด 

5. ต้องมีแผงกัน้ก าบงัสะเก็ดหินเจียร เพื่อป้องกนัไมใ่ห้กระเด็นไปถกูผู้อื่น 

6. ห้ามเจียรชิน้งานใกล้กบัสารไวไฟ 

7. ห้ามหลอกล้อกนัในขณะปฏิบตัิงานและห้ามผู้ไมเ่ก่ียวข้องเข้าไปในท่ีปฏิบตัิงาน 

8. ระวงัไมใ่ห้ประกายไฟจากหินเจียรพุง่เข้าหาคนหรือกลุม่คนท่ีก าลงัท างานอยู่ 

9. ระวงัชิน้งานหลดุมือกระเด็น และความร้อน 
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ความปลอดภยัในการการใช้หนิเจียรไฟเบอร์ 

1. ชิน้งานท่ีจะท าการเจียรต้องจบัปากกาจบัชิน้งานให้แนน่ทกุครัง้ 

2. ผู้ปฏิบตัิงานต้องสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคล เช่น แวน่ตานริภยั ปลัก๊ลดเสยีงและถงุมือตามความ

เหมาะสม 

3. ก่อนท าการเปลีย่นใบหินเจียรต้องปิดสวิทซ์เคร่ืองและ

ดงึปลัก๊ไฟออก 

4. ต้องมีแผงกัน้ก าบงัสะเก็ดหินเจียรเพื่อป้องกนัไมใ่ห้

กระเด็นไปถกูผู้อื่น 

5. ห้ามใช้หินเจียรไฟเบอร์ด้านข้างโดยเดด็ขาด 

6. ห้ามใช้ตดัวสัด ุท่ีไมใ่ช่โลหะ 

7. ห้ามตดัใกล้สารไวไฟ 

8. ห้ามหยอกล้อกนัในขณะปฏิบตังิานและผู้ไมเ่ก่ียวข้อง

เข้าไปในพืน้ท่ีปฏิบตังิาน 
 

ความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ 
ที่อับอากาศ” หมายความวา่ ท่ีซึง่มีทางเข้าออกจ ากดัและมกีารระบายอากาศไมเ่พียง

พอท่ีจะท าให้อากาศภายในอยูใ่นสภาพถกูสขุลกัษณะและปลอดภยั เช่น อโุมงค์ ถ า้ บอ่ 

หลมุ ห้องใต้ดิน ห้องนิรภยั ถงัน า้มนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ทอ่ เตา ภาชนะหรือสิง่อื่นท่ีมีลกัษณะ

คล้ายกนั 

 

ท าความเข้าใจเกี่ยวกับอากาศ อากาศที่สะอาด

ประกอบด้วยออกซเิจน 21% ไนโตรเจน 78% แก๊สอื่นๆ 1% 

ภาวะออกซิเจนไม่เพียงพอ มกัเกิดขึน้ในที่อบัอากาศ 

หรือ   เมื่อมีออกซเิจนในสดัสว่นต ่าซึง่มีผลมาจาก 

ปฎิกิริยาเคมี การเผาไหม้หรือ  การมีแก๊สอื่นเข้ามาแทนที่ 
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อันตรายจากออกซิเจนไม่เพียงพอ 

ร่างกายหายใจน าออกซเิจนไปสูป่อด และเม็ดเลอืดแดงเป็นตวัน าออกซเิจนจากปอดไปเลีย้งเซลล์ตา่งๆ   ของ

ร่างกาย  หากออกซเิจนไมเ่พยีงพอจะท าให้เกิดการมนึงง ปวดศีรษะ ถ้าสมองขาดออกซเิจนเกินกวา่ 4 นาที  สมองสว่น

หน้าที่รับความรู้สกึจะเสยีไป   ถ้าเกินกวา่ 8 นาที เซลล์สมองจะหยดุท างาน  และถ้าหวัใจขาดออกซิเจน กล้ามเนือ้หวัใจก็

ตาย หวัใจหยดุเต้น คนตาย 

 

สาเหตุของการเสียชวีิตขณะท างานในที่อบัอากาศ 

1. มีก๊าซพิษตกค้างอยู ่  2. การขาดออกซิเจน 3. ก๊าซหรือสารเคมีร่ัวไหล 

4. ไมม่ีความรู้ในวิธีการท างานให้ปลอดภยั   5. ขาดความรู้เก่ียวกบัการช่วยชีวิต 

6. กระแสไฟฟ้า  7. การพงัทลาย  8. ระเบิด 

 

มาตรการความปลอดภยัในการท างานในที่อับอากาศ 

1. ท าการประเมินอนัตราย  2. การตรวจสอบก๊าซ  3. การระบายอากาศ  

4. การไลส่ารเคมีทีต่กค้าง  5. จดัเตรียมแผนฉกุเฉิน  6. อบรมให้ความรู้แก่พนกังาน 

7. อปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคล 8. อปุกรณ์ช่วยเหลอืและชว่ยชีวติ 9. การปิดกัน้พืน้ท่ี 

10. ใบอนญุาตท างาน  11. การตดัพลงังาน  12. การแจ้งประกาศ 

13. การใช้พลงังานไฟฟ้า  14. อปุกรณ์ดบัเพล ิ  15. จดัให้มีผู้ เฝ้าระวงัภยั 

16. การติดตอ่สือ่สาร 

 

การป้องกนัทั่วไปก าหนดหน้าที่ให้นายจ้างดูแลในเร่ือง 

1. ห้ามสบูบหุร่ีหรือพกพาอปุกรณ์ส าหรับจดุไฟเข้าไปในที่อบัอากาศ 

2. ให้ควบคมุผู้ไมม่ีหน้าที่เก่ียวข้องเข้าไป 

3. ปิดป้ายบริเวณอนัตรายห้ามเข้าโดยไมไ่ด้รับอนญุาต 

4. ให้จดัเคร่ืองดบัเพลงิเพียงพอในการท างานท่ีอาจก่อให้เกิดการลกุไหม้ 

5. ให้ควบคมุบริเวณสถานท่ีอบัอากาศให้สะอาด ถกูสขุลกัษณะ เป็นระเบียบเรียบร้อย 

6. ให้จดัสิง่ปิดกัน้ กนัไมใ่ห้คนเข้าหรือตกลงไปได้ 

 

มาตรการความปลอดภยัในการท างานในที่อับอากาศ ต้องจดัให้มใีบอนญุาตเข้าท างาน โดยมีรายละเอยีดดงันี ้

1. ที่อบัอากาศที่อนญุาตให้ลกูจ้างเข้าไปท างาน 

2. วนั เวลา ในการท างาน  

3. งานท่ีให้ลกูจ้างเข้าไปท า 
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ตวัอย่างใบขออนญุาตท างานอนัตราย 

4. ช่ือลกูจ้างที่อนญุาตให้เข้าไปท างาน (ต้องผา่นการอบรมทกุคน) 

5. ช่ือผู้ควบคมุงาน (ผา่นการอบรมตามหลกัสตูรที่อธิบดีก าหนด) 

6. ช่ือผู้ช่วยเหลอื (ผา่นการอบรมตามหลกัสตูรที่อธิบดีก าหนด) 

7. มาตราการความปลอดภยัทีเ่ตรียมไว้ก่อนการให้ลกูจ้างเข้าไปท างาน 

8. ผลการตรวจสภาพอากาศและสภาวะที่อาจเกิดอนัตราย 

9. อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัสว่นบคุคล และอปุกรณ์ชว่ยเหลอืและช่วยชีวติ 

10. อนัตรายที่ลกูจ้างอาจได้รับในกรณีฉกุเฉินและวิธีการหนีภยั 

11. ช่ือและลายมือช่ือผู้ขออนญุาต และช่ือและลายมือช่ือผู้มีหน้าที่

รับผิดชอบในการอนญุาต (ตามทีน่ายจ้างแตง่ตัง้) 

 

ข้อควรปฎิบตัิเกี่ยวกับใบอนุญาตเข้าท างาน 

1. ห้ามท างานก่อนได้รับใบอนญุาต 

2. ท าความเข้าใจและ ปฎิบตัิตามค าแนะน า 

3. ติดแสดงให้เห็นเดน่ชดั ที่จดุท างาน 

4. ต้องมใีบอนญุาตท างานท่ีอบัอากาศคูก่บัใบอนญุาตท างานอื่นที่

เก่ียวข้อง 

5. สง่คืนใบอนญุาตหลงัเลกิงานแตล่ะวนั 

6. จดัเก็บใบอนญุาตท างานไว้ให้พนกังานตรวจแรงงานตรวจสอบได้ ณ สถานประกอบการ 

 

การตรวจสอบก๊าซ 

1. ตรวจวดัก๊าซก่อนเร่ิมงานทกุครัง้ และขณะท างาน 

2. ใช้อปุกรณ์ตรวจสอบก๊าซ วดัเข้าไปลกึที่สดุเทา่ที่ท าได้ 

3. ท าการตรวจวดัก๊าซแบบเฝ้าระวงัในงานท่ีมีความเสีย่งสงู 

 

การระบายอากาศ 

1. เปิดฝาหรือประตทูางเข้า-ออกทกุทาง 

2. การระบายอากาศโดยธรรมชาติ 

3. การระบายอากาศโดยการบงัคบั 

4. ท าการระบายอากาศอยา่งตอ่เนือ่ง 

 

 

วนัท่ี_______________________

ลักษณะงาน งานท่ีท าใหเ้กิดประกายไฟ งานบนท่ีสงูตั้งแต่ 2 ม.ข้ึนไป งานในท่ีอบัอากาศ อ่ืนๆ ระบุ.........................................

Working on high level (2 m.)         Confined spxce Others

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว .........................................................................บริษัท/หน่วยงาน ........................................................

ขออนุญาตน าพนักงานเขา้ปฏบิติังานในพื้ นท่ีบริษัทฯ จ านวน ...................... คน มรีายตามเอกสารแนบ

Deparment

รายละเอียดงานท่ีปฏบิติั........................................................................................สถานท่ีปฏบิติังาน ......................................................

Description of Work Work Place

วนัท่ีเร่ิมปฏบิติังาน ............................ ถึงวนัท่ี ............................... รวม ............วนั เวลาปฏบิติังานปกติ ……..………….… - ………….…….. น.

Date of Working

บุคคลท่ีสามารถติดต่อไดใ้นกรณีฉุกเฉิน ............................................................. เบอร์โทรศัพท ์..............................................................

Emergency Contract Person Telephone number

งานท่ีท าใหเ้กิดประกายไฟ           Y   N งานบนท่ีสูงตัง้แต ่2 ม.ข้ึนไป งานในท่ีอับอากาศ

1.ปิดกั้นพื้ นท่ีและจดัสภาพท่ีท างาน 1.ตรวจสอบความพรอ้มของนัง่รา้น    Y   N 1.ตอ้งท าการตรวจวดัอากาศ

อยา่งปลอดภยั(บรรยากาศ,ทิศทางลม) 1.1 นัง่รา้นมแีผ่นรองฐานครบ/ล็อกลอ้ได้ Toxic Gas ………...... PPM  O2  ….…...…….  %

2.เคร่ืองเชื่อมและอุปกรณใ์นการเชื่อม,ตัด 1.2 มรีาวกันตกติดตั้งมัน่คง 2.วดัปริมาณ Oxygen เป็นระยะๆ

ถกูตรวจสอบก่อนเร่ิมงานตามฟอร์มตรวจ 1.3 สภาพอุปกรณส์มบรูณ ์แข็งแรงไมม่ชี ารุด 3.มรีะบบ Lock out ส าหรับและใชจ้ริง

3.ท าความสะอาดอุปกรณแ์ละบริเวณน้ัน 1.4 ตั้งนัง่รา้นในพื้ นท่ีระนาบ ไมเ่อนเอียง 4.การส่ือสารแบบสองทางพรอ้มใชง้าน

จนปราศจากสารและวสัดุติดไฟ 1.5 แต่ละชั้นตอ้งมบีนัได 5. มผีูช้ว่ยและอุปกรณช์ว่ยชวีติ

4.ภาชนะใส่น ้ามนัตอ้งปิดคลุม 2.ตรวจสอบความพรอ้มของบนัได ประจ าท่ีทางออกตลอดเวลา

5.มเีคร่ืองดับเพลิง 2 ถงั 2.1 สภาพบนัไดไมบิ่ดงอ ผิดรูป หรือมรีอยหกั 6.มแีสงสวา่งเพียงพอต่อการท างาน

ถงัใส่น ้า 2 ถงั 2.2 จุดเคล่ือนไหวท่ียดึดว้ยน๊อตไมห่ลวมคลอน 7. มพีัดลมเติม/ระบายอากาศ

6.ไมใ่ชโ้ครงสรา้งแทนสาย Ground cable 2.3 ฐานทั้ง 4 ของขาบนัไดมยีางรองกันล่ืนครบ 8.ตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกันอนัตราย

7.งานเชื่อมบนท่ีสงูตอ้งมผีา้กันสะเก็ดไฟ 2.4 คานค ้าทุกจุดไมห่ลวม สามารถกางไดสุ้ด ( ) แวน่ครอบตา

และอุปกรณร์องรับสะเก็ดไฟ 2.5 ขั้นบนัไดทุกขั้นแน่น ไมส่ามารถขยบัได้ ( ) หนา้กากกันสารเคมี

8.ตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกันอนัตราย (โปรดระบุ) 3. มอุีปกรณป้์องกันวสัดุ/เคร่ืองมอืร่วงจากท่ีสงู ( ) ถุงมอื

( ) ถุงมอื ( ) แวน่ครอบตา 4.เข็มขัดนิรภยัและตะขอมสีภาพดี ไมช่ ารุด ยุย่ ( ) รองเทา้นิรภยั

( ) รองเทา้นิรภยั ( ) กระบงัหนา้ 5.ผูป้ฏบิติังานสวมใส่เข็มขัดนิรภยัทุกคน ( ) หมวกแข็ง 

( ) หมวกแข็ง ( ) หนา้กากเชื่อม 6.ตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกันอนัตราย (โปรดระบุ) ( ) เข็มขัดนิรภยั

( ) หนา้กากกันสารเคมี ( ) ถุงมอื ( ) แวน่ครอบตา ( ) SCBA

( ) Other ......................................... ( ) รองเทา้นิรภยั ( ) กระบงัหนา้ ( ) Other .........................................

( ) หมวกแข็ง ( ) หนา้กากกันสารเคมี

( ) เข็มขัดนิรภยั ( ) Other .................................

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจจะเกิดข้ึน การพิจารณาของ EMR 0

 ใกลร้างน ้าฝน      มลพิษทางอากาศ �  อนุมัติ    �  ไม่อนุมัติ เน่ืองจาก.................................................................................0

 �มลพิษทางดิน     � ขยะ     �เสียงดงั     �    ใหแ้กไ้ขดงัน้ี..........................................................................................0

 อ่ืนๆ ระบุ......................................... ลงชื่อ..................................................ผูอ้นุมติั (EMR) 0

      (..................................................) 0

ลงชื่อ..................................................ผูร้อ้งขอ การติดตามผลหลังจากการด าเนินการของ EMR 0

      (..................................................) �  ไม่เกิดผลกระทบ  �  เกิดผลกระทบ คอื........................................................................................0

                    ผูจ้ดัการแผนก                ใหแ้กไ้ขดงัน้ี..........................................................................................0

ลงชื่อ..................................................ผูอ้นุมติั (EMR) 0

      (..................................................) 0
0

( Section 2 For Work Responsibility/Ares Responsibility/Safety Officer Checking the Work Place )

ส่วนท่ี 3 การประเมินผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ( Section 3 Environment Impact Evaluation )

ชื่อผูร้ับผิดชอบงานของ HSTH ………………………………………………………………………........

Type of Job

…………………………… ต าแหน่ง ……………………………………………………..

Flammable work

ส่วนท่ี 1 ส  าหรบัผูร้บัเหมากรอก ( Section 1  For Contractor )

ใบขออนุญาตเขา้ท างานอนัตราย

(Hazard Work Permit Form)

แผนก

Position

Name Mr./Mrs./Miss Company/Department

HSTH Work Responsibility

              Y   N

ส่วนท่ี 2 ส  าหรบัผูร้บัผิดชอบงาน/ผูร้บัผิดชอบพ้ืนท่ี/ผูต้รวจสอบงาน
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ผู้เฝ้าระวังเหตุ WATCH MAN 

หน้าที่รับผิดชอบก่อนเร่ิมงาน 

1. ตรวจสอบใบอนญุาตเข้าท างาน 

2. ตรวจสอบสถานท่ีท างาน 

3. ตรวจสอบเคร่ืองตรวจวดัแก๊ส 

4. ตรวจและทดสอบอปุกรณ์สือ่สาร 

5. ตรวจสอบเคร่ืองมือและอปุกรณ์พิเศษ อปุกรณ์ช่วยชีวิต 

 

หน้าที่รับผิดชอบระหวา่งเข้าปฎิบตัิงาน 

1. ลงทะเบียนและแขวนบตัรผู้ที่เข้าไปภายในท่ีอบัอากาศ 

2. ตรวจนบับคุลในท่ีอบัทบึอยา่งเสมอ 

3. ท าการตรวจวดัก๊าซแบบเฝ้าระวงั 

4. ดแูลให้ผู้ปฎิบตัิงานปฎิบตัติามกฎ 

5. ติดตอ่กบัผู้ที่อยูภ่ายในบอ่ยๆ 

6. ท าการประเมินถ้าเห็นวา่ไมป่ลอดภยั สัง่ให้ออกทนัที 

7. อยู ่ณ จดุที่เป็นปากทางเข้า ตราบเทา่ที่มคีนอยูภ่ายใน 

8. ต้องไมเ่ข้าไปในที่อบัอากาศโดยเด็ดขาด. 
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ความปลอดภัยในการท างานกับไฟฟ้า 
1. ตรวจอปุกรณ์เคร่ืองมือไฟฟ้าก่อนใช้งานทกุครัง้ หากช ารุดต้องซอ่มให้เรียบร้อยก่อนน าไปใช้งาน 
2. ต้องไมใ่ช้เคร่ืองจกัรไฟฟ้าเกินก าลงั 
3. ใช้ขนาดฟิวส์ให้ถกูต้อง  ห้ามใช้ลวดหรือเส้นโลหะอื่นใดแทนฟิวส์เดด็ขาด 
4. ปิดสวิทช์เคร่ืองก่อนท าการแก้ไขใดๆ 
5. เม่ือต้องซอ่มเคร่ืองจกัรปิดวงจรไฟฟ้าก่อนและแขวนป้ายเตือนไว้วา่ก าลงัซอ่ม”     
6. ระวงัไมใ่ห้สายไฟฟ้าพาดผ่านเกะกะตามพืน้ 
7. ไมค่วรใช้เคร่ืองอปุกรณ์ไฟฟ้าในท่ีเปียกชืน้ หรือเคร่ืองมือนัน้มคีวามเปียกชืน้     
8. ใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมในการซอ่มหรือท างานกบักระแสไฟฟ้าแรงสงู 
9. เคร่ืองจกัรและอปุกรณ์ไฟฟ้าทกุชนิดต้องตอ่สายดิน 
10. ปิดสวิทช์เคร่ืองมือ  เคร่ืองจกัรทกุชนิดหลงัเลิกใช้งาน 
11. ใช้ปลัก๊และขนาดของสายไฟฟ้าให้มีขนาดเหมาะสมกบัภาวะ 
12. เคร่ืองมืออปุกรณ์ไฟฟ้าใดๆ ท่ีช ารุดต้องซอ่มให้เรียบร้อยทนัที 
13. ควรถือวา่วงจรไฟฟ้าทัง้หลายยงัคงมีกระแสไฟฟ้าอยู่ จนกวา่จะได้มีการพิสจูน์วา่เป็นอย่างอ่ืน 
14. เม่ือท างานกบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้ไฟฟ้าก าลงัสงูต้องใช้อปุกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าท่ีเป็นฉนวนตามท่ี

กฎหมายก าหนดและถกูต้องตามหลกัความปลอดภยั 
 

ตารางแสดงปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านและมีผลต่อร่างกาย 
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ความปลอดภัยในการใช้และเกบ็รักษาสารเคมี 
หลักพืน้ฐานในการท างานกบัสารเคมีให้ปลอดภยั  

• รู้จกัสารเคม ี

• รู้วิธีป้องกนั 

• ปฏิบตัิตามถกูต้อง 

• ตรวจสอบ เฝ้าระวงั 

 

การใช้และเกบ็รักษาสารเคมี 

1. ผู้ท าหน้าท่ีควบคมุใช้สารเคมีจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัสารเคมีนัน้ๆ ดีพอ 
2. ภาชนะบรรจจุะต้องมีป้ายติดบอกวา่เป็นสารเคมีชนิดใด อนัตรายท่ีจะอาจเกิดขึน้ได้และการแก้ไข 

รวมทัง้การป้องกนัอนัตรายตามกฎหมายก าหนด 
3. จดัเก็บสารเคมีโดยแยกตามประเภทชนิดให้เป็นระเบียบและป้องกนัการเกิดปฏิกิริยาตอ่กนั 
4. ห้ามสบูบหุร่ี หรือก่อให้เกิดประกายไฟ ในบริเวณท่ีเก็บสารเคมีหรือในขณะเคลื่อนย้ายเดด็ขาด 
5. สารเคมีใดๆ ท่ียงัไมรู้่แนช่ดั ให้ถือวา่เป็นสารเคมีอนัตรายเสมอ 
6. พนกังานท่ีท าการขนย้าย หรือน าไปใช้จะต้องสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลเสมอตาม

ความเหมาะสม และท าการขนย้ายด้วยความระมดัระวงั 
7. สารเคมีท่ีหกไหลอยู่ท่ีพืน้ ต้องรีบท าความสะอาดทนัทีตามวิธีท่ีระบใุนข้อมลูเคมีภณัฑ์ 
8. ไมรั่บประทานอาหารหรือเก็บอาหาร ในสถานท่ีเก็บสารเคมี 
9. ควรมีการเตรียมการเพ่ือการแก้พิษเบือ้งต้น ซึง่อาจจะเกิดขึน้จากสารเคมี เช่น มีน า้ไว้ช าระล้าง 
10. หลงัจากท างานกบัสารเคมี ต้องท าความสะอาดร่างกายตามข้อมลูเคมีภณัฑ์หรือตามสภาพของ

สาร 
11. เม่ือได้รับอนัตรายจากสารเคมี ต้องปฏิบตัิตามข้อมลูเคมีภณัฑ์ทนัที  ในเร่ืองการปฐมพยาบาล 
 
ข้อควรปฏบิัตเิม่ือสัมผัสถูกสารเคมี 
• เม่ือสารเคมีเข้าตา 

• เม่ือสารเคมีถกูผิวหนงั 

• เม่ือสดูดมสารเคมี 

• เม่ือกลืน-กินสารเคมี 
ช าระล้างร่างกายในจดุช าระล้างฉกุเฉินท่ีใกล้ท่ีสดุและต้องพิจารณาในข้อมลูความปลอดภยั

สารเคมี (MSDS) ร่วมด้วย 
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รูปสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมีตามระบบสากล 
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ตารางการจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอนัตราย 
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การป้องกันอัคคีภัย 
1. สารติดไฟ ไวไฟ หรือเป็นเชือ้เพลงิ ควรมีปริมาณเทา่ที่จ าเป็นตอ่การใช้งานเทา่นัน้นอกนัน้ต้องจดัเก็บไว้ใน

ที่ท่ีจดัเก็บเฉพาะอยา่งปลอดภยั 
2. การสบูบหุร่ี จะต้องสบูในบริเวณที่จดัไว้ให้หรืออนญุาตเทา่นัน้ 
3. เมื่อพบเหตเุพลงิไหม้ จะต้องกดสญัญาณแจ้งเพลงิไหม้ทีใ่กล้ที่สดุทนัที หากสามารถเข้าท าการดบัเพลงิได้

โดยใช้ถงัดบัเพลงิให้รีบด าเนินการทนัทีเพื่อป้องกนัการลกุลาม 
4. ต้องไมม่ีสิง่กีดขวางใดๆ ในบริเวณทางเข้าและทีเ่ก็บอปุกรณ์ดบัเพลงิ 
5. พนกังานทกุคนต้องรู้วิธีใช้และวิธีการดบัเพลงิเบือ้งต้น 
6. พนกังานทกุคนต้องรู้สถานท่ีตดิตัง้อปุกรณ์ดบัเพลงิที่ใกล้ที่สดุ 
7. ห้ามเลน่หรือเก่ียวข้องกบัอปุกรณ์ดบัเพลงิโดยไมม่ีเหตอุนัสมควร 
8. ทางออกฉกุเฉิน และทางเดินตา่งๆ จะต้องไมม่ีสิง่กีดขวางใดๆ และประตฉูกุเฉินต้องไมเ่ปิดในกรณีไมม่ีเหตุ

ฉกุเฉิน 
9. พนกังานท่ียงัไมม่คีวามรู้ในการดบัเพลงิเบือ้งต้น จะต้องเข้ารับการอบรมและฝึกซ้อม 
10. ห้ามพนกังานก่อให้เกิดไฟ หรือ ประกายไฟในบริเวณทีม่ีสารเคมีไวไฟ 
11. การถา่ยเทสารเคมี  ต้องท าการเช่ือมสายดินจากถงัสูส่ายดินก่อนเสมอ 
12. เมื่ออปุกรณ์ดบัเพลงิใช้การไมไ่ด้  หรืออยูใ่นสภาพผิดปกติ พนกังานต้องรีบแจ้งให้หวัหน้างานหรือ

เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัฯ ทราบทนัที 
13. เมื่อเกิดเหตฉุกุเฉินพนกังานต้องอพยพตามที่ก าหนดไว้เทา่นัน้ 
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องค์ประกอบของไฟ 

องค์ประกอบของไฟมี  3 อยา่ง คอื 

1. ออกซิเจน (Oxygen) ไมต่ ่ากวา่ 16% (ในบรรยากาศปกติจะมีออกซเิจนอยูป่ระมาณ 21%) 

2. เชือ้เพลงิ (Fuel)  สว่นท่ีเป็นไอ (เชือ้เพลงิไมม่ีไอ ไฟไมต่ิด) 

3. ความร้อน (Heat)  เพียงพอท าให้เกิดการลกุไหม้ 

** ไฟจะติดเมื่อองค์ประกอบครบ 3 อยา่ง  ท าปฏิกิริยาทางเคมีตอ่เนื่องเป็นลกูโซ ่(Chain Reaction)** 

 

การป้องกนัไฟ คือ การก าจดัองค์ประกอบของไฟ วิธีการดบัไฟ  จึงมีอยา่งน้อย  3  วิธี คือ 

1. ท าให้อบัอากาศ ขาดออกซเิจน 

2. ตดัเชือ้เพลงิ ก าจดัเชือ้เพลงิให้หมดไป 

3. ลดความร้อน ท าให้เย็นตวัลง   **  และการตดัปฏิกิริยาลกูโซ ่ ** 

 

ประเภทของไฟ มี 4 ประเภท คอื A – B – C - D ซึง่เป็นข้อก าหนดมาตรฐานสากล 

1. ไฟประเภท เอ (Class A)       

- ไฟประเภท เอ  มีสญัลกัษณ์เป็น รูปตวั A สขีาวหรือด า อยูใ่นสามเหลีย่มสเีขียว 

- ไฟประเภท A คือ ไฟท่ีเกิดจากเชือ้เพลงิที่มีลกัษณะเป็นของแขง็เชือ้เพลงิธรรมดา 

เช่น ฟืน ฟาง ยาง ไม้ ผ้า กระดาษ พลาสติก หนงัสติก๊ หนงัสตัว์ ปอ  นุน่  ด้าย  รวม

ทัง้ตวัเราเอง  

- วิธีดบัไฟประเภท A ที่ดีที่สดุ คือ การลดความร้อน (Cooling) โดยใช้น า้ 

 

2. ไฟประเภท บี (Class B)        

- ไฟประเภท บี มีสญัลกัษณ์เป็นรูปตวั B สขีาวหรือด า อยูใ่นรูปสีเ่หลีย่ม สแีดง 

- ไฟประเภท B คือ ไฟท่ีเกิดจากเชือ้เพลงิที่มีลกัษณะเป็นของเหลวและก๊าซ เช่น 

น า้มนัทกุชนดิ  แอลกอฮอล์ ทินเนอร์ ยางมะตอย  จารบี   และก๊าซติดไฟทกุ

ชนิด   เป็นต้น  

- วิธีดบัไฟประเภท B ที่ดีที่สดุ คือ ก าจดัออกซเิจน ท าให้อบัอากาศ โดยคลมุดบั ใช้ผงเคมีแห้ง ใช้ฟอง

โฟมคลมุ  
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3. ไฟประเภท ซี (Class C)        

- ไฟประเภท ซี มีสญัลกัษณ์เป็นรูป C สขีาวหรือด า อยูใ่นวงกลมสฟ้ีา 

- ไฟประเภท C คือ ไฟท่ีเกิดจากเชือ้เพลงิที่มีลกัษณะเป็นของแขง็ทีม่ี

กระแสไฟฟ้าไหลอยู ่เช่น อปุกรณ์ไฟฟ้าทกุชนิด  การอาร์ค การสปาร์ค 

- วิธีดบัไฟประเภท C ที่ดีที่สดุ คือ ตดักระแสไฟฟ้า แล้วจึงใช้ก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ หรือน า้ยาเหลวระเหยที่ไมม่ี CFC ไลอ่อกซิเจนออกไป 

4. ไฟประเภท ดี (Class D)   

- ไฟประเภท ดี  มีสญัลกัษณ์เป็นรูปตวั D สขีาวหรือด า อยูใ่นดาว 5 แฉก สเีหลอืง 

- ไฟประเภท D คือไฟที่เกิดจากเชือ้เพลงิที่มีลกัษณะเป็นโลหะและสารเคมตีิด

ไฟ เช่น วตัถรุะเบิด,ปุ๋ ยยเูรีย (แอมโมเนียมไนเตรต), ผงแมกนเีซียม ฯลฯ 

- วิธีดบัไฟประเภท D ที่ดีที่สดุ คือ การท าให้อบัอากาศ  หรือใช้สารเคมีเฉพาะ 

(ห้ามใช้น า้เป็นอนัขาด)   ซึง่ต้องศกึษาหาข้อมลูแตล่ะชนดิของสาร เคมีหรือโลหะนัน้ๆ  

 

ชนิดถงัดับเพลิงภายในบริษัท 

1. ชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical Powder) 

- นิยมบรรจถุงัสแีดง (ตา่งประเทศบรรจถุงัสฟ้ีา) 

- บรรจผุงเคมี ซึง่ มีหลายชนดิ หลายคณุภาพไว้ในถงั แล้วอดั

แรงดนัเข้าไป เวลาใช้ ผงเคมีจะถกูดนัออกไปคลมุไฟท าให้

อบัอากาศ และสารเคมีตดักระบวนการทางเคมี ควรใช้

ภายนอกอาคาร เพราะผงเคมเีป็นฝุ่ นละอองฟุ้ งกระจายท าให้

เกิดความสกปรก และเป็นอปุสรรคในการเข้าผจญเพลงิอาจท าให้อปุกรณ์ไฟฟ้าราคาแพง เสยีหายได้ 

- ใช้ดบัไฟได้ดคีือ ไฟประเภท B ผงเคมีไมเ่ป็นสือ่ไฟฟ้า สามารถดบัไฟประเภท C ได้ (แตอ่ปุกรณ์ไฟฟ้า

อาจเสยีหาย) การดบัไฟประเภท A ต้องมีความช านาญและควรใช้น า้ดบัถา่น 

2. ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือ ซีโอทู (Carbon dioxide) 

- นิยมบรรจถุงัสแีดง  (ตา่งประเทศบรรจถุงัสดี า ) 

- บรรจกุ๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ในถงัที่ทนแรงดนัสงูประมาณ  800 – 

1200 ปอนด์ ตอ่ตารางนิว้ 

- ที่ปลายสายฉีดจะมีลกัษณะเป็นกระบอกหรือกรวย  เวลาฉีดดบัเพลงิจะ

มีเสยีงดงัเลก็น้อย พร้อมกบัพน่หมอกหิมะออกมาไลค่วามร้อน และ
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ออกซิเจนออกไป ควรใช้ภายในอาคารท่ีต้องการความสะอาด 

- ให้ฉีดเข้าใกล้ฐานของไฟให้มากที่สดุ ประมาณ 1.5 – 2 เมตร    

- ใช้ดบัไฟประเภท B และ C เมื่อใช้งานแล้วจะไมม่ีสิง่สกปรกหลงเหลอื  

 
3. ถังดับเพลิงชนิด BF 2000  

- ถงัดบัเพลงิชนดิ BF 2000 บรรจถุงัสเีขียว  
- น า้ยาเป็นสารเหลวระเหยชนิด BF 2000 (FE 36)  
- สามารถใช้ได้กบัไฟชนิด A B และ C น า้ยาชนิดนี ้ไมท่ิง้

คราบสกปรก ไมท่ าลายสิง่ของเคร่ืองใช้ หลงัการดบัเพลงิ
และสามารถใช้ได้หลายครัง้  

 

วิธีการใช้ถงัดับเพลิง 
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การปฐมพยาบาล 
1. พนกังานท่ีได้รับอบุตัเิหตหุรือพบเห็นพนกังานท่ีได้รับอบุตัิเหต ุควรรีบท าการชว่ยเหลอืและแก้ไขเบือ้งต้น

อยา่งถกูวิธี  เช่น ห้ามเลอืด แล้วน าสง่ห้องปฐมพยาบาลทนัที 
2. เมื่อเกิดอบุตัเิหต ุแพทย์ และ/หรือพยาบาลของบริษัทฯ มคีวามเห็นวา่ควรจะต้องน าสง่ โรงพยาบาล  

หวัหน้างานจะต้องแจ้งแผนกบคุคลฯ เพื่อน าผู้บาดเจ็บสง่โรงพยาบาล โดยร่วมกบัเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภยัฯ ของบริษัทฯ 

3. พนกังานทกุคนต้องผา่นการอบรมการปฐมพยาบาลขัน้ต้น 
 

การปฏิบัติส าหรับกรณีฉุกเฉิน 
ตัง้สติให้ได้อยา่ตกใจ >>> ขอความชว่ยเหลอื >>> ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น  

- ช่วยหายใจ ให้อากาศเข้าปอดสะดวก คลายเสือ้ผ้าให้หลวม  

- ห้ามเลอืด  

- นอนนิ่งๆ หม่ผ้า คอยสงัเกตอาการ จบัชีพจรเป็นระยะ  

- ถ้ามกีระดกูหกัอยา่เคลือ่นย้าย  

- ห้ามรัปประทานสิง่ใด (ถ้าไฟลวกรุนแรงให้จิบน า้ค าเลก็ๆ) 

อุปกรณ์ปฐมพยาบาล 

1. ส าล ี 

2. ผ้ากอซแผน่ชนดิฆา่เชือ้ ท าความสะอาด (แอลกอฮอล์)  

3. คีมส าหรับบง่เสีย้น  

4. ผ้าสามเหลีย่ม  

5. ผ้ากอซพนัแผลขนาดตา่งๆ  

6. กรรไกรขนาดกลาง 

7. เข็มกลดัซอ่นปลาย  

8. แก้วล้างตา  

9. พลาสเตอร์ม้วน ชิน้  

10. ผ้ายืดพนัแก้เคลด็ขดัยอก (Elsatic bandage)  

11. ผ้ากอซชบุพาราฟิน (Sofratule) ส าหรับแผลไฟไหม้ 
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บาดเจ็บที่ตา 

• ไมม่ีเลอืดออกในตา ล้างตา ใช้ผ้าปิด 

• มีเลอืดออกในตา ปิดตาหลวมๆ อยา่กดตา พาไปพบแพทย์ทนัที 

• กรดหรือดา่งเข้าตา อยา่ขยีต้า,ล้างด้วยน า้สะอาดมากๆ รีบไปพบแพทย์ทนัที 

• ถกูของแหลมทิ่ม ให้นอนหลบัตา ปิดตาด้วยผ้ากอซหรือผ้าเช็ดหน้า อยา่ขยบัสายตาไปมา รีบพบแพทย์ทนัที  

• สิง่แปลกปลอมเข้าตาขาว ให้ล้างตาถ้าไมอ่อก ไปพบแพทย์  

• ถกูกระแทกทีด่วงตา ประคบด้วยความเย็นทนัที รีบไปพบแพทย์  

 

เป็นลม 

• ห้ามคนมงุด ูพาเข้าที่ร่มในให้อยูใ่นท่ีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  

• คลายเสือ้ผ้าออกให้หลวม  

• จดัให้นอนตะแคงหน้าไปข้างใดข้างหนึง่เพื่อป้องกนัในเร่ืองทางเดนิหายใจอดุตนั โดยเฉพาะลิน้ของผู้ ป่วยมกัจะ

ตกไปทางด้านหลงัของล าคอ ท าให้หายใจไมอ่อก  

• ใช้ผ้าชบุน า้เช็ดหน้าผากมือ และเท้า  

• ถ้าอาการไมด่ีขึน้ รีบน าสง่โรงพยาบาล  

 

เป็นลมแดด 

• พาเข้าที่ร่ม  

• เช็ดตวั พดัให้ลมเย็น 

• คลายเสือ้ผ้าให้หลวม 

• เป็นลมจากเสียเลอืด หรือเสียน า้มาก ตกเลอืด ท้องเสยีรุนแรง ให้นอนศีรษะต ่า ยกขาสงู 
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การห้ามเลอืด (BLEEDING CONTROL) โดยปกติเลอืดจะแขง็ตวัได้เอง นานประมาณ 3 – 5 นาที เป็นลิม่

เลอืดอดุรูหลอดเลอืดที่ฉีกขาดได้ 

1. วิธีการห้ามเลือดโดยกดบนบาดแผลโดยตรง  

- ใช้ผ้าสะอาดขยุ้มกดบนบาดแผล นานประมาณ 5 – 10 นาที ถ้าผ้าปิดแผลชุ่มเลอืดไมค่วรเอา

ออก  ให้ใช้ผ้าสะอาดผืนใหมปิ่ดทบั 

- ใช้นิว้มือหรือมือกดบนบาดแผลโดยตรงควรสวมถงุมือหลกีเลีย่งการสมัผสัเลอืดโดยตรง 

  

2. วิธีการห้ามเลือดโดยใช้ผ้าพันยดึ ใช้ผ้าพนัยดึ

ให้แนน่พอสมควร 

3. วิธีการห้ามเลือดโดยยกให้สูงกว่าระดับหวัใจ 

บาดแผลบริเวณแขน  ขา ยกให้สงูกวา่ระดบัหวัใจ 

  

 

 

4. วิธีการห้ามเลือดโดยกดบนหลอดเลอืดแดง กดบนหลอด

เลอืดแดงเหนือบาดแผลตรงจดุทีจ่บัชีพจรได้ 
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การปฐมพยาบาลบาดแผล (WOUNDS) 

1. บาดแผลปิด แผลช า้  หวัโน  ห้อเลอืด 

 ประคบความเย็นภายใน 24 ชม.แรก 

 ตอ่มาให้ประคบความร้อน 

*** บาดแผลที่มเีลอืดออกภายใน ควรสงัเกตภาวะช็อก และรีบชว่ยเหลอืรีบน าสง่โรงพยาบาล 

 

2. การปฐมพยาบาลบาดแผลเปิด  

 แผลถลอก  แผลตืน้ เช่น มีดบาด รอยขีดขว่น 

- ล้างแผลด้วยน า้และสบูใ่ห้สะอาด 

- ใสย่าหรือไมก็่ได้ 

- ปิดแผลหรือไมก็่ได้ 

 แผลตัด – ลึก กว้าง แผลฉีกขาด : ห้ามเลอืด 

    
 

 แผลถกูแทงวตัถุไม่ปักคา 

- แผลเลก็ น า้สะอาดล้างแผล 

-  แผลใหญ่ไมค่วรล้างแผล : ห้ามเลอืด 
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 แผลถกูแทงวตัถุปักคา 

- ใช้ผ้าสะอาดกดรอบๆพนัยดึให้แนน่พอควร 

-  ห้ามดงึออกเด็ดขาด 

 แผลถกูแทงหรือฉีกขาดที่หน้าท้อง : กรณีล าไส้ทะลกั  

- ใช้ผ้าสะอาดชบุน า้หมาดๆ วางบนล าไส้ (ป้องกนัล าไส้แห้ง) 

- ใช้ผ้าสะอาดพนัรอบพอควร 

- ถ้ารู้สกึตวัดี  ให้นอนงอเขา่ 

- ระวงัอาการช็อก  ถ้าช็อก 

- ยกปลายเท้าให้สงู และหม่ผ้า 

 

การปฐมพยาบาลอวัยวะขาด 

 

 

 

 

 

1. นิว้ขาด : ห้ามเลอืดและห้ามขนัชะเนาะโดยเด็ดขาด 

- นิว้ที่ขาดใสถ่งุพลาสติกที่สะอาดและแห้ง 

- ปิดปากถงุให้แนน่ (เขยีนช่ือ – นามสกลุ เวลา ท่ีเกิดเหต ุ) 

- ใสใ่นภาชนะทีใ่สน่ า้แขง็ผสมน า้ 

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลเลือดก าเดา (เลือดออกจากจมูก) 

- ก้มศีรษะไปข้างหน้า  บีบจมกู 

นานประมาณ 5-10 นาที 

- ถ้ามกีระเป๋าน า้แขง็ให้วางบน 

หน้าผาก อยา่สัง่น า้มกู 
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อุปกรณ์การท าแผล 

1. เคร่ืองมือท าแผลที่สะอาดปราศจากเชือ้  ประกอบด้วย  4. น า้เกลอื 0.9% หรือน า้ต้มสกุ 

- ถ้วยส าหรับใสน่ า้ยา 2 ใบ    5. แอลกอฮอล์ 70% 

- ปากคีบ  2  อนั     6. น า้ยาใสแ่ผล 

- กรรไกร      7. พลาสเตอร์หรือผ้าพนัแผล 

2. ส าล ีหรือไม้พนัส าล ี     8. หรือภาชนะส าหรับใสข่องสกปรก 

3. ผ้าปิดแผล ( ผ้าก๊อส )  

 

 

 

 

 

 

วิธีการท าแผล 

1. ล้างมือให้สะอาด   5. เช็ดรอบแผลด้วยแอลกอฮอล์ 70%  อีกครัง้ 

2. ใช้ส าลชีบุแอลกอฮอล์ 70%  เช็ดรอบแผล  6. ใช้ผ้าก๊อสปิดแผล 

3. ใช้ส าลชีบุน า้เกลอืหรือน า้ต้มสกุ เช็ดแผล  7. ติดพลาสเตอร์หรือใช้ผ้าพนัแผลยดึไว้ 

4. ใสย่า หรือไมใ่สก็่ได้ 

 

ผ้าพันแผลชนิดต่างๆ 

  

ผ้าสามเหลีย่ม ผ้าม้วนยดื 

การใช้ผ้าสามเหลี่ยมห้ามเลอืดบริเวณแขน-ขา 

   
        การเตรียมผ้าสามเหลีย่ม 
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การใช้ผ้าสามเหลี่ยมห้ามเลอืดบริเวณศีรษะ 

 

 
การใช้ผ้าสามเหลี่ยมคล้องแขนในกรณีแขนเจ็บ 

 
การใช้ผ้าสามเหลี่ยมในกรณีบาดเจ็บที่มือ-เท้า 
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การใช้ผ้าม้วนยดื 

1. ม้วนผ้าให้แนน่ 

2. ผ้าต้องแห้งและสะอาด 

3. หงายม้วนผ้าเสมอ 

4. พนัจากสว่นปลายไปหาสว่นโคน (ไลเ่ลอืดด ากลบัสูห่วัใจ)  

 

  

การใช้ผ้าม้วนยดืพนัข้อมอื การใช้ผ้าม้วนยดืห้ามเลือดในกรณีมือขาด 

  

การใช้ผ้าม้วนยดืห้ามเลือดบริเวณแขน-ขา การใช้ผ้าม้วนยดืพนัข้อเท้า 

 

การเข้าเฝือกชั่วคราว 

- เข้าเฝือกชัว่คราวตามลกัษณะทีพ่บ 

- มดัยดึข้อตอ่/กระดกูบริเวณเหนือและใต้ต าแหนง่ที่บาดเจ็บ 

- อวยัวะสว่นปลายมีเลอืดไปเลีย้งเพียงพอ 

- ไมท่ าให้การบาดเจ็บรุนแรงขึน้ 

- การบาดเจ็บบริเวณแขนและไหล ่ให้คล้องแขนภายหลงัเข้าเฝือกชัว่คราว 

- ควรมีผ้าหนนุรองระหวา่งไม้เฝือกกบัอวยัวะที่บาดเจ็บ 
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- ไมค่วรใช้วสัดทุีเ่ป็นเส้นขนาดเลก็ในการมดัเฝือก 

  

การเข้าเฝือกข้อมือหัก การเข้าเฝือกแขนท่อนล่างหกั 

  

การเข้าเฝือกข้อศอกหกั การเข้าเฝือกแขนท่อนบนหัก 

  

 

       การเข้าเฝือกขาหัก 

 

การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจบ็ 

  

การพยุงเดนิ (Human Crutch) การอุ้ม (Cradle Method) 

1 2 

3 
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การขี่หลัง การแบก 

   การลาก 

  

การอุ้มแบบพยุงแขนและขา การเคลื่อนย้ายโดยใช้เก้าอี ้

  

การอุ้มน่ังบนมอืแบบจับ 4 มือ การอุ้มน่ังบนมอืแบบจับ 3 มือ 
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การอุ้มน่ังบนมอืแบบจับ 2 มือ การเคลื่อนย้ายท่านอน 

 

การผายปอดโดยวิธีเป่าปาก 

 

1. ตรวจการหายใจ ตรวจชีพจรวา่ยงัเต้นอยูห่รือไม ่

 

 

2. ยกคาง แหงนคอ เพื่อเปิดทางเดินของลม 

 

3. สดูลมหายใจเข้าเต็มที่ จากนัน้ครอบปากของเราลงไปให้สนิทแล้ว

เป่าลมเข้าไปให้หมดและดหูน้าอกของเขา วา่ขยายขึน้เต็มทีจ่ากนัน้

ถอนปากออก ฟังเสยีงหายใจออก ดหูน้าอกยบุตวัลง ท า 12-15 ครัง้/

นาที 

 

4. การนวดหวัใจ ใช้สนัมือวางลงตรงสว่นลา่งของกระดกูหน้าอก ใกล้

ลิน้ป่ี วางส้นมือของอีกมือหนึง่ทบัลงไป แขนเหยียดตรงโน้มตวัให้

น า้หนกัตวั กดลงไปตามแขน ให้ยบุลง 1.5 - 2 นิว้นวดประมาณ 60 – 

80 ครัง้/นาท ี
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การช่วยเหลือคืนชีพขัน้พืน้ฐาน 
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CCCF Activity. (Completely Check Completely Find out = CCCF) 
กิจกรรมการค้นหาและประเมินอนัตราย คือ กิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อรณรงค์ด้านความปลอดภยัให้กบัพนกังานทกุ

ระดบั โดยเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น ค้นหาอนัตราย และประเมินอนัตรายจากงานและสถานท่ีท างานของตน 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. ตรวจสอบสถานท่ีและงานทัง้หมดซึง่อาจจะเกิดอนัตราย และแก้ไขให้อนัตรายหมดไป 

2. สร้างจิตส านกึด้านความปลอดภยั โดยยดึหลกั “Genchi-Genbutsu” คือ การไปดแูละวิเคราะห์ปัญหาใน

สถานท่ีท างานจริง 

3. เพื่อปรับเปลีย่นวฒันธรรมด้านความปลอดภยัจากการป้องกนัเชิงรับ เป็น ป้องกนัท่ีสาเหตกุ่อนเกิดอบุตัิเหตุ 

ขอบเขตของการค้นหาและประเมินอนัตราย 

1. งานประจ า Routine คือ งานท่ีท าตาม Take time เป็นงานตามสายการผลติซึง่กระท าเป็นประจ าอยา่ง

สม ่าเสมอ 

2. งาน Low frequency work คือ งานท่ีนานๆ จะท าซกัครัง้ เช่น งานทดลองการผลติ, ทดสอบหรือทดสอบ

เคร่ืองจกัร, งานจดัเก็บสารเคมี, งานตดิตัง้ และปรับแตง่เคร่ืองจกัร 

3. งาน Abnormal ที่เกิดในงานประจ า คือ ขณะที่ปฏิบตังิานอยู ่และพบวา่มีปัญหาเกิดความผิดปกติ

นอกเหนือจากงานมาตรฐานท่ีก าหนด หรือไมไ่ด้คาดหมายไว้ 

4. งาน Maintenance คือ งานซอ่มบ ารุงรักษาเคร่ืองจกัรและอปุกรณ์ 

ขัน้ตอนการท ากิจกรรม CCCF 
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ขัน้ที่ 1 ค้นหาอนัตรายด้วยหลกั Genchi-Genbutsu 

ผู้ที่เกี่ยวข้อง : พนกังานทกุระดบั ค้นหาอนัตรายโดยผู้ปฏิบตัิงานลง Form A 

 
ประเภทของอุบตัิเหตุ (STOP 6)  

*** ข้อแนะน าในการค้นหาอนัตราย ให้ถามตนเองวา่ งานท่ีท ามีอนัตราย 6 ประเภทนีห้รือไม ่

   

   

ขัน้ที่ 2 : การประเมินอันตราย 

ผู้ที่เกี่ยวข้อง : หวัหน้างาน ประเมินอนัตรายลง Form B และยืนยนัโดยผู้จดัการ 
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ระดับความรุนแรงของอันตราย 
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ขัน้ที่ 3 : การแก้ไข 

ผู้ที่เกี่ยวข้อง : หวัหน้างาน พนกังานระดบัผู้บริหาร 

 
ขัน้ที่ 4 : ติดตามผลและจัดท า Visual Control Board 

ผู้ที่เกี่ยวข้อง : หวัหน้างาน, วิศวกร และ พนกังานระดบัผู้บริหาร 

 
 

- จดัท าแผนผงัอนัตรายระดบั A ชีแ้จงให้พนกังานทราบถงึจดุที่อนัตราย 

- ผู้จดัการ/ผู้อ านวยการตดิตามผล และ ความก้าวหน้าของกิจกรรม 

- ผู้บริหารระดบัสงูท าการติดตามผลของกิจกรรม 
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กจิกรรม KYT 
KYT หมายถงึการวิเคราะห์หรือคาดการณ์วา่จะมีอนัตรายใด ๆ แอบแฝงอยูใ่นงานท่ีเราก าลงัจะท า แล้วหาทาง

ป้องกนัอนัตรายนัน้เสยี KYT เป็นวิธีการของญ่ีปุ่ น ที่ใช้ในการฝึกฝนพนกังานให้มีความสามารถพเิศษในการมองอนัตราย

ลว่งหน้าได้ จงึต้องฝึกฝนและปลกูฝังจิตส านกึให้กบัพนกังานทกุวนั 

K ยอ่มาจาก Kiken = อนัตราย Y ยอ่มาจาก Yoshi = คาดการณ์ T ยอ่มาจาก Training = ฝึกอบรม 

การท า KYT ทกุแผนกจะต้องท า KYT ก่อนเร่ิมงานทกุครัง้ ทัง้กะเช้าและกะดกึ 

     
 

HORENSO 
หลกัในการท างานร่วมกนัเพื่อป้องกนัความบกพร่อง ผิดพลาด หรืออบุตัิเหตทุี่อาจจะเกิดขึน้ได้ ถ้าขาดการ

ประสานงานใน 3 สิง่นี ้ประกอบไปด้วย 

 HO  =  Hokoku   =  การรายงานสิง่ที่ได้ท าไป 
 REN  =  Renraku  =  การบอกกลา่ว ตดิตอ่สือ่สารอยา่งตอ่เนื่อง 
 SO =  Soudan   =  การปรึกษาหารือ ในกรณีที่มีข้อสงสยัหรือมีปัญหาเกิดขึน้ 

พนกังานทกุต าแหนง่หน้าทีจ่ะต้องค านงึถงึความปลอดภยัในขณะปฏิบตัิงานเป็นส าคญั หากพบวา่มีสิง่ผิดปกติ

ใดๆ เกิดขึน้ แม้เพียงเลก็น้อย นกังานจะต้องรายงานให้หวัหน้างานหรือผู้บงัคบับญัชารับทราบในทนัทีหรือเร็วที่สดุ เพื่อ

พิจารณาหาทางแก้ไข ป้องกนั อบุตัิภยัที่อาจจะเกิดขึน้ได้ โดย ดดยใช้หลกัการ HO REN SO ตามความหมายและ

วตัถปุระสงค์ดงันี ้

Ho ( 報告：Houkoku ) หมายถงึ การรายงานสิง่ที่ได้ท าไป 
- ก่อนที่รายงาน ก็ควรจะถามหวัหน้าหรือเจ้านายก่อนวา่ พอจะมีเวลาพดูคยุไหม 
- ควรเร่ิมต้นรายงานด้วยผลลพัธ์หรือข้อสรุปสัน้ๆก่อน 
- ควรรายงานท่ีเป็นข้อเทจ็จริง ไมค่วรใสอ่ารมณ์หรือข้อแก้ตวัใดๆ 
- หาข้อมลูหรือสถิติที่เป็นตวัเลขมาแสดง ก็จะช่วยท าให้รายงานได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
- ขัน้ตอนสดุท้ายของการรายงาน ควรแสดงความคิดเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาในความคิดของตนด้วย 
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Ren ( 連絡 : Renraku ) หมายถึง การบอกกลา่ว ตดิตอ่สือ่สารอยา่งตอ่เนื่อง 
- ควรบอกกลา่ว รายงานความคืบหน้าของงานตอ่หวัหน้าหรือเจ้านายให้รับรู้ ไมต้่องรอให้เรียกถาม 
- ทนัทีที่ได้รับข้อมลูใหมห่รือมีขา่วสารเพิ่มเติม ต้องแจ้งให้หวัหน้ารับรู้ทนัที 
- ในกรณีที่เป็นเร่ืองส าคญั ไมค่วรแจ้งทางโทรศพัท์ ควรรายงานโดยตรง แตห่ากอยูน่อกบริษัทควรรายงาน ทาง

โทรศพัท์สัน้ๆก่อน แล้วรายงานอยา่งละเอียดอกีครัง้ตอ่หน้าทนัทีเมื่อกลบัถึงบริษัท 

So ( 相談 : Soudan ) หมายถงึ การปรึกษาหารือ ในกรณีที่มข้ีอสงสยัหรือมีปัญหาเกิดขึน้ 
- การปรึกษาควรท าการนดัหมายกบัหวัหน้าหรือเจ้านายก่อน โดยบอกประเด็นส าคญัที่ต้องการจะปรึกษา 
- ไมค่วรปกปิดความผิดพลาดของตนเอง ต้องแจ้งให้หวัหน้าทราบ 

 

ความปลอดภัยในการใช้รถส่วนบุคคลมาท างาน 
1. พนกังานท่ีน ารถสว่นบคุคลมาท างานจะต้องมีใบอนญุาตขบัขี่ของรถประเภทนัน้ๆ และจะต้องไมห่มดอาย ุ

2. การขบัรถจกัรยานยนต์จะต้องสวมใสห่มวกกนัฯอกทัง้คนขบัและคนซ้อน 

3. การขบัรถยนต์จะต้องคาดเข็มขดันิระภยัทัง้คนขบัและคนนัง่ด้านซ้าย 

4. คณะกรรมการความปลอดภยัฯ หรือบคุคลที่ได้รับมอบหมายตรวจสอบการปฏิบตัิตามกฎการใช้รถสว่น

บคุคลของพนกังานทกุเช้า 

  

สวมหมวกกันน็อกทุกครัง้ คาดเข็มขดันิรภยัทุกครัง้ 
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สัญลักษณ์ความปลอดภัย 
1. เคร่ืองหมายห้าม (วงกลมสีแดงมีเส้นสีแดงขดีผ่าน) 
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สัญลักษณ์ความปลอดภัย 
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2. เคร่ืองหมายเตือน (สามเหล่ียมสีเหลืองขอบด า) 
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3. เคร่ืองหมายบังคับ (วงกลมสีฟ้า) 
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4. เคร่ืองหมายสารนิเทศเกี่ยวกับสภาวะปลอดภัย (ส่ีเหล่ียมสีเขียว) 
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5. เคร่ืองหมายอุปกรณ์เกี่ยวกับอัคคีภัย (ส่ีเหล่ียมสีแดง) 
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บทลงโทษส าหรับผู้ที่ฝ่าฝืนกฎความปลอดภัย 

กระบวนการลงโทษตาม หมวดท่ี10 การลงโทษทางวินยั ท่ีระบไุว้ในข้อบงัคบัเก่ียวกบัการท างาน ของบริษัทฯ ดงันี ้

เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท างานของพนกังาน และเพ่ือให้เกิดความเป็นธรรมตอ่การพิจารณา

ลงโทษทางวินยั บริษัทฯ จงึก าหนดลกัษณะการลงโทษทางวินยั ทัง้นีโ้ดยพิจารณาและลงโทษตามความหนกัเบา

ของความผิด โดยไมจ่ าเป็นต้องเรียงล าดบั 

1.ลกัษณะการลงโทษทางวินยัมี 4 ลกัษณะ ดงันี ้

1.1 การตกัเตือนด้วยวาจา  1.2 การตกัเตือนเป็นหนงัสือ 

1.3 การพกังาน   1.4 การเลิกจ้าง / การให้ออกจากงาน 

2. ผู้มีอ านาจลงโทษทางวินยั 

2.1 ให้หวัหน้างานและผู้บงัคบับญัชาทกุระดบั มีอ านาจลงโทษตามข้อ 1.1 

2.2 ให้ผู้บงัคบับญัชาระดบัผู้จดัการฝ่ายขึน้ไป มีอ านาจลงโทษตามข้อ 1.2,1.3 และ 1.4 โดยเป็นไปตามคูม่ือ  

      ก าหนดขอบเขตหน้าท่ี (Authority Manual) 

3. อายหุนงัสือเตือน 

บริษัทก าหนดให้หนงัสือเตือนมีอายุ 1 ปี (หรือ 365 วนั) นบัตัง้แตว่นัท่ีพนกังานกระท าความผิด 

4. การพกังาน 

การสัง่พกังานมี 2 กรณี คือ 

4.1 กรณีพนกังานถกูกลา่วหาวา่กระท าความผิด และบริษัทฯพิจารณาเห็นสมควรให้พกังานในระหวา่ง

ด าเนินการสอบสวนหาข้อเท็จจริง โดยจะพกังานไมเ่กิน 7 วนั และในระหวา่งพกังาน บริษัทฯ จะจ่าย

คา่จ้างให้ 50 เปอร์เซน็ต์ และเมื่อปรากฏภายหลงัวา่พนกังานผู้นัน้ไมไ่ด้กระท าความผิดตามท่ีถกู

กลา่วหา บริษัทฯ จะจ่ายคา่จ้างในสว่นท่ีเหลือให้ถกูต้องตามกฎหมายพร้อมดอกเบีย้ร้อยละ 15 ตอ่ปี 
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4.2 กรณีพนกังานกระท าความผิดและบริษัทฯ ได้พิจารณาลงโทษทางวินยัเพ่ือให้พนกังานปรับปรุง

ความประพฤติ โดยการสัง่พกังาน โดยไมจ่่ายคา่จ้าง 

4.3 บริษัทฯ ไมอ่นญุาตให้พนกังานท่ีอยู่ในระหวา่งถกูพกังานเข้ามาในบริเวณบริษัทฯ โดยไมไ่ด้รับ

อนญุาตจากฝ่ายบริหาร ผู้ ฝ่าฝืนจะถกูลงโทษทางวินยั 

5. การสรุป / รายงานความผิด 

ให้หวัหน้างานหรือผู้บงัคบับญัชาสรุปความผิดของพนกังานเสนอ หรือรายงานความผิดของพนกังานตอ่

ผู้บงัคบับญัชาตามสายงาน และสง่เร่ืองไปยงัฝ่ายบริหาร โดยให้บนัทกึเป็นรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

- วนัท่ี เวลา และรายละเอียดของการกระท าความผิด 

- ความเสียหายท่ีเกิดขึน้หรืออาจเกิดขึน้ได้ 

- พยานบคุคลหรือหลกัฐานเอกสาร 

- ความเห็นเพ่ิมเติมของผู้บงัคบับญัชา  

6. เอกสารการพิจารณาลงโทษ 

ฝ่ายบริการเมื่อรับเร่ืองแล้ว จะพิจารณาและสรุปความผิดทางวินยัตามระเบียบข้อบงัคบัของบริษัทฯ 

ร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เมื่อสรุปผลเป็นท่ีสดุแล้วเห็นสมควรลงโทษในสถานใดๆ ก็ตาม ไมว่า่จะเป็นการ

ตกัเตือนเป็นหนงัสือ (การตดัเงินเดือน ตดัคา่จ้าง ตดัสิทธิประโยชน์) การพกังาน การเลิกจ้าง การให้ออก ฝ่าย

บริหารจะเป็นผู้ด าเนินการด้านเอกสารการลงโทษทางวินยั 

 

 

 

ข้าพเจ้า____________________________________รหสั__________แผนก_____________ 

ได้อ่านและท าความเข้าใจในคู่มือความปลอดภยัทัง้หมด และขอปฏิญานว่าจะปฏิบตัิงานตาม

กฎและคู่มือความปลอดภยัอย่างเคร่องครัด เพ่ือป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตใุนการท างาน 

 

 

ลายมือช่ือ__________________________________วันที่เร่ิมงาน_____________________ 
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รณรงค์การท้ิงขยะให้ถูกประเภท
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