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คาํจาํกดัความ คาํจาํกดัความ ((DDeeffiinniittiioonn)) 
“ท่ีอบัอากาศอบัอากาศ””  ((CCoonnffiinneedd  SSppaaccee))  หมายถงึหมายถงึ ทีซ่ึง่มทีางเขา้ออกจาํกดัและมกีารระบายอากาศไม่
เพยีงพอทีจ่ะทาํใหอ้ากาศภายในอยูใ่นสภาพถกูสขุลกัษณะและปลอดภยั เชน่ อุโมงค ์ถํ้า บอ่ หลุม 
หอ้งใตด้นิ หอ้งนิรภยั ถงัน้ํามนั ถงัไซโล ทอ่ เตา ภาชนะหรอืสิง่อื่นทีม่ลีกัษณะคลา้ยกนั 
"บรรยากาศอนัตราย"  หมายถงึหมายถงึ  สภาพอากาศทีอ่าจทาํใหล้กูจา้งไดร้บัอนัตรายจากสภาวะอยา่ง
หน่ึงอยา่งใด คอื 
 ออกซเิจน น้อยกวา่ 19.5% หรอืมากกวา่ 23.5% by Vol.   
 มก๊ีาซ ไอระเหย ละอองทีต่ดิไฟหรอืระเบดิได ้เกนิ10 %LEL 
 ฝุน่ทีต่ดิไฟหรอืระเบดิได ้ เทา่กบัหรอืมากกวา่คา่ LEL 
 มปีรมิาณความเขม้ขน้ของสารเคม ี เกนิกวา่มาตรฐาน TLV (TWA /STEL /Ceiling) ตาม

ประกาศในกฎหมายเรือ่งสารเคมอีนัตราย 
 สภาวะอื่นใดทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อรา่งกายหรอืชวีติ 

 
แกส๊ ออกซิเจน(O2)  มปีรมิาณสว่นผสมในอากาศทีค่นเราหายใจเพยีง  21%  แต่เป็นปรมิาณทีเ่พยีงพอและเหมาะสมกบัการดาํรงชวีติเพือ่

การทาํงาน  และการมชีวีติอยูร่อดนอกเหนือจากนัน้เป็นแก๊สอื่นๆ  ทีเ่ป็นสดัสว่นทีผ่สมไดแ้ก่  ไนโตรเจน  78% และแก๊สอื่น ๆ  อกี 1% เชน่ อารก์อน   
ถา้สดัสว่นการผสมของอากาศเปลีย่นไปจากทีเ่ป็นยู ่ นัน่น่าจะหมายถงึ  การทาํงานในสภาวะทีเ่ป็นอนัตราย  ทา่นทราบหรอืไมว่า่  ภาวะการณ์ขาด
ออกซเิจนในอากาศ  เกดิไดจ้ากสภาวะใดบา้ง 
1. การตดิไฟ หรอืการระเบดิ  ทาํใหอ้อกซเิจนในบรรยากาศถกูใชไ้ปในการลุกไหม ้
2. การทีอ่อกซเิจนถกูแทนทีด่ว้ยแก๊สอื่น เชน่ การเกดิแก๊สมเีทนในการยอ่ยสลายของสารอนิทรยี,์ แก๊สคารบ์อนไดออกไซดส์ะสมหลงัจากการใช้

เครือ่งดบัเพลงิCO2 หรอืขบวนการทีใ่ชแ้ก๊คารบ์อนไดออกไซด ์ เป็นสารทาํความเยน็  นอกจากนัน้  การรัว่ไหลของไนโตรเจนเหลว  ทีม่กีารใชใ้น
กระบวนการแชแ่ขง็  หรอื  การใชใ้นอุตสาหกรรมอื่น ๆ 

3. การเกดิการกดักรอ่นและการเป็นสนิมธาตุเหลก็จะรวมตวักบัออกซเิจนในอากาศเพือ่ใหเ้กดิสนิมเหลก็ 
4. การหายใจของคนเรา  กเ็ป็นสว่นทีท่าํใหอ้อกซเิจนในอากาศลดลง 

     ปรมิาณออกซเิจนในระดบัทีป่ลอดภยั  คอืตัง้แต่ 19.5-23.5%  เพราะปรมิาณออกซเิจนทีส่งูเกนิไป  ทาํใหเ้กดิอนัตรายจากการลุกไหมท้ีร่นุแรงมาก 
 
อนัตรายต่อสขุภาพการณีท่ีทาํงานในบรรยากาศท่ีขาดออกซิเจน ในระดบัต่าง ๆท่ีม่ีผลต่อร่างกาย 
 23.5%   ปรมิาณออกซเิจนทีม่ากเกนิไปทาํใหเ้กดิการเผาไหมท้ีร่นุแรง 
 21%      ปรมิาณออกซเิจนทีผ่สมในอากาศ  ในสดัสว่นทีเ่ป็นปกต ิ
 19.5%   ปรมิาณตํ่าสดุทีป่ลอดภยั  ตามขอ้กาํหนดของ  OSHA 
 16%      เริม่หายใจลาํบาก  การทาํงานของกลา้มเน้ือไมป่กต ิ
 14%     การตดัสนิใจไมส่ามารถทาํได ้เกดิการเมือ่ยลา้อยา่งกระทนัหนั 
 8%       เป็นลมหมดสต ิ
 6%       หายใจไมอ่อก  ตายไดภ้ายในไมก่ีน่าท ี

 

แนวปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัในการปฏิบติังานในสถานท่ีอบัอากาศ 
1. การระบสุถานท่ีอบัอากาศ    สถานทีอ่บัอากาศ มลีกัษณะคอื 

1.1 เป็นสถานทีใ่หญ่พอทีค่นจะเขา้ไปปฏบิตังิานภายในได ้
1.2 อยูใ่นสภาพจาํกดัไมใ่หม้กีารเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก ภายในมคีวามเสีย่งต่อการ บาดเจบ็หรอืเสยีชวีติเน่ืองมาจากสสารทีเ่ป็นพษิ หรอื 
สภาวะทีเ่ป็นอนัตราย 
1.3 เน่ืองจากสภาพการเขา้ออกทีไ่มส่ะดวกทาํใหก้ารกูภ้ยัหรอืชว่ยชวีติ เป็นไปไดโ้ดยยากลาํบาก 
1.4 ไมไ่ดร้บัการออกแบบใหเ้ป็นสถานทีส่าํหรบัปฏบิตังิานอยา่งต่อเน่ือง Routine 
 



Page 3 
 

 
หลกัสูตร ความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ 

2. อนัตรายในสถานท่ีอบัอากาศ ในสถานทีอ่บัอากาศมคีวามเสีย่งต่อการไดร้บัอนัตรายดงัต่อไปน้ี 
2.1 การขาดออกซเิจน 
2.2 ก๊าซพษิ, Fume หรอื ไอระเหย ทีเ่ป็นพษิ 
2.3 การทว่มของของเหลว หรอื มวีสัดุไหลทะลกัเขา้มาในสถานทีน่ัน้อยา่งทนัททีนัใด 
2.4 ไฟไหมแ้ละการระเบดิ 
2.5 ฝุน่ 
2.6 ความรอ้น หรอื ความเยน็ 
 

3. การควบคมุความเส่ียงในการเข้าทาํงานในสถานท่ีอบัอากาศ ในการลด
ความเสีย่งต่อการไดร้บัอนัตรายสามารถดาํเนินการไดด้งัต่อไปน้ี 
      3.1 หลีกเล่ียงการเข้าไปในสถานท่ีอบัอากาศ เช่น จดัให้มีวิธีการ
ทาํงานโดยท่ีไม่ต้องส่งคนเข้าไปข้างใน เช่น 

(1) งานขจดัสิง่อุดตนัภายในไซโลโดยใชอุ้ปกรณ์ทีบ่งัคบัโดย 
Remote control 
(2) การเลอืกใชเ้ครือ่งมอืทีเ่หมาะสมสาํหรบังานตรวจสอบ การเขา้
สุม่ตวัอยา่งหรอื การทาํความสะอาดดา้นใน 
(3) การเลอืกใชก้ลอ้งทีบ่งัคบัดว้ย Remote control สาํหรบังาน
ตรวจสอบภายในถงัขนาดใหญ่ 

     3.2 กรณีท่ีไมส่ามารถหลีกเล่ียงการเข้าไปปฏิบติังานภายในได้ ต้องมี
ระบบการทาํงานอย่างปลอดภยัได้แก่ 

(1) มผีูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงานหรอืเจา้ของพืน้ที ่เขา้ดแูลรบัผดิชอบ 
(2) ดาํเนินการโดยผูท่ี้เก่ียวข้องทัง้หมดต้องผา่นการอบรมและมคีวามรูค้วามสามารถในการ
เขา้ทาํงานในสถานทีอ่บัอากาศไดอ้ยา่งปลอดภยั 
(3) มกีารตดัการทาํงานของเครือ่งจกัร,กระแสไฟฟ้า, การป้อนวสัดุ (Isolation) 
(4) มกีารทาํความสะอาดก่อนเขา้ดาํเนินการ 
(5) มกีารตรวจสอบและดาํเนินการใหช้อ่งทางเขา้ ออกสะดวก ปลอดภยั มขีนาดทีเ่หมาะสม 
(6) มีการระบายอากาศท่ีเหมาะสมก่อนเข้าและระบายตลอดเวลาท่ีทาํงาน 
(7) มกีารตรวจสอบวดัสภาพบรรยากาศในทีอ่บัอากาศ (ปรมิาณออกซเิจน,สารพษิ) 
(8) มกีารใชเ้ครือ่งมอืทีเ่หมาะสมกบัประเภทของงานและมแีสงสวา่งเพยีงพอ 
(9) มกีารใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจทีเ่หมาะสม มีผูค้วบคมุงาน มีป้ายเตือนอนัตรายและห้ามเข้า 

4. มีการเตรียมการสาํหรบัเหตฉุุกเฉินให้พร้อมก่อนเร่ิมการเข้าปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ 
4.1 ตรวจสอบและใหม้กีารเตรยีมพรอ้มตรวจสอบดวูา่การแจง้เหตุฉุกเฉิน 
4.2 มเีครือ่งมอืกูภ้ยัและชว่ยชวีติทีพ่รอ้มใชง้านไดท้นัสถานะการณ์ และทมีมขีดีความสามารถ 
     ตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินทีอ่าจเกดิขึน้จากการเขา้ทาํงานในทีอ่บัอากาศครัง้นัน้ ๆ ได ้
4.3 มทีมีกูภ้ยัชว่ยชวีติทีส่ามารถปฏบิตัหิน้าทีไ่ดท้นัสถานะการณ์ 
4.4 พรอ้มสาํหรบัดาํเนินการตามขัน้ตอนสาํหรบัเหตุไฟไหม ้
4.5 มคีวามพรอ้มสาํหรบัการยกเลกิการปฏบิตัเิมือ่จาํเป็น 

5. โปรแกรมการจดัการเพ่ือความปลอดภยัในการเข้าทาํงานในสถานท่ีอบัอากาศ 
1. มกีารชีบ้ง่สถานทีท่ีถ่อืเป็นทีอ่บัอากาศ  
2. มรีะบบการอนุญาตใหเ้ขา้ไปปฏบิตังิาน 
3. ชีบ้ง่ผูท้ ีเ่กีย่วขอ้ง,ผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถผา่นการฝึกอบรม ในการปฏบิตังิานในสถานทีอ่บัอากาศ 
4. มกีารวางแผนการ การประเมนิความเสีย่ง JSA, Risk Assessment เขา้ไปปฏบิตังิานในแต่ละครัง้ 
5. มขี ัน้ตอนการปฏบิตังิาน และขัน้ตอนสาํหรบัการตรวจวดับรรยากาศในสถานทีอ่บัอากาศ 
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6. มป้ีายเตอืนอนัตราย 
7. มกีารป้องกนัการเขา้โดยไปโดยพลการ 
8. จดัใหม้อุีปกรณ์พเิศษ ทีจ่าํเป็นตามลกัษณะงาน 
9. จดัใหม้กีารระบายอากาศก่อนเขา้และระบายตลอดเวลาทีท่าํงาน 
10.มแีผนกูภ้ยัฉุกเฉินสาํหรบัผูป้ระสบภยัในสถานทีอ่บัอากาศ 
 

 

 

 

การดบัเพลิงเบือ้งต้น 

"ไฟ"  เป็นปฏกิริยิาทางเคมชีนิดหน่ึง หรอืทีเ่รารูจ้กักนัด ีคอื "การเผาไหม"้ นัน่เอง ซึง่เป็นปฏกิริยิารว่มกนัระหวา่งเชือ้เพลงิกบั
ออกซเิจน (OXYGEN) ในสภาวะทีเ่หมาะสม แลว้ใหพ้ลงังานในรปูของแสงสวา่งและความรอ้นอาจอธบิายไดโ้ดยใชร้ปูสามเหลีย่ม
แสดงใหเ้หน็ถงึ  องคป์ระกอบของไฟซึง่มอีอกซเิจน (OXYGEN) เชือ้เพลงิ (FUEL) และความรอ้น (HEAT)เป็นองคป์ระกอบหลกั  

องคป์ระกอบของไฟ (fire triangle)  
การทีจ่ะเกดิไฟขึน้ไดน้ัน้ ตอ้งมอีงคป์ระกอบ 3 อยา่ง คอื  

 เชือ้เพลงิ (fuel) ซึง่จะอยูใ่นสภาพของแขง็ ของเหลว หรอืแก๊ส  
 ออกซเิจน (oxygen) ซึง่ะมอียูใ่นอากาศประมาน 21% โดยปรมิาณ  
 ความรอ้น (heat) พอเพยีงทีจ่ะตดิไฟได ้ 

เมือ่มอีงคป์ระกอบทัง้ 3 ครบแลว้ไฟจะเกดิลุกไหมข้ึน้และเกดิปฎกิริยิาลกูโซ่  

การแยกประเภทของไฟ  

แบง่ออกเป็น 5 ประเภท ตามมาตรฐาน NFPA 
ไฟประเภท A  เป็นเพลงิทีลุ่กไหมจ้าก ไม ้ผา้ กระดาษ พลาสตกิ ยาง เป็นตน้ 
ไฟประเภท B  เป็นเพลงิทีลุ่กไหมจ้ากของเหลวตดิไฟชนิดต่างๆ สารเคม ีก๊าซ น้ํามนั 
ไฟประเภท C  เป็นเพลงิไหมท้ีเ่กดิจากอุปกรณ์ไฟฟ้า หรอืเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีม่กีระแสไฟอยู ่
ไฟประเภท D เป็นเพลงิไหมโ้ลหะ หรอืสารเคมทีีเ่ป็นโลหะ 
ไฟประเภท K เป็นเพลงิทีลุ่กไหมจ้ากของเหลวตดิไฟชนิด น้ํามนัพชืทีใ่ชใ้นครวัเรอืน 
 

หลกัการดบัเพลิง 
สามารถทาํได ้4 วธิดีงัน้ี 
1. การลดความร้อนท่ีจะทาํให้เกิดการระเหย  (ELIMINATION HET CAUSING OILVAPOURIZATION) 
ไอระเหยของน้ํามนั คอื เชือ้เพลงิความรอ้นทาํใหน้ํ้ามนัระเหยเป็นไอ ดงันัน้จงึจาํเป็นทีจ่ะตอ้งลดความรอ้นลงเพือ่ไมใ่หน้ํ้ามนั
ระเหยเป็นไอ น้ําเป็นตวัสาํคญัทีส่ดุในการลดความรอันโดยน้ําทีฝ่อยละเอยีด จะมปีระสทิธภิาพมาก ฝอยน้ําทีฉี่ดลงไปบนเปลวไฟ
จะไปลดความรอ้น ซึง่จะเป็นตวทาํใหเ้กดิการกลายเป็นไอของน้ํามนั และเป็นการลดอุหณภูม ิของผวิน้ํามนั ซึง่เป็นการป้องกนัการ
ระเหยเป็นไอดว้ย นอกจากนัน้ยงั เป็นตวัลดความรอ้นของวสัดุอุปกรณ์ใกลเ้คยีงต่างๆใหต้ํ้ากวา่จุดตดิไฟ ของไอน้ํามนัดว้ย 
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2. การป้องกนัออกซิเจนในอากาศรวมตวักบัเช้ือเพลิง (PREVENT OXYGEN IN AIR COMBINING WITH FUEL) 
การป้องกนัมใิหอ้อกซเิจนรวมตวักบัเชือ้เพลงิทาํไดส้องอยา่งคอืการใชแ้ก๊สเฉ่ือย ไปลงจาํนวนออกซเิจนในอากาศ หรอืการใชส้ิง่ที่
ผนึกอากาศคลุมเชือ้เพลงิไว ้สาํหรบัพืน้ทีท่ีเ่พลงิไหมไ้มใ่หญ่โตนกัใชค้ารบ์อนไดออกไซด ์ผงเคมแีหง้หรอื ไอน้ําจะไดผ้ลด ีโฟมจะ
เป็นตวักัน้อากาศกบัเชือ้เพลงิอยา่งด ีถา้สามารถคลุม พืน้ที ่ไดท้ัง้หมดไมม่ชีอ่งวา่ง แต่ใชก้บัน้ํามนัทีก่าํลงัใหลไมไ่ด ้ผา้กระสอบ 
หรอืผา้หนาทีเ่ปียกๆ สามารถทีจ่ะดบัเพลงิทีเ่กดิในภาชนะทีเ่ลก็ๆได ้

3. การกาํจดัเช้ือเพลิง (ELIMINATE FUEL SUPPLY) 
เมือ่ขาดเชือ้เพลงิไฟกจ็ะดบัซึอ่สามารถทาํไดด้งัน้ี 
-นําเชือ้เพลงิออกจากบรเิวณอคัคภียั หรอืโดยการถ่ายทิง้(blowdown) สบูน้ํามนัออกจากถงั การปิดลิน้หรอืการเปรือ่นทศิทางการ
ไหลเป็นตน้ 
-ในกรนีทีข่นยา้ยเชือ้เพลงิไมไ่ด ้ใหใ้ชว่ธินํีาสารอื่นๆมาเคลอืบผวิ ของเชือ้เพลงิน้ีเอาไว ้เชน่ โฟม น้ําละลายเกลอื น้ําละลายผงชกั
ฟอก หรอื สารอื่นๆเมือ่ฉีดลงบนผวิวสัดุแลว้จะปรกคุมอยูน่านตราเทา่ทีน้ํ่า หรอืสารเคมทีีผ่สมในน้ําไมส่ลายตวั 

4. การตดัปฏิกิริยาลกูโซ่ (CHAIN REACTION) 
เป็นวธิกีารดบัเพลงิแบบใหมท่ีไ่ดผ้ลมากโดยการใชส้ารบางชนิดทีม่คีวามไวต่อออกซเิจนมากฉีดลง สารดงักลา่วแก่พวก 
ไฮโดรคารบ์อน ประกอบกบัฮาโลเจน(HALOGENATED HYDROCARBON)ซึง่สารฮาโลเจน ไดแ้ก่ไอโดดโีบรมนี ครอรนีและ
ฟลอูอลนี(เรยีงตาลาํดบัความสามารถในการใชง้าน ) สารดบัเพลงิประเภทน้ีเรยีกวา่"ฮาลอน(HALON)"เป็นตน้ 

 

วิธีการใช้ถงัดบัเพลิงมี 4 วิธี 
1 ดงึ ดงึสลกัออกจากคนับบี  

2. ปลด ปลดสายจากถงั จบัปลายสายชีไ้ปทีฐ่านของไฟ  

3. กด กดนับบี  

4. สา่ย สา่ยปลายสายไป มา ใหค้ลุมไปทีซ่านของไฟ 

* เข้าเหนือลม อยู่ห่างจากจดุท่ีเกิดเหลิงไหม้ 2 - 4 เมตร 
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หลกัการช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐาน  
 

หลกัเบือ้งต้นของการปฐมพยาบาล  
โดยทัว่ไปมกัมสีิง่ทีเ่กีย่วขอ้งสาํคญัอยู ่3 ประการ ไดแ้ก่ ผูท้ีใ่หก้ารชว่ยเหลอื ผูท้ีไ่ดร้บับาดเจบ็ (ผูป้ว่ย) 
และสิง่แวดลอ้ม ซึง่แยกลาํดบัความสาํคญั ดงัน้ี :- 

1. ผูใ้หก้ารชว่ยเหลอื ตอ้งตัง้สตใิหด้ ีอยา่แสดงอาการทีท่าํใหผู้ป้ว่ยเสยีขวญั ตดัสนิใจวา่อะไรเป็นสิง่จาํเป็นทีต่อ้งใหก้ารชว่ยเหลอืก่อน หรอืหลงั 
หรอืมคีวามจาํเป็นตอ้งสง่ผูป้ว่ยเพือ่รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลทนัท ี

2. สิง่แวดลอ้ม โดยอยา่ใหค้นมงุด ูเคลือ่นยา้ยใหถ้กูวธิจีากสถานทีเ่กดิเหตุ, ประเมนิสถานการณ์ของอุบตัเิหตุทีเ่กดิขึน้ 
3. ผูท้ีไ่ดร้บับาดเจบ็ (ผูป้ว่ย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจวดักา๊ซ 
การตรวจวดัอากาศ (Atmosphere Testing) 

 เคร่ืองตรวจวดัก๊าซ-สอบเทียบศนูยใ์นสภาวะอากาศปกติ  

 เคร่ืองตรวจวดัก๊าซ-ปรับตั้งค่า 5-10% ของ LEL 

  กรณีเป็นบ่อนํ้าเสีย บ่อพกัส่ิงปฏิกลูหรือบ่อท่ีมีนํ้าเสียหมกัหมม 

ใหว้ดัค่า H2S คา่ยอมรับสูงสุดตอ้งไม่เกิน 10 ppm  

Note-โดยปกติเคร่ืองตรวจวดัก๊าซจะปรับตั้งใหม่เฉพาะค่าเปอร์เซนต์

ของ LEL ของก๊าซท่ีติดไฟหรือระเบิดไดเ้ท่านั้น ส่วนค่าออ๊กซิเจน 

คาร์บอนมอนอ๊อกไซดแ์ละไฮโดรเจนซลัไฟล ์จะถกูปรับตั้งไวแ้ลว้ 

เน่ืองจากเป็นค่าคงท่ีซ่ึงไม่เปลีย่นแปลง 
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 ตรวจวดับรรยากาศ 3 ระดบัของท่ีอบัอากาศ เน่ืองจาก

พฤติกรรมการลอยตวัของก๊าซท่ีแตกต่างกนั (density relative 

to air) ก๊าซท่ีความหนาแน่นมากกวา่อากาศจะลอยตํ่า, 

ใกลเ้คียงกบัอากาศจะลอยระดบักลางและหากวา่ความ

หนาแน่นนอ้ยกวา่อากาศจะลอยสูง 

 ความถ่ีในการตรวจวดัก๊าซ กรณีท่ีอบัอากาศซ่ึงกระบวนการ

ทาํงานไม่มีก๊าซเสียเกิดข้ึน ใหต้รวจวดัก่อนเขา้พ้ืนท่ีอบั

อากาศ และระหวา่งการปฏิบติังานทุก 2 ชัว่โมง, หากเกิดก๊าซ

เสียจากกระบวนการทาํงานใหต้วัแทนผูป้ฏิบติังานพกพา

เคร่ืองตรวจวดัก๊าซตลอดเวลา และใหผู้เ้ฝ้าระวงั (Standby 

Person) ตรวจวดัและบนัทึกค่าทุก 30 นาที หรือทุก 1 ชัว่โมง 

 

ป้ายและสญัญลกัษณ์ความปลอดภยัในท่ีอบัอากาศ 
 

 
 
 
 

เอกสารนี ้เป็นข้อมูลพืน้ฐานเท่าน้ัน หากพนักงานท่านใดมคีวามสงสัย หรือยงัไม่เข้าใจเกีย่วกบัการเข้าทาํงานในที่อบัอากาศให้รีบ
สอบถามหัวหน้างานหรือเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัย ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง เพือ่ความปลอดภัยของท่านและเพือ่นร่วมงาน 

 

“ ป้องกนัก่อนเกดิเหตุ สังเกตก่อนเกดิภยั 
ตรวจสอบก่อนจะใช้ มั่นใจลงมือทาํ” 

……………………………………………………………………….. 
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เอกสารแนบ – 01 ตัวอย่าง Confined Space Permit 
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เอกสารแนบ – 02 เอกสารประกอบ Confined Space Permit  
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เอกสารแนบ – 03 ตัวอย่าง ขัน้ตอนการขออนุญาตทาํงานที่อับอากาศ Confined Space Permit 
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เอกสารแนบ – 03 ตัวอย่าง ขัน้ตอนการขออนุญาตทาํงานที่อับอากาศ Confined Space Permit  (ต่อ) 
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เอกสารแนบ – 03 ตัวอย่าง ขัน้ตอนปฎบัิตเิม่ือเกดิเหตุฉุกเฉินในที่อับอากาศ Confined Space Permit  (ต่อ) 
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เอกสารแนบ – 04 ตัวอย่าง Confined Space Checklist 
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ประกาศที ่ EHS-xxx/2555 
เร่ือ การแต่งตั้งผู้อนุญาตในงานความปลอดภัยในการทาํงานในทีอ่บัอากาศ 

 
เน่ืองจาก  มาตรา  6  และมาตรา  103  แห่งพระราชบญัญติัคุม้ครองแรงงาน  พ.ศ.  2541  กระทรวงแรงงานจึง

ไดอ้อกกฎกระทรวง  กาํหนดมาตรฐานในการบริหารและจดัการดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
ในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ  พ.ศ.  2547  ข้ึน  โดยในหมวด  3  การอนุญาต  ขอ้  18  ให้นายจา้งมอบหมายเป็น
หนงัสือแต่งตั้งใหพ้นกังาน  ท่ีมีรายช่ือดงัต่อไปน้ี    เป็นผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบในการอนุญาต 
 ดงันั้นบริษทัฯจึงแต่งตั้งบุคคลดงัต่อไปน้ีเป็นผูอ้นุญาต 
 1. นายเอกสิทธ์ิ  รอดเนตร   ตาํแหน่ง วิศวกร ฝ่ายผลิตโรงงาน2 
 2. นายสถาพร  นอ้ยจนัทร์   ตาํแหน่ง วิศวกร ฝ่ายผลิตโรงงาน2  
 

 
โดยใหผู้อ้นุญาต มีและทาํหนา้ท่ี  ดงัต่อไปน้ี 

1. ตอ้งผา่นการฝึกอบรมตามกฎหมาย 
2. วางแผนการปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ  
3. ก่อนอนุญาตให้ลงมือเขา้ทาํงาน ได้ทาํการตรวจและประเมินมาตรการรองรับท่ีมี ว่าปลอดภัยก่อน

อนุญาตใหล้งมือทาํงาน 
4. ปฏิบติัตามระเบียบวา่ดว้ยการอนุญาตทาํงาน  หรือระบบการอนุญาตทาํงานเพ่ือความปลอดภยั 
5. จดัเตรียมสถานท่ีอบัอากาศในพ้ืนท่ีของตนใหมี้ความปลอดภยั 
6. มีอาํนาจในการสั่งให้หยุดการทาํงานชั่วคราวและยกเลิกใบอนุญาตเหตุซ่ึงอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อ

ลูกจา้งจนกวา่เหตุนั้นจะหมดไป 
7. เซ็นอนุมติัหลงัส้ินสุดการทาํงาน 

 
                                                                 

                                                                 ประกาศ  ณ  วนัท่ี 03 ตุลาคม  พ.ศ. 2555 
                          
 
 
                            (นายxxxxxxxxxxxxxxxxx) 
                           ผูอ้าํนวยการฝ่ายโรงงาน 
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ประกาศที ่ EHS-056/2555 
เร่ือ การแต่งตั้งผู้ควบคุมงานในงานความปลอดภัยในการทาํงานในทีอ่บัอากาศ 

 
   เน่ืองจาก  มาตรฐานในการบริหารและจดัการดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงานในท่ี

อบัอากาศ  พ.ศ. 2547  ข้ึน  โดยกาํหนดไวใ้นหมวด  2  เร่ือง มาตรการความปลอดภยั  ขอ้ท่ี  7  ให้นายจา้งแต่งตั้งลูกจา้งท่ีมี
ความรู้ความสามารถและไดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ  ตามขอ้ 21 ใหเ้ป็นผูค้วบคุมงาน บริษทั
ฯ ไดด้าํเนินการอบรมแลว้ จึงแต่งตั้งผูท่ี้มีรายช่ือ ดงัต่อไปน้ี 
เป็นผู้ควบคุมงาน 

 

 ดงันั้นบริษทัฯ  จึงแต่งตั้งบุคคลดงัต่อไปน้ี ใหเ้ป็น ผูค้วบคุมงานในท่ีอบัอากาศ (Entry Supervisor) 
1. นายสนัน่ เชียงทอง  Supervisor 
2. นายนาวา  สุขวงษ ์  Supervisor 
3. นายสมจิตร จงจอหอ Foreman 

 
โดยใหผู้ค้วบคุมงานทาํหนา้ท่ี  ดงัต่อไปน้ี 

1. วางแผนการปฏิบติังานและป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทาํงานและปิดประกาศหรือแจง้ใหลู้กจา้งทราบเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 

2. ช้ีแจงและซกัซอ้มหนา้ท่ีความรับผดิชอบวธีิการปฏิบติังานและวธีิการป้องกนัอนัตรายใหเ้ป็นไปตามแผนท่ีกาํหนดไว ้
3. ควบคุมดูแลให้ลูกจ้างใช้เคร่ืองป้องกนัอนัตรายและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  และให้ตรวจตรา

อุปกรณ์ดงักล่าวใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมท่ีจะใชง้าน 
4. สั่งใหห้ยดุการทาํงานไวช้ัว่คราวในกรณีท่ีมีเหตุซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อลูกจา้งจนกวา่เหตุนั้นจะหมดไป 

 
                                                                 

                                                                 ประกาศ  ณ  วนัท่ี 03 ตุลาคม  พ.ศ. 2555 
                          
 

                            (นายxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx) 
                           ผูอ้าํนวยการฝ่ายโรงงาน 
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หลกัสูตร ความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ 

ประกาศที ่ EHS-055/2555 
เร่ือง การแต่งตั้งผู้ช่วยเหลอื ในงานความปลอดภยัในการทาํงานในทีอ่บัอากาศ 

   เน่ืองจาก  มาตรา  6  และมาตรา  103  แห่งพระราชบญัญติัคุม้ครองแรงงาน  พ.ศ.  2541  กระทรวง
แรงงานจึงไดอ้อกกฎกระทรวง  กาํหนดมาตรฐานในการบริหารและจดัการดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ  พ.ศ. 2547  ข้ึน  โดยกาํหนดไวใ้นหมวด  2  เร่ือง มาตรการ
ความปลอดภยั  ขอ้ท่ี  7  ใหน้ายจา้งแต่งตั้งลูกจา้งท่ีมีความรู้ความสามารถและไดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยั
ในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ  ตามขอ้ 21 ใหเ้ป็น ผู้ช่วยเหลอื  

 

 ดงันั้นบริษทัฯ  จึงแต่งตั้งบุคคลดงัต่อไปน้ี ใหเ้ป็นผูช่้วยเหลือ(Attendants) 
 1.  นายสนัน่     เชียงทอง  2.  นายจนัทร์โท  ขาวสร้อย   
 3.  นายถนอม   จงจิตรชอบ    4.  นายวิษณุ        ศรีเสถียร       
   5.  นายจรัญ     บุญอินทร์  6.  นายสมร         ปัญญาเฉียบ 
   

โดยใหผู้ช่้วยเหลือ(Attendants) ทาํหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
5. ช่วยชีวิตท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน    คอยเฝ้าดูแลบริเวณทางเขา้ออกท่ีอบัอากาศโดยใหส้ามารถติดต่อส่ือสาร

กบัลูกจา้งท่ีทาํงานในท่ีอบัอากาศไดต้ลอดเวลา เพื่อช่วยเหลือลูกจา้งออกจากท่ีอบัอากาศ 
6. บนัทึกรายช่ือของพนกังานท่ีเขา้-ออกในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีปฎิบติังานในท่ีอบัอากาศ 
7. ดูแลใหลู้กจา้งใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  และใหต้รวจตรา

อุปกรณ์ดงักล่าวใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมท่ีจะใชง้าน 
8. ตรวจเช็คก๊าซออกซิเจนและก๊าซอ่ืนๆในถงัหรือในท่ีอบัอากาศเพ่ือใหลู้กจา้งสามารถเขา้ปฎิบติังานในท่ีอบั

อากาศไดอ้ยา่งปลอดภยั 
9. เฝ้าระวงัและสงัเกตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูป้ฏิบติังานเน่ืองจากการสมัผสัสารอนัตรายในท่ีออัากาศ 
10. ดาํเนินการตามขั้นตอนปฏิบติัในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น การแจง้ใหผู้ท่ี้ปฏิบติังานภายในท่ีอบัอากาศมีการ

อพยพไดท้นัที 
11. สัง่ใหห้ยดุการทาํงานไวช้ัว่คราวในกรณีท่ีมีเหตุซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อลูกจา้งจนกวา่เหตุนั้นจะหมดไป 

 
 

                                                                 ประกาศ  ณ  วนัท่ี 6 ตุลาคม  พ.ศ. 2555 
      
 
 
                            (นายxxxxxxxxxxxxxxxxx) 
                           ผูอ้าํนวยการฝ่ายโรงงาน 
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หลกัสูตร ความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ 

 
 

ประกาศท่ี  EHS-057/2555 
เร่ือง การแต่งตั้งผูป้ฎิบติังานในท่ีอบัอากาศ 

เน่ืองจาก  มาตรา  6  และมาตรา  103  แห่งพระราชบญัญติัคุม้ครองแรงงาน  พ.ศ.  2541  กระทรวง
แรงงานจึงไดอ้อกกฎกระทรวง  กาํหนดมาตรฐานในการบริหารและจดัการดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ  พ.ศ. 2547  ข้ึน  โดยกาํหนดไวใ้นหมวด  2  เร่ือง มาตรการ
ความปลอดภยั  ขอ้ท่ี  7  ใหน้ายจา้งแต่งตั้งลูกจา้งท่ีมีความรู้ความสามารถและไดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยั
ในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ  ตามขอ้ 21 ใหเ้ป็นผูป้ฎิบติังาน 

 ดงันั้นบริษทัฯ  จึงแต่งตั้งบุคคลดงัต่อไปน้ี ใหเ้ป็นผูป้ฎิบติังาน 
1. นายวชัรินทร์ สนธิเดชขจิตพร 
2. นายธีระพงษ ์  วงศศ์รี 
3. นายวษิณุ   ศรีเสถียร 
4. นายจนัโท    ขาวสร้อย 

โดยใหผู้ป้ฎิบติังานทาํหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
1. ปฏิบติัตามมาตรการท่ีกาํหนดสาํหรับการทาํงานในท่ีอบัอากาศนั้นตลอดเวลา 
2. แจง้ปัญหาสุขภาพท่ีเป็นอนัตรายต่อการเขา้ทาํงานใหผู้ค้วบคุมงานทราบเพ่ือจดัหาคนอ่ืนแทน 
3. ออกจากท่ีอบัอากาศเพ่ือพกัเป็นระยะหรือเม่ือมีความผดิปกติหรือเม่ือผูเ้ฝ้าระวงัแจง้ 
4. ติดต่อกบัผูเ้ฝ้าระวงัเป็นระยะ ๆ ตลอดระยะเวลาการเขา้ทาํงานในท่ีอบัอากาศ 
5. ติดต่อขอความช่วยเหลือหากมีอุบติัเหตุเกิดข้ึนหยดุการทาํงานและใหค้วามช่วยเหลือ (Rescue) แก่บุคคลท่ี

ไดรั้บอุบติัเหตุในท่ีอบัอากาศ 
6. หยดุงานเม่ือจาํเป็นหรือตามระเบียบวา่ดว้ยการขออนุญาตทาํงาน 
7. จดัเตรียมอุปกรณ์/เคร่ืองมือในการทาํงานใหเ้หมาะสมและเพียงพอ 
8. สวมใส่เคร่ืองป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามลกัษณะงานตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 
9. ตกลงวิธีการติดต่อส่ือสารกบัผูช่้วยเหลือและลงช่ือ เวลาท่ีเขา้-ออก ทุกคร้ัง 
 

                                        ประกาศ  ณ  วนัท่ี 03 ตุลาคม  พ.ศ. 2555 
 
       (นายxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx) 
             ผูอ้าํนวยการฝ่ายโรงงาน 
 


